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*العمل للقائمين علىجميع الحقوق محفوظة *  



 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 وجود الماء المخلوط بالصابون على أرضية الحمام. –ارتداء حذاء أملس 



 

 

 .لأن الجلد يمتص الماء فيصبح ندياً متجعداً 
 

 حرارة الماء لدرجة الغليان مما يعرض المستخدم للحرق.درجة ارتفاع 

 واحتمال إصابة المستخدم بالصدمة الكهربائية. وتعرضه للتلفتسرب الماء من السخان 

 .الصدمات الكهربية، فقد الوعيالغرق، 
 



 

 

 التيار الهوائي قبل الخروج من الحمام. إغلاق

 .جيداً  الجسم من الماء قبل الخروج من الحمام تجفيف

 بعد الاستحمام.البارد شرب الماء 



 

 

 (الحمد لله) ، ويجب قولالتعرض لنوبات البرد السبب:

 بعده.

 .فالزكام يؤثر على كفاءة حاسة الشم ؛التمييز لا أستطيع

 



 

 

 ولة الإسعافات الأولية بالمدرسة.ئأن تعرضها على مس

 الشخص مريض. يدل ذلك على أن
 

 شحوب الوجه.وفقدان الشهية، 
 

 .الحمى الشوكية –الأنفلونزا 
 



 

 

 



 

 

 البارد جداً فتحتفظ بالحرارة بدلاً من أن تفقدها. الشعيرات الدموية تنقبض باستخدام الماء نلأ



 

 



 

 

الوجه  صفرضلة القلب ويسحب الدم بسرعة فيالذي يحفز ع الأدرينالينهرمون  إفرازبسبب زيادة 

 .أسرعليه بشكل إويزداد النبض كي يقوم بضخ الدم الوارد 

 

 

 



 

 

 إلى التقيؤ. يؤدي امتلاء ممالماء يعطي الإحساس بالالأن 

 



 

 

 حة المعدة، وارتفاع الضغط.قر 

ه لابد من التقيد بتعليمات الطبيب، حيث أن الطبيب يعطي الدواء بجرعة لأن ؛العبارة خاطئة

إلى نتائج تؤثر على الجسم وصحته  يؤديوالزيادة فيه  ،وزن الجسممع محددة عادة ما تتناسب 

 أقلها الإعياء وأصعبها التسمم الدوائي والوفاة.

 

 



 

 

بيبة عدم تصديق الط

ويجب على كل أم تنفيذ  ،واللجوء لغير المختصين، واتباع نصائحهم الخاطئة

 إرشادات الطبيب.



 

 

لا أستعمله، ثم أقوم بتفريغ محتوياته في الحوض وتنظيف المكان جيداً وإلقاء 

حتى لا يقوم أي  ؛الزجاجة بالقمامة وهذا يعتبر إجراء وقائي للتخلص من الدواء

 استخدامه. فرد من أفراد الأسرة ب
 



 

 



√ 

 

 

 

 
 

 

 

مما تشتكي يا 

 بني؟

لقد سقطت في 

 الحديقة يا أمي.
 

يجب أن تسمع كلام 

 الطبيب يا بني.
 

حفظ الأدوية في مكان بارد بعيدًا عن الشمس والرطوبة؛ لأن الدواء يفسد بالحرارة 

 العالية.

 ف تأثيره من جسد إلى آخر.يجب تناول الدواء حسب إرشادات الطبيب؛ لأن المرض يختل

 لا يجب تقاسم الأدوية مع الآخرين؛ لأنه يكون بدون استشارة الطبيب مما يؤدي للتعرض للخطر.

 

 .في الوصفة العلاجيةحتى انتهاء الجرعة المقررة 

 حفظ الأدوية في مكان بارد بعيدًا عن الشمس والرطوبة؛ لأن الدواء يفسد بالحرارة العالية.

 يره من جسد إلى آخر.لأن المرض يختلف تأث ؛حسب إرشادات الطبيب يجب تناول الدواء

 لأنه يكون بدون استشارة الطبيب مما يؤدي للتعرض للخطر.لا يجب تقاسم الأدوية مع الآخرين؛ 



 

 

 الإصابة بالبرد.

 .أو إلتهاب المعدة لتسمم الغذائيباالإصابة 
 

 .الانزلاق والكسور
 

 ء.تأخر الشفايؤدي إلى 
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 مرضي

 باردة. كمادات

 .معتدلال

 والكسور. الانزلاق

المرض أو الغضب أو 

 .الخوف



 

 



 

 



 

 

 

 المنزل

حتى يدخله هواء متجدد نقي نظيف يساعد 

 .على خروج الهواء الملوث ليحل محله

باع كتاب الله وسنة بات

رسوله صلى الله عليه 

وسلم ملتزمة 

 بشريعتي.



 

 

 .توفر وسائل الإسعافات الأولية

 .وجود طفاية حريق

 



 

 

 .تهوية داخلية                      

 جديدارتفاع درجة حرارة المسكن، عدم ت

 يؤدي إلى الإصابةمما الهواء في المنزل 

 بالأمراض. 

 



 

 

 المهم للمناعة. Dامين مد الجسم بفيتأ

 .جو المنزل أطهر وأنقي

 

 ، النجف

 المصباح الكهربي



 

 

 ينالعين ةالرؤي

 الحوادث الأمان

 وجمالاً 

 .نعيش في ظلام وعدم أمان
 

 



 

 

تفادي إلقاء الأطفال بقايا الطعام على الأرض وتحديد مكان في المنزل ليلعبون 

  من البيت كله.في البيت بدلًا  حتى يسهل تنظيف مكان محدد ؛به
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 نزلاق.، مانع للإيعطي منظراً جميلاً  النواحي الإيجابية:

 يجمع الغبار والأتربة.سريع الاشتعال،  النواحي السلبية:

  

 كهربية.رش الملح الخشن على السجاد قبل تنظيفه بالمكنسة ال



 

 

  

 يضر الجسم. انحناء الظهر استقامة الظهر جيدة.
 

 يضر الجسم. انحناء الظهر
 

 استقامة الظهر جيدة.
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 .، ودخول ضوء الشمسلتجديد هواء المنزل

 .وحتى لا تؤثر على استقامة الظهر لأنها أقوى من عضلات الظهر
 

 

 

 

 



 

 

 تتجمع الأتربة.

 تنتشر الجراثيم.

 تنتشر الميكروبات والجراثيم.

 لا نشعر بالدفء.

 لصعوبة الرؤية.إجهاد للعين 

 سوء منظر المنزل بالداخل.

 الشمس بالدخول إليه لسقفالرطوبة من ا

 السلامة العامة نات لحفظ الماءاخز   شبكة الكهرباء   

 عن الضوضاء مناسبة لحجم العائلة

 تتجمع الأتربة.

 تنتشر الجراثيم.

 تنتشر الميكروبات والجراثيم.

 لا نشعر بالدفء.

 إجهاد للعين لصعوبة الرؤية.

 سوء منظر المنزل بالداخل.



 

 

 .سكان المدن

 المملكة العربية السعودية.



 

 



 

 



 

 

 
 

 حفظ الملابس نظيفة ومرتبة. .1

 تخزين الملابس التي لا نحتاج إليها. .2



 

 

 .، فضفاضيصف، لا يشف ساتر، لا
 

1 6 

2 

7 

3 

5 4 

 



 

 

 –وضع المواد المخصصة لحفظ الملابس بين قطع الملابس 

تهوية مكان التخزين وتنظيفه  –تنظيف الملابس قبل تخزينها 

 قبل وضع الملابس فيه.

 صندوق.في  مطوية ومرتبةضع الملابس و

 .الأرفف والأدراجاستعمال 



 

 

 



 

 

والتَّقوى، ومِنَ العَمَلِ  اللَّهُمَّ إنَِّا نسَْألَكَُ في سَفرَِناَ هذا البرَّ 

نْ عليَْنا سفرََناَ هذا وَاطْوِ عنَّا بعُْدَهُ   ما ترَْضى. اللَّهُمَّ هَوِّ

 وقلم مذكرة ومعجون فرشاة مقص

 فرشاة شعر ومشط جروحصق لللا الخيط و الإبرة

 للآلام مسكن شامبو وصابون قصاصة أظافر



 

 

 

 خذ حقيبتي.آو أبحث عن صاحبها وأعيدها إليه



 

 

 

 

 ن ا ن س أ ل ا ة ا ش ر ف



 

 

 نسيان بعض الضروريات.لتفادي 

 .لأنها تعتبر من القطع الصغيرة الغير ظاهرة ؛ا عند الحاجة إليهالسهولة الوصول إليه

 .لسهولة العثور عليها في حال فقدها

 رى.ضيق من مساحة الحقيبة، فتسع لأدوات أو ملابس أخوتتشغل حيز لا حتى 
 

 أبحث عن السبب وأعيد ترتيبها.
 

 .لمن يحتاجها أتصدق بها
 

 .أثناء السفر ، بحيث تكون برفقتيحقيبة السفر الكبيرة خارجوضع حقيبة اليد يفضل 
 

 حقيبة السفر ذات قوة ومتانة.أن تكون  من الضروري

 الخزانة المرتبة تساعد على حفظ الملابس في حالة حسنة.
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 فاطمة
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 حروق

 الحروق 



 

 

 بالقرب من ترك الطفل

 الأشياء الساخنة.

بالقرب من  ترك الطفل

 الأجهزة الخطرة.

الشرب أو الأكل في حين 

 حمل الطفل.

في متناول  المدفأةترك 

 الطفل.



 

 

 ساخنة.وهي شياء حمل الألا ت
 

 استمرار وجودهم. هم بجانب إضرارهم اليدين في حالةلأنه في حالة تورم مكان الحرق سوف يكون من الصعب خلع

997 



 

 

 
 

 

 
 



 

 

 بقوة. النزيفالضغط على مكان 

 بقطعة قماش نظيفة. ربطه 

 .فوق مستوى رأسهرفع الذراع 

 .الإسراع بالاتصال بالإسعاف

 مع التأكد من وضع ذراعه المصاب قام بتمديده على الأرض ثم رفع ساقيه

 .في مستوى أعلى من مستوى رأسه
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 لأنه قد يسبب إلتهاب للحروق. ق؛وضعه على الحرو لا يجب      

 
 الجروح العميقة هي التي تنزف كثيراً.       

 

 

 يقلل من اندفاع الدم.حتى  ؛عند إسعاف الجروح يوضع العضو المصاب أعلى من مستوى القلب

 

 في فنجان وأتذوقه. سكب قليلاً أ

 أقوم بتطهير الجرح فوراً.
 



 

 

 عصبية تكون قد دمرت الألم الناتج.لأن الخلايا ال
 

 .وتسبب الألم حتى لا تلتصق بالحروق
 

 الدورة الدموية. تعيق دورانلأنها 
 

3 2 

1 

 
لم تستطع منها أن  ،لتقدمه وحملته بطريقة خاطئةالبنت العصير  أحضرت

فوقع منها على الأرض وانكسر الكوب وجرحت ترى طريقها وتعثرت 

 قدمها.
 



 

 

 رضوض.التعرض لل
 

 التعرض لجرح اليد.
 

 التعرض للحرق.
 

 التعرض للحرق.
 



 

 



 

 



 

 



 

 

 
  



 

 



 

 



 

 

 أفيتامين 



 

 



 

 

 .مجموعة أطعمة الطاقة )الكربوهيدرات(

 (.الفيتاميناتمن الأمراض )الوقاية أطعمة مجموعة 



 

 

 لحم

 خبز
 

 اللحم والأرز
 

 كثرة تناول المأكولات،

 والمشروبات الغازية. 

 حتى بعد الشبع.



 

 

 .المايونيز، مكرونة بالبشاميل
 

 .القشرة

 )الزلال(. البياض

 (.)المح الصفار



 

 



 

 



 

 

إنضاج الطعام بغمره في الماء وتعريضه لدرجات حرارة مختلفة الشدة تبعاً 

 لنوع الطعام.
 



 

 

 باقي البيض.تفسد حتى إذا كان هناك بيضة فاسدة لا 



 

 



 

 



 

 

 

 لا يؤثر
 



 

 

 اللبن

 العدس 

 الفول

 .الدجاج

 زيت الذرة

 .زيتونالزيت 

المربى، التفاح، 

البسبوسة، القمح، 

حمص  البطاطس،

لمكرونة، الموز، ا

 .التمر

 ، اللبنالتفاح

 ، العدسالموز

 الخس ،البرتقال

 .، البازلاءالفليفلة



 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 



 

 

 ةغير متكامل

 ةمتكامل

 ةغير متكامل

 ةغير متكامل

 ةمتكامل

 لأن قشرة البيضة غلاف كلسي ذو مسام يسمح بنفاذ الماء إلى الداخل.
 

 مما يخفف وزنها وهذا هو سبب فسادها. عبر مسام القشرة نتيجة لتبخر ماء الزلال

 .عبر المسام وتؤثر في طعم البيضحتى لا تنفذ الرائحة 



 

 



 

 



 

 



 

 

 مقص
 

 ناظم
 

 خيط تبانشالك
 

 الخياطةأدوات   شريط القياس إبرة حاملة الدبابيس



 

 

 ثناء غسلها.حتى لا ينسل لونها على الملابس أ



 

 

 حتى يسهل نظمها ويسهل التحكم في مرورها بالقماش.

لأنه إذا كان الخيط قصيراً سوف يؤدي إلى نظم الإبرة عدة مرات وإعادة إلتقاط 

د الخيط وقطعه طويلاً عن الحد فيؤدي إلى تعق أما إذا كان ،الغرزة عدة مرات

 خرى.وكذلك إعادة الغرز مرة أ خرىوإعادة النظم مرة أ



 

 

 .البوصة – السنتيمتر

أثناء  مع منحنيات الجسم هحتى يسهل إنحناء

 .أخذ القياس ليكون دقيقاً 



 

 



 

 

تعود على حتى لا يكون بها أى إتساخات 

 القماش والخيط بالإتساخ.

 وكذلك تعطي سمك وبروز غير منطقي. ،نظر الجمالي للوحدةلأنها تشوه الم



 

 

 .تزيين الملابس

 المفارش.زيين شكل ت

 لأنها تشبه رجل الغراب.
 



 

 

 تجهيز الأدوات وتنظيم الخيط.

 التثبيت. ةعمل غرز

 البدء في عمل الغرزة.



 

 



 

 

 البسملة.

 الالتزام بالنظافة.

 .تجهيز الأدوات والخيط



 

 



 

 

 ماش وعدم ترك ثقوب بعد التطريز.نزلاقها في القإلسهولة 
 

 كي لا يكون لون الكربون ظاهراً بعد التطريز.
 

 ينصل لون الخيط على القطعة المطرزة بعد الغسل.حتى لا 
 

 .سمكها قليختلف حجم الإبرة باختلاف رقمها فكلما زاد رقمها      

 تشبه غرزة النباتة.تختلف غرزة الفرع في الشكل فهي من الأمام غرزة الفرع ومن الخلف 

 

 حجمه صغير ورأسه مدبب ورفيع.المقص الخاص بالتطريز      

 من خيوط القطن تحتوي على خيط واحد مبروم. خيط يأخذ شكل الكرة، مكونهو 

 

 
 

 

 

 

 
 



 

 

 تعرضهم للخطر.

 جرح رأس الإصبع أثناء التطريز.

 تأخير إتمام العمل، تعريض الأشخاص للأذى.



 

 

 ز ي ر ط ت ل ا

 ك م ل ع ي

 ر ب ص ل ا

 ة ق د ل ا و

 التطريز يعلمك الصبر والدقة.
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