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áeó≤ªdG

 AÉæH »a ¬«∏Y ∫ qƒ©oj …òdG »°SÉ°SC’G OQƒªdG ƒ¡a ,¿É°ùfE’G ≈∏Y ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG â°UôM

 ¬FÉæHCG »a øWƒdG äÉ©∏£àd É k≤«≤ëJ ;√ójƒéJh º«∏©àdG ôjƒ£àH ΩÉªàg’G ¿Éc Gò¡dh ,¬à°†¡fh øWƒdG

.2030áµ∏ªªdG ájDhQ ≥ah

»a ìƒª£dG ájDhôdG ∂∏àH É keGõàdG É¡ãjóëJh ègÉæªdG ôjƒ£àH º«∏©àdG IQGRh ΩÉªàgG AÉL Éæg øeh

 ÖgGƒªdG  ôjƒ£J  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,á«°SÉ°SC’G  äGQÉ¡ªdG  ≈∏Y  õcôJ  IQƒ£àe  á«ª«∏©J  ègÉæe  OGóYEG"
."á«°üî°ûdG AÉæHh

 ájƒ¡dG ó«cCÉJ  »a …ôgƒédG ÉgQhód ;á«ª«∏©àdG ègÉæªdG ºgCG  øe á«Hô©dG á¨∏dG  ègÉæe tó©oJh

.ájOƒ©°ùdG á«æWƒdG á«°üî°ûdG õjõ©Jh ,á«Hô©dG á«eÓ°SE’G á«aÉ≤ãdG

 á«Hô©dG á¨∏dG íÑ°üJ ¿CG »a ábOÉ°U áÑZQ ó°ùéj »FGóàH’G ¢ùeÉîdG ∞°ü∏d á∏«ªédG »à¨d ÜÉàc ¿EG

 ƒëf É k≤jôWh ,»aô©ªdGh »ØWÉ©dG ¬æjƒµJ ô°UÉæY øe É kª¡e G kô°üæYh ,ÖdÉ£dG IÉ«M »a Ék«°SÉ°SCG G kAõL

 »àdG πª©dG ä’Ééªd √OGóYEGh ,¬JÉ«M »a ¬bƒØàd É k≤∏£æe ,¬H RGõàY’Gh ¬KGôJ ôjó≤Jh ¬JGP ±É°ûàcG

.¬Jô°SCG ∫ÉeBGh ¬æWh äÉ©∏£J á«Ñ∏J »a É kª¡°ùeh ¬JÉMƒªW É k≤≤ëe , kÓÑ≤à°ùe É¡H ≥ëà∏«°S

 AõédG  ÜÉàµdG  Gòg  πãªj  ,øjCGõL  »a  »FGóàH’G  ¢ùeÉîdG  ∞°ü∏d  á∏«ªédG  »à¨d  ÜÉàc  »JCÉjh

.áë°üdGh áÄ«ÑdG ~ πFÉ°†ah ¥ÓNCG :ø«JóMh øª°†àjh ∫hC’G »°SGQódG π°üØdÉH ¢UÉîdG

 óªà©j ƒ¡a ,á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG »a ø«∏YÉa º∏©àªdGh º∏©ªdG ¿ƒµj ¿CG ≈∏Y ócDƒj ÜÉàµdG Gòg ¿EG

 ,¬°ùjQóJ ≥FGôWh ¬Ñ«dÉ°SCG ôjƒ£J ≈∏Y ¢Uôëjh ,¬JOÉe øe Ék«dÉY ÉkæµªJ mø uµªà oe m∞≤ã oe mº∏©e ≈∏Y

 áKOÉëªdGh ´Éªà°S’Gh áHÉàµdGh IAGô≤dG :á¨∏dG »a á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG ôªãà°ùj mºu∏©à oe ≈dEG ™∏£àj Éªc

.áëdÉ°üdG á«æWƒdGh á«fÉ°ùfE’G ¬à«°üî°T áYÉæ°U »ah »aô©ªdGh »ª∏©dG ¬æjƒµJ »a

 øWƒdG ô«N ¬«a Éªd ™«ªédG ≥aƒj ¿CGh ,¬æe I sƒLôªdG ±GógC’G ÜÉàµdG Gòg ≥≤ëj ¿CG ∫CÉ°ùf ˆGh

.√QÉgORGh ¬e qó≤Jh
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 ásjƒHôàdGh ás«ª«∏©àdG ¬JÉjÉZh ¬aGógC’ ÜÉàµdG ≥«≤ëJ ¿EGh ,ádÉ°SQ ≈ª°SCG ¿ÓªëJ πH ,áæ¡e º¶YCÉH ¿Éeƒ≤J ÉªµfEG

 ∫ƒM QƒëªàJ »àdG ,¢ùjQósàdG äÉ«é«JGôà°SG ≈∏Y Éªµ≤«Ñ£Jh ,¬FÉæHh ¬ª«¶æJ ≥FGôWh ,√ó°UÉ≤ªH Éªµ«YƒH l¿ƒgôe

 äÉ©∏£àdG ≥≤ëJh ,äÉLôîªdG IOƒL ¿Éª°†dh .É k©∏ s£e ÉkãMÉHh ,É kYóÑe G kô uµØeh ,É k£°ûf É kªu∏©àe ¬æe π©éJh ,º∏©àªdG

:á«JB’G QƒeC’ÉH ΩGõàd’G Éªµæe ƒLôf ádƒeCÉªdG

 øe ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G »a »°ü«î°ûàdG QÉÑàN’G ≥«Ñ£Jh ÜÓ£dG ™e á≤HÉ°ùdG äÉÑ°ùàµªdG á©LGôe ≈∏Y ¢UôëdG   

 ≥ah πeÉ©àdGh ájGóÑdG òæe ÜÓ£dG äÉjƒà°ùe áaô©ªd ;èFÉàædG ¢UÓîà°SGh ,äÉHÉLE’G í«ë°üJh ,ΩÉ©dG ájGóH

.ájOôØdG ¥hôØdG ¬«°†à≤J Ée

 »Yh IOÉjR  »a º¡°ùJ  ™jQÉ°ûªdÉa  zIóMƒdG  ´hô°ûe{  »a áMôà≤ªdG  á≤jô£dG  ≥ah ™jQÉ°ûªdG  π«©ØàH  ΩÉªàg’G   

.áeÉ©dG º¡JÉ«M »a ¬fƒ°SQÉªj »∏ªY ™bGh ≈dEG ¬fƒª∏©àj Ée π«ëJh IóMƒdG ¿ƒª°†e á«ªgCÉH ÜÓ£dG

 ,ÉgÉjEG º¡HÉ°ùcE’ á∏«°Sh ô«Nh ,(áHÉàµdGh çóëàdGh IAGô≤dGh ´Éªà°S’G) ™HQC’G á¨∏dG äGQÉ¡e á«ªæJ ≈∏Y õ«côàdG   

.∫GƒMC’G πc »a É¡JGQÉ¡e πãªJh á«Hô©dG á¨∏dG ÖM »a ióà≤j É kLPƒªfCGh iòàëj k’Éãe Éªµ«a Ghôj ¿CG

:»a IóMƒdG ájÉ¡f QÉÑàNG êPƒªf øe IOÉØà°S’G  

• .ºt∏©sàdG ôKCG ¢SÉ«≤d ;IóMh πc ájÉ¡f QÉÑàNG á∏Ä°SCG AÉæH

• .º¡°ùØfCG ≈∏Y OÉªàY’ÉH É¡∏Mh á∏Ä°SC’G IAGôb ≈∏Y ÜÓ£dG ÖjQóJ

.ÉªcÉYQh ˆG Éªµ≤ah                                                                                

 l¥ÓNCG{ ¿Gƒæ©H ≈dhC’G :¿ÉJóMh ¬«ah ,∫hC’G q»°SGQódG π°üØdG ` ¢ùeÉîdG ∞ q°ü∏d zá∏«ªédG »à¨d{ ÉªµHÉàc Gòg

 ≈∏Y  IQó≤dG  Éªµjód  » uªæJ  ,áYƒæàe  mäÉWÉ°ûf  Ió`̀Mh  tπ`̀c  πª°ûJh  ,záë°üdGh  oáÄ«ÑdG{  ¿Gƒæ©H  á«fÉãdGh  zπFÉ°†ah

 ΩÓ°SE’G  º«≤d nπ tãªsàdGh ,IôHÉãªdGh óédGh åëÑdG  nìhQ Éª oµ« n°ùØf »a » pc ròoJh , q»HÉàµdGh q»¡Ø°ûdG  , q…ƒ¨∏dG  π°UGƒsàdG

 .ÉªµæWh ¿ÉeóîJh ,Éªµ«à«°üî°T ¿É«æÑJ ,ø«ëdÉ°U øjOôa Éfƒµàd ;¬HGOBGh

 IOQGƒdG äÉWÉ°ûædG RÉéfEG Éªµeõ∏j ,É¡FGOCG »a ÉªcGƒà°ùªH AÉ≤JQ’Gh Éªµà¨d AGôKEG »a ,ÉªµHÉàc øe Gó«Øà°ùJ »µdh

.áª∏©ªdG /º∏©ªdG äÉ¡«LƒàH øjó°Tôà°ùeh Éªµ«°ùØf ≈∏Y øjóªà©e ,¬«a

.ÉªcÉYQh ˆG Éªµ≤ah                                                                                 

تها الطالبة العزيزة:أيها الطالب العزيز ها الطالب العزيز/ أيَّ أي�

تها المعلمة العزيزة:أيها الطالب العزيز ها المعلم العزيز/ أيَّ أي�
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Iô°SC’G  π«dO

á∏«ªédG »à¨d ÜÉàc »a Iô°SC’G ∑Gô°TEÉH á°UÉîdG á£°ûfC’G ¢Sô¡a

IóMƒdG•É°ûædG ™°VƒeáëØ°üdG ºbQ

(áë°üdGh áÄ«ÑdG) á«fÉãdG

 IóMƒdG ±ÓZ 99

IóMƒdG ´hô°ûe109

»FGô≤dG º¡ØdG ¢üf119

á«FÓeE’G IôgÉ¶dG131

اأولي�A الاأمƒر الµرام: 

.... ºµH kÓ¡°Sh kÓgCG

AG sõYC’G ºµFÉæHC’h ºµd G kó«Øeh G kôªãe ΩÉ©dG Gòg ¿ƒµj ¿CG πeCÉf

 G kó«°UQ AÉæHC’G ÜÉ°ùàcG ƒgh ,(á∏«ªédG »à¨d) Qô≤e º«∏©J øe ±ó¡dÉH ºcôcòf ¿CG q»°SGQódG ΩÉ©dG Gòg ájGóH »a Oƒf

 ¢Uƒ°üfh ºjôµdG ¿BGô≤dG äÉjB’ í«ë°üdG º¡ØdG øe º¡æ uµªà°S »àdG áë«°üØdG ájƒ¨∏dG Ö«dÉ°SC’Gh ®ÉØdC’G øe G kôaGh

 ;º«∏°ùdG q…ƒ¨∏dG êÉàfE’Gh º¡ØdG ≈∏Y º¡æ«©J »àdG ájƒ¨∏dG IQó≤dG º¡HÉ°ùàcGh , q»eÓ°SE’G çGôàdGh ∞jô°ûdG åjóëdG

.... ±ó¡dG Gòg ≥«≤ëJ »a ºµFÉæHCG ácQÉ°ûe ºµæe πeCÉæa

                                                    .√ò«ØæJ »a ºcAÉæHCG ¿ƒcQÉ°ûJ É kWÉ°ûfh ,ºµ q°üîJ ádÉ°SQ …ƒëJ áfƒ≤jCG á«fÉãdG á«°SGQódG IóMƒdG »a ¿hóéà°Sh
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É¡d á©HÉàdG ∫ƒ≤ëdGh á°ù«FôdG äÉfƒµªdG

الت¡يÄة:
á≤HÉ°ùdG äÉÑ°ùàµªdG á©LGôe .1

»°ü«î°ûàdG QÉÑàN’G .2

IóMƒdG ±ÓZ
 •É¡ªbQ
 •É¡dÉée

IóMƒdG ´hô°ûe
 • »Yhô°ûe õéfCG

 IóMƒdG π«dO
áaó¡à°ùªdG äÉjÉØµdG

´Éªà°S’G ¢üf -
 •Ö«LCG ºK ™ªà°SCG

¢üædG á«æH -
 • äÉWÉ°ûf  õ`̀é`̀fCGh  CGô```̀bCG

¢Uƒ°üædG á«æH ±ô©àd

á«FGô≤dG á«é«JGôà°SE’G -
 •ÜQóJCGh CGôbCG

…ƒ¨∏dG ∞æ°üdG - »FGô≤dG º¡ØdG ¢üf -
 •CGôbCG
 •»à¨d » qªfCG
 •Ö«LCGh º¡aCG
 •π∏MCG
 •…ƒ¨∏dG Üƒ∏°SC’G »cÉMCG
 •ÖàcCG
 •»ª∏©J ∞∏e »æZCG

»HÉàµdG º°SôdG -
 •CGôbCG
 •ßM’CG
 •º°SQCGh ó«YCG

ájƒëædG áØ«XƒdG -
 •≥HÉ°ùdG »ª∏©J âÑKCG
 •ójóédG »ª∏©J »æHCG
 •èàæà°SCG
 •≥ÑWCG
 •ÜôYCG
 •≈∏°ùJCGh º∏©JCG

á«FÓeE’G IôgÉ¶dG -
 •CGôbCG
 •ßM’CG
 •º¡aCGh π∏MCG
 •èàæà°SCG
 •≥ÑWCG
 •≈∏°ùJCGh º∏©JCG

…ô©°ûdG ¢üædG -
 •ôYÉ°ûdG ±ô©JCG
 •CGôbCG
 •»à¨d »ªfCG
 •π∏MCGh º¡aCG
 •¥hòJCG
 •»≤dCG

IóMƒdG πNóe
 • »a áYƒæàe äÉWÉ°ûf

 çóëàdGh IAGô≤dG
.áHÉàµdGh ´Éªà°S’Gh

 •IóMƒdG ´hô°ûe

…ƒ¨∏dG π°UGƒàdG
»¡Ø°ûdG π°UGƒàdG -    »HÉàµdG π°UGƒàdG -

IóMƒdG QÉÑàNG
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¢ShQó∏d á«æeõdG á£îdGh ÜÉàµdG äÉjƒàëe ¢Sô¡ØdG

iƒàëŸGáëØ°üdG
áeó≤ŸG٥

(º∏©ŸG /ÖdÉ£dG ≈dEG) πFÉ°SQ٦
Iô°SC’G π«dO۷

É¡d á©HÉàdG ∫ƒ≤◊Gh á°ù«FôdG äÉfƒµŸG۸
äÉjƒàëŸG ¢Sô¡a۹

QÉ¡¶à°S’G ¢Uƒ°üf۱۰

´ƒÑ°SC’G¿ƒµŸG
 OóY

¢ü°ü◊G

≈dhC’G IóMƒdG
πFÉ°†ah ¥ÓNCGáëØ°üdG´ƒÑ°SC’G

á«fÉãdG IóMƒdG
áë°üdGh áÄ«ÑdGáëØ°üdG

∫hC’GáÄ«¡àdG8
á≤HÉ°ùdG äÉÑ°ùàµŸG á©LGôe12

``````````````````````````````````````````````````````````````````````
»°ü«î°ûàdG QÉÑàN’G16

ÊÉãdGπNóŸG5ájó«¡“ á£°ûfCG27
™°SÉàdG

ájó«¡“ á£°ûfCG101
´Éªà°S’G ¢üf2õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG ∫óY38ôëÑdG ¥ÉªYCG øe ádÉ°SQ110
 º¡ØdG ¢üf

»FGô≤dG
7ÚæeDƒŸG ¥ÓNCG41?GPÉŸ113

ådÉãdGô°TÉ©dG
 á«é«JGÎ°SE’G

á«FGô≤dG
5≥∏ÿG53ádB’Gh ∂ª°ùL122

™HGôdG
 …OÉ◊G

ô°ûY
 ∞æ°üdG
…ƒ¨∏dG

2⁄É°ùdG ôcòŸG ™ªL57´ƒª÷G ´GƒfCG124

 IôgÉ¶dG
á«FÓeE’G

5∞dCG ≈∏Y á£°SƒàŸG Iõª¡dG58hGƒdG ≈∏Y á£°SƒàŸG Iõª¡dG125
¢ùeÉÿG

 ÊÉãdG
ô°ûY  áØ«XƒdG

ájƒëædG
7

 ÈÿGh CGóàÑŸG ™aQ
á«YôØdG äÉeÓ©dÉH

65
á«YôØdG äÉeÓ©dÉH πYÉØdG ™aQ -1132

¢SOÉ°ùdG
 ådÉãdG

ô°ûY

á«YôØdG äÉeÓ©dÉH ¬H ∫ƒ©ØŸG Ö°üf -2140
»HÉàµdG º°SôdG3ï°ùædG §N72ï°ùædG §N148
…ô©°ûdG ¢üædG3?¥OÉ°UCG øe74!¿É°ùfE’G É¡jCG150

¢üædG á«æH4

ÚeC’G ¢VÎ≤ŸG áÑ°ûN-180

ÊÓYE’G ¢üædG154

™HÉ°ùdG
 ™HGôdG

ô°ûY

ÉªgQÉªMh √ódhh ¿Éë£dG-282

ábGó°üdG ‘ ¢SQO-386
 π°UGƒàdG

»HÉàµdG
3ô°UÉæ©dG á∏ªàµe á°üb áHÉàc89(…QÉŒ-…QÉÑNEG) ¿ÓYEG º«ª°üJ158

 π°UGƒàdG
»¡Ø°ûdG

3á°üb Oô°S91
 á∏µ°ûe øY »¡Ø°T ¢VôY Ëó≤J

á«Ä«H
164

øeÉãdG
 ¢ùeÉÿG

ô°ûY
 ´hô°ûe
IóMƒdG

237109

IóMƒdG QÉÑàNG592165

•  ΩóY IÉYGôe ™e á«°SGQódG á£ÿG ™e Ö°SÉæàj Ée á£°ûfC’G øe ËôµdG ¿BGô≤dG ß«Ø– ¢SQGóe ‘ º∏©ŸG ∫hÉæàj
.ÜÉàµdG äGQÉ¡e øe …CG ∫ÉØZEG
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QÉ¡¶à°S’G ¢Uƒ°üf 

IóMƒdG ºbQIóMƒdG ¿GƒæYQÉ¡¶à°S’G ¢Uƒ°üfÉ¡©°VGƒeáëØ°üdGQÉ¡¶à°S’G QGó≤e

1oπFÉ n°† nah l¥ nÓ rNCG

 IQƒ°S øe (11-10) ¿ÉàjB’G
äGôéëdG

»FGô≤dG º¡ØdG ¢üf41¿ÉàjBG

(?¥OÉ°UCG øe) …ô©°ûdG ¢üædG74kÓeÉc ¢üædG

2oáë u°üdGh oáÄ« pÑdG

 ô«°ûH øH ¿Éª©ædG åjóM
..... ó°ùédG »a ¿EGh ’CG»

πNóªdG105kÓeÉc åjóëdG

áÄ«ÑdG AÉbó°UCGπNóªdG106kÓeÉc ¢üædG

¿É°ùfE’G É¡jCG…ô©°ûdG ¢üædG150kÓeÉc ¢üædG



oánÄ p« r¡sàdG

päÉnÑ n°ùnàµ oªdG oá n© nLG nô oe 
pá n≤ pHÉ s°ùdG
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 pá nª∏ nµdG ó G nƒfCG 

ó GƒfCG
π©ØdG

 ’ lß``````̀Ø``````̀d : o±ô``````````ë``````````dG
 GPEG  ’EG  o√É```̀ næ```̀©```̀e  oô``̀¡``̀¶``̀j
 :π`̀ã`̀e .√ pô```̀«```̀¨```̀H n¿ô````̀à````̀bG
 p∞`̀£`̀©`̀dGh uô``é``dG ±hô```̀M

. (Éj) pAGóædGh

 mçó nM ≈∏Y s∫O Ée : oπ©ØdG
. møeõpH m¿ôà≤e

 ,´QÉ°†e , m¢VÉe :¬ oYGƒfCG
  .ôeCG

 ≈kæ©e ≈∏Y s∫O Ée : oº°S’G
 m¿Gô`̀à`̀bG  n¿hO  ¬ p°ùØf  »`̀a

. møeõpH

 ∫G ,øjƒæàdG :¬oJÉ neÓY
 .ôédG ,∞jô©àdG

  ĺ QÉ°†e

 oÖàµnj , o¢SQónj

m¢VÉe

 nÖnà nc , n¢SnQnO
  lôeCG

 rÖoà rcG , r¢SQ rOG

 É nYƒnf
pá∏ª oédG

 oCGó`̀Ñ`̀J  »`̀à`̀dG  : oá«∏©ØdG  oá`̀∏`̀ª`̀ oé`̀dG
 : p¿É«°SÉ°SCG  p¿É`̀æ`̀cQ  É`̀¡`̀dh  mπ©ØpH
 lπYÉah  ,ç nó``̀ nM  ≈∏Y  t∫ó``j  lπ©a
 o¢Uôëj) ∫Éãe . nπ©ØdG oç póëoj

.( p¬ p°Vhô oa ≈n∏Y oº∏°ùªdG

 »``à``dG : oá```̀«```̀ª```̀°```̀S’G oá``̀∏``̀ª``̀é``̀dG
 p¿É```̀æ```̀cQ É```̀¡```̀dh mº```̀°```̀SÉ```̀ pH oCGó````̀Ñ````̀J
 oôÑîdGh  oCGó`̀à`̀Ñ`̀ª`̀dG  : p¿É`̀«`̀°`̀SÉ`̀°`̀SCG
 ∫Éãe  .É`̀ kª`̀FGO  p¿ÉYƒaôe  Éªgh

.( lá©WÉ°S o¢ùª°ûdG)
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mIóMGh hCG móMGh ≈∏Y s∫O Ée : lOôØe  

.( láª∏©e , lº∏©e) øe pº°S’G oΩÉ°ùbCG
 oOó©dG oå«M pø«àæKG hCG pø«æKG ≈∏Y s∫O Ée :≈æãe  

. (¿Éàª∏©e ,¿Éª∏©e)

ôãcCÉa máKÓK ≈n∏Y s∫O Ée : l™ªL

.(ÜÓW ,äÉª∏©e ,¿ƒª∏©e)

 mô`̀ scò`̀ oe ≈n∏Y s∫O É`̀e : oô`̀ scò`̀ª`̀dG
 (Gòg)`H ¬«dEG nô«°ûf ¿CG oí°üj

. lÜÉàc , lò«ª∏J : oπãe

 måfDƒe  ≈n∏Y  s∫O  É`̀e  : oå`̀fDƒ`̀ª`̀dG
 (√òg)`H ¬«dEG nô«°ûf ¿CG oí°üj

 . lIô£°ùe , lIò«ª∏J : oπãe

oôcòªdG
oåfDƒªdGh

 oºdÉ s°ùdG pôcòªdG o™ªL

 pIOÉjõH pø«æKG øe nôãcCG ≈n∏Y s∫O Ée
p√ pOôØe ≈n∏Y m¿ƒfh mAÉj hCG m¿ƒfh mhGh

 .ø«ª∏©eh ¿ƒª∏©e : lº∏©e
 .¿ƒ°Sóæ¡e : l¢Sóæ¡e

 .ø«°Sóæ¡eh

 oºdÉ s°ùdG påfDƒªdG o™ªL

 pø«àæKG  øe  nôãcCG  ≈n∏Y  s∫O  Ée
p√ pOôØe ≈n∏Y mAÉJh m∞dCG pIOÉjõH

` läÉÑ«ÑW : láÑ«ÑW
. läÉª∏©e : láª∏©e

pô«°ùµàdG o™ªL

 hCG pø«æKG øe nôãcCG ≈n∏Y s∫O Ée 
p √ pOôØe pIQƒ°U pô««¨àH pø«àæKG

.õFG nƒ nL :I nõ pFÉ nL  ̀ l∫É sªY : lπeÉY

ṕ ƒª oédG ó GƒfCG

á≤
HÉ°

ùdG
 ä

ÉÑ°
ùàµ

ªd
G á

©L
Gôe
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 p™£≤dG oIõªg pπ°UƒdG oIõªg

oIõª¡dG

 pAGó`̀à`̀HG  »`̀a o≥£oæJ lIõ`̀ª`̀g
 É¡H  o≥`̀£`̀æ`̀ oj  ’h , pΩÓ``̀µ``̀dG
 É¡∏Ñb É`̀ª`̀H É`̀¡`̀ p∏`̀°`̀Uh nó`̀æ`̀Y
 , lø`̀HG : oπ`̀ã`̀e ( G ) oÖ`̀à`̀µ`̀ oJh

. n¿É n©nà r°SpG

 p∫hCG »`̀a É`̀¡`̀H o≥`̀£`̀æ`̀ oj lIõ`̀ª`̀g

 »a oÖnàµoJh p¬ p£°Shh pΩÓµdG

 : oπãe (EG) hCG (CG) páª∏µdG p∫hCG

. lêG nô rNEG , nê nô rNnCG , oóªMCG

 oáMƒàØªdG oAÉàdG
 oáWƒHôªdG oAÉàdGh

(ä) oáMƒàØªdG oAÉàdG

(ä) o≥£æJ p∞bƒdG nóæY

. râ«H , râæH

(ä) o≥£æoJ pπ°UƒdG nóæYh

.ódÉN oâ«H ,óªMCG oâæH

(I ,á``` ) oáWƒHôªdG oAÉàdG

. lAÉg o≥£æoJ p∞bƒdG nóæY

. rá°üb , ráaôZ 

. lAÉJ o≥£æoJ pπ°UƒdG nóæYh

. mójR oá°üb , p¢SQÉëdG oáaôZ 
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 ø o¡n∏ã pe nô uµ nØoJ r¿CG ’nh ,ø o¡n∏ã pe n» p°ûªnJ ¿CG o™« p£nà°ùnJ ’ , päÉnænÑdG » pbÉÑ nc râ n°ù«nd , kI nô« p̈ n°U Ékàæ pH ≈n∏«nd rânfÉ nc

 Ég nô© n°T o§ u°û nªoJ nh É¡ oØ u¶næ oJ , nô nNBG ≈ndEG m¿Éµ ne rø pe É¡o∏ o≤ænJh Ég oó pYÉ n°ùoJ É n¡ teCG rânfÉ nch ,É¡ pdÉ në pd Ékæj põ nM ÉgƒoHCG n¿É nc

. pánf sƒn∏ oªdG pô© s°ûdG p∂pHÉ°û nª pH o¬oæ ujõoJ nh

 »uæ n̈ oJh o∫ põ¨nJ ânfÉ nc , p¿ sƒn∏ oªdG p±ƒ t°üdG nø pe G kô« p̈ n°U G kOÉ sé n°Sh ÉkfÉ n°üª ob oR uô n£oJ ≈n∏«nd tΩCG o¢ùp∏énJ pAÉ n°ù nªdG » pa

 oºo∏ënJ  »gh ≈n∏«nd  nΩÉænJ  ≈sà nM  Ég pò pî na  n¥ƒ`̀ na  ≈n∏«nd  n¢`̀SCG nQ  tõ o¡nJ nh  »uæ n̈ oJ  tΩC’G  tô pªnà°ùnJ  ¿EG  É neh  ,≈n∏«nd  nΩÉnænJ  » nc

. mOÉ sé n°Sh má n°û pª rbCGh mQÉ séoJh m¥G nƒ r°SCG rø nY kán∏« pª nL É keÓ rMCG

 Énj pâfCG : ká∏FÉ nb oº p°ùnàÑnJ πnH ,É¡æ pe oÖ n°†¨nJ ’ É¡sfEÉa p•ƒ« oîdG náµ pHÉ°ûnà oe p±ƒ t°üdG päGô oc tΩC’G tó pénJ nø« pM

 nø« pM nônãcCG oì nôØnJ nh .G kô«ã nc oì nôØnJ ≈n∏«nd ânfÉ nc .É k©FGnQh Ékæ« pªnK G kOÉ sé n°S nø« p©næ°ünà n°S ,»uæ pe nπ n°† raCG nø« pfƒ oµnà n°S ≈n∏«nd

 p¿É n°üª o≤dG ń nhQCG p¿É©næ°ünà n°S p¿Gón«dG p¿ÉJÉg : o∫ƒ o≤nJ n» pgh Éª o¡o∏uÑ n≤ oJh É¡ pª na ≈ndEG Éª o¡ o© naônJ nh É n¡ rj nónj É¡ teCG o¢ù pª∏nJ

.É¡ pæ r°† pM » pa ≈n∏«nd oò oNCÉnJ sº oK , pOÉ sé s°ùdGh

 n¿ƒ ocô nënànj º o¡sæ pµnd ,Gƒ o°ûªnj ¿CG n¿ƒ o©«£nà°ùnj’ É¡o∏ã pe º o¡t∏ oc , nø« p©FGnQ k’É nØ rWCG ≈n∏«nd ä nó ngÉ n°T pá n°SnQó nªdG » pa

 » pa nó nª rMCG i nônJ n» pgh mì nô nØ pH o≥ uØ n°üoJh o∂ në r°†nJ ≈n∏«ndh ,nI nô oµdG n¿ƒÑn©∏nj GƒofÉc , má nc uô nënà oe n» p°SG nô nc » pa má sØ pîpH

 nI nô oµdG Éª p¡ pH » peônj p¿Éà qnj pƒ nb p¿Gónj p¬j pónd oó nª rMCG : oô uµ nØoJ ânfÉ nc ,É ka nó ng oπ ué n°ù ojh pás∏ s°ùdG » pa nI nô oµdG » peônj p¬u« p°Sô oc

. n¿É°üª o≤dGh nOÉ sé s°ùdG p¿É©næ r°ünJ p¿ÉJ nô pgÉ ne p¿Gónj s…ónd É°†jCG ÉnfCGh , pás∏ s°ùdG » pa

 oánfÉsæ nØdG  ≈n∏«nd  »pànÑ« pÑ nM p√ pò ng  : o∫ƒ o≤nJh  nøj pôFG sõdG  p∫É nØ rWC’G  n™ ne  ≈n∏«nd  o™ n°†nJ  ≈n∏«nd  tΩCG  ânfÉ nc  pâ«nÑdG  » pah

. oºs∏ nµnànJ ’h oº p°ùnàÑnJ ’ , m∫É n© pØfG s…nCG nô p¡ r¶oJ ¿CG n¿hoO Ég nƒënf ≈n∏«nd oô o¶ænJ ,É¡ p°SCG nQ ≈n∏ nY oí n°ù rªnJ qnº oK , oá n©FG sôdG

 ká n≤∏ nM  É¡n© ne  n¿ƒo∏ q pµ n°û oj  º og nh  , pá n°û rg sódGh  pì nô nØdÉ pH  É¡n∏ pNGnO  lQƒ o© o°T nh  , p∫É nØ rWC’G  nø«nH  É¡ pJG nô n¶nf  oπ o≤ rænJ  ânfÉc

 kICÉ ré na p¬j nónj º og oó nMCG o™ naônjh , pI nôFG sódG p§ n°S nh »a º o¡nj pó rjCG Gƒ o© n°†nj ¿CÉ pH .… pó rjC’G nánÑ©od É¡nfƒ oc pQÉ°û ojh , ká sj pôFGO

 kICÉ ré na Éª o¡ o© naônjh p¢V rQC’G ≈ndEG p¬j nón« pH oOƒ o©nj sº oK ,≈n∏«nd n∂d nò nch , n¿h oô nNB’G o√ oóu∏ n≤o« na , oá neÉª nëdG pänQÉ nW : o∫ƒ o≤njh

. mô« pÑ nc mì nô nØ pH oô o© r°ûnJ ≈n∏«nd n∂ pd nò nch , mì nô nØ pH n¿ƒ oµ në°†nj sº oK º o¡ o°† r©nH o√ oóu∏ n≤o« na , t» p°S rô oµdG nQÉW : o∫ƒ o≤njh

 »°ü«î°ûàdG QÉÑàN’G

oAG nôª nëdG oInOÉ sé s°ùdGh ≈n∏«nd
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 nô nØ r°UCG má n°†j pô nY m•ƒ o£ oîpH Ékf sƒn∏ oe É qk« paƒ o°U É k°ü«ª nb p±ƒ t°üdG päGô oc nø«nH ≈n∏«nd tΩCG  ä nó nLnh mìÉÑ n°U näGnP

 p¢ü« pª n≤dG Gò ng pOƒLoh rø pe ânH nô¨nà r°SGh G kô«ã nc tΩC’G pâ nM pô na , ká« pfÉ nK o¿Gƒ rdC’G oQ sô nµnànJh nô n°† rNCG sº oK nô nª rMCG sº oK

 n¢ü« pª n≤dG  oAÉ°ùuædG  pâ nØ s£ nînJ  ,  É¡ pJG nQÉ nL  nΩÉ`̀ neCG  É¡rà n°V nô nYh  ,É¡rà n©næ n°U  i nô`̀ rNCG  m¿É n°üª ob  n™ ne  o¬ rJ nò nNCG  É¡sæ pµnd

 É¡rànæ n°†nà rMGh ≈n∏«nd  ≈n∏ nY tΩC’G pân∏ nNnO  ,  k’ shCG  o¬ rJ nQÉnà rNG É¡sfCGh p¬FG nô p°T ≈n∏ nY rä sô n°UnCG  mI nó`̀ pMGh tπ och ,  n¿ sƒn∏ oªdG

 ≈n∏«nd räôn© n°T , p∂ p°ü« pª nb pAG nô p°T ≈n∏ nY oäGnQÉ nédG pâ n≤nHÉ n°ùnJ ó n≤nd ≈n∏«nd Éj … pô o¶rfG :nOƒ o≤ tædG É¡ neÉ neCG o™ n°†nJ n» pgh

.É¡ ueoCG p≥oæ oY n∫ƒ nM É¡j nónj rân© n°Vnh πnH mô« pÑ©nJ s…nCG rô p¡ r¶oJ rºnd É¡sæ pµnd m≥« pª nY mì nô nØ pH

 mánÑj pô nZ mΩƒ o°S oô pH G kOÉ sé n°S o∫ põ r̈ nJ räCG nónHh pá nª pYÉsædG p∑Ó r°SC’G päGhnP p±ƒ t°üdG päG nô oc ≈n∏«nd râsÑ nMCG mΩÉ sjCG nó©nH

. mánæ n≤ rà oeh

 oô p°†ëoJh nô« p°ün©dGh nAÉ nªdG É¡« p≤ r°ùnJ , pá n°û rg sódÉ pH oô o© r°ûnJ n» pgh kán∏jƒ nW mäÉYÉ n°S É¡ neÉ neCG o∞ p≤nJ tΩC’G ânfÉc

 pÜCÓpd nInOÉ sé s°ùdG tΩC’G pâ n°V nô nY . mOƒ o°S n± pQÉNnõ pH nAG nôª nM mInOÉ sé n°S p∫ rõ nZ » pa láµ pª n¡ ræ oe ≈n∏«nd Éªnæ«nH nΩÉ© s£dG É¡d

 n’CÉ r°ùnjh nAGôª nëdG ≈n∏«nd nIOÉ sé n°S Gh nôn«d nø« p°S uQ nó oªdGh nAÉb pó r°UC’Gh nÜ pQÉ nbC’G G nƒ oYónj ¿CG G nQ sô nbh É k©e É n°û pgnOh

?É¡pH p¿ nÓn©Ønj GPÉ neh É¡« pa º p¡jCG nQ ø nY

 º o¡ n°† r©nH s¿EG πnH ,kI nQ pOÉnf kás« pæ na ká n© r£ pb n¿h nônj º og nh Gƒ o°û pgnOh ,É k©« pª nL n¿h tƒ oYó nªdG nô n°† nM pO só në oªdG pΩƒn«dG » pa

 ¿CG wø p°ù oe lπ oLnQ nì nônàbÉ na , pInOÉ sé qn°ùdG p√ pò n¡ pH n¿ƒo∏ n©Ønj Éª« pa Gh oQ nhÉ n°ûnJ .É¡rà n©næ n°U »pàsdG » pg ≈n∏«nd s¿CG r¥ uó n°üoj rºd

. É¡«∏Y º o¡ nªµ oM Gh oQ pó°üo«d pOÉ sé s°ùdG pQÉ séoJh nø« pfÉsæ nØdG oQÉnÑ pc p¬«dEG ≈ nYóoj l§« p°ùnH l¢V pô© ne É n¡d nΩÉ≤oj

 ≈n∏ nY ná n≤s∏ n© oªdG nAG nôª nëdG nInOÉ sé s°ùdG Gh oó ngÉ n°T . n¿ƒoJÉ sënfh n¿ƒ oeÉ s°SnQh mOÉ sé n°S oQÉ séoJ : n¿h tƒ oYó nªdG nô n°† nM

 lInOÉ sé n°S kÓ© pa É¡sfEG :º o¡ o©« pª nL GƒodÉ n≤ na ,É¡ paƒ o°U nInOƒ nLh É¡ pà ncÉn« pM ná sb pO nh É¡ peƒ o°S oQ nánHG nô nZ Gƒo∏ seCÉnJ , pQG nó pédG

. lá nª« p¶ nY lánfÉsæ na É¡ufEG GƒodÉ nbh ≈n∏«nd n¿ƒ oeÉ s°S sôdG sÖ nMnCGh ,É¡FG nô p°T ≈n∏ nY oQÉ sétàdG n¢ù naÉnænJ ! lá n©FGnQ

 o¢ùp∏ rénJ n» pgh G kô pNÉ na G kOÉ sé n°S pø«nJ nô pgÉ nªdG É¡j nón« pH oR uô n£oJ nh o∫ põ r̈ nJ ≈n∏«ndh pΩƒn«dG ≈sà nMh pâbnƒdG n∂ pdnP oò ræ oe

 É¡ teCG  Éªnæ«nH  . m¿É n≤ rJEÉ pH  ≈n∏«nd  Gónj  o¬ o©næ r°ünJ  Ée  pAGô p°T  ≈n∏ nY  n¿ƒ o°ù naÉænànj  oAÉj pô rKC’G  oQÉ qné tàdGh  .É¡u« p°Sô oc  ≈n∏ nY

. pOÉ sé s°ùdG o™ pfÉ n°ü ne oè pà ræ oJ É sª pe nπ nª rLCG o™næ r°ünJ ≈n∏«nd Éª o¡nànæHG p¿Énj nônj Éª ogh mô« pÑ nc mì nô nØ pH p¿Gô o© r°ûnj ÉgƒoHCGh

(±ô°üàH) ó«ª«ëªdG ∞°Sƒj :ÖJÉµ∏d                                                                                                                              
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:»pJB’G pø nY nÖ« pLoC’ kánà peÉ n°U kIAGô pb s¢üsædG oCG nôbCG :k’hCG   

: pÖnÑ n°ù pH n» r°û nªdG o™« p£nà°ùnJ ’ ≈n∏«nd rânfÉ nc .1

.É¡« ne nó nb » pa mô r°ù nc .Ü         .É¡uæ p°S pô n̈ p°U .CG        

   .É¡« ne nó nb » pa mπn∏ n°T .O               . pÖn©sàdÉ pH Ég pQƒ o© o°T .`L     

:`````` pH pAÉ n°ù nªdG » pa É¡nàb nh » p°†≤nJ ≈n∏«nd tΩoCG ânfÉ nc .2

      . pAÉnæ p̈ dGh p±ƒ t°üdG p∫ rõ nZ .Ü        . p∞«¶æsàdGh pΩÉ© qn£dG » r¡ nW .CG        

. p¢TÉ nª o≤dGh pQÉ sétàdÉ pH pº∏ oëdG .O                  .≈n∏«nd pô© n°T p§« p°ûªnJ .`L     

:Éªnæ«M G kô« pã nc pì nô nØdÉ pH ≈n∏«nd oô o©°ûnJ .3

 .É¡ nWƒo« oN o∂pHÉ n°ûoJh p±ƒ t°üdG päG nô oµ pH oÖn©∏nJ .Ü      .Ékæ« pªnK G kOÉ sé n°S nø« p©næ°ünà n°S :É¡ teCG o∫ƒ o≤nJ .CG        

. pOÉ sé s°ùdG pø nY kán∏« pª nL É ke nÓMCG oºo∏ënJ .O                          . pΩƒsædG nπÑ nb É¡ teCG É¡nd »uæ n̈ oJ .`L     

:Éª o¡sfCG nó nª rMCGh ≈n∏«nd nø«nH o∑ônà r°û oªdG oA» s°ûdG .4

. má nYô o°ù pH Éª¡r«s« p°Sô oc p∂j pôënJ ≈∏ nY p¿GnQ pOÉ nb .Ü                       . pás∏°ùdG pI nô oµ pH nÖ p©s∏dG p¿ÉsÑ pëoj .CG        

. mQhô o°Sh mì nô nØ pH p¿É n≤ uØ n°üojh p¿É nµ në°†nj .O            . pø«nà sj pƒ nbh pø«nJô pgÉ ne pøj nónj p¿É nµp∏ rªnj .`L     

: sø o¡sfCG n∂dnP ø pe oó n°ü r≤oj "¿sƒn∏ oªdG n¢ü« pª n≤dG oAÉ n°ùuædG pâ nØ s£ nînJ" .5

.¬ pà nbô n°ù pd o¬næØ n£nàNG .Ü                                  .¬H pRƒ nØ∏d o¬næ£n≤nàdG .CG       

. p¬ p©«Ñ pd p¬ pH nøµ s°ù nªnJ .O                                        . p¬ pànjDhô pd o¬nfò nNCG .`L     
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:» pJCÉnj É sª pe mán∏ª oL uπ oc » pa u¢üsædG » pa rO pônJ rºnd »àsdG páªp∏ nµdG nâënJ É v£ nN o™ n°VnCG .6

: p¬« pdEG n» pYoO ,≈n∏«nd p∫É nªYC’ l§«°ùnH l¢V pô© ne nº« pboCG .CG

( ¿ƒJÉ sësædG – pOÉ sé s°ùdG oQÉ séoJ – ¿ƒªu∏ n© oªdG -¿ƒ oeÉ s°S sôdG)

: n» pg má n°†jô nY m•ƒ o£ oîpH Ékf sƒ∏ oe ≈n∏«nd o¬à n©næ n°U …òsdG t» paƒ t°üdG o¢ü« pª n≤dG n¿É nc .Ü

( oô nªMC’G - oô n°†NC’G - o¢†n«HC’G - oô nØ r°UC’G)

:ø nY kán∏«ª nL É keÓMCG oºo∏ënJ ≈n∏«nd oΩÉænJ nø« pM .`L

( pOÉ sé s°ùdG - pÜÉ© rdC’G - pá n°û pªbC’G - p¥G nƒ°SC’G)

: pÖÑ n°ù pH lá n©FGQ É¡sfEG ≈n∏«nd pInOÉ sé n°S rø nY p¢V pô© nª∏d n¿h oôFG sõdG n∫É nb .O

(É¡ pà ncÉn« pM pá sb pO - É n¡ paƒ o°U pInOƒ nL - É n¡ pfG nƒ rdCG pO tó n©nJ - É¡ peƒ o°S oQ pánHGô nZ)

:»pJB’G pø nY oÖ« pLoCG .7

?Ékæj põ nM ≈n∏«nd ƒHnCG n¿É nc GPÉ nª pd .CG

..........................................................................................................................................

 oô ocPCG  sº oK  ,É¡ oØ p°UCG  , o∫ÉØ rWC’G  É¡ tÑ pëoj  »pàsdG  pás« pc nô nëdG  pÜÉ n©dC’G  ióME’  lôc pP  u¢üsædG  » pa  nOnQ nh  .Ü

. p∫ÉØ rWCÓd » pYÉ nª nédG pÖ p©s∏dG nóFGƒ na

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

? pAGôª nëdG pInOÉ sé s°ùdG pánjDh oQ nó©nH tø p°ù oªdG oπ oL sôdG o¬ ne só nb …òsdG oìGô pàb’G Ée .`L

..........................................................................................................................................
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 ≈n∏ nY  ≈n∏«nd  º p¡ pànæHG  pI nó nYÉ n°ù oe » pa  pÜC’Gh uΩC’G  pQhnO  ≈n∏ nY  t∫ oó`̀ nJ  »pàsdG  n∞ pbGƒ nªdG  u¢üsædG  nø pe oO uó`̀ nMoCG  .O   

. päÉHƒ o© t°üdG » u£ nînJ

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

? n∂ pdnP ≈n∏ nY oπ« pd sódG Ée ?nΩÓnµdG o™« p£nà°ùnJ ≈n∏«nd ânfÉ nc π ng .`g  

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

? ṕ G nóHE’Gh pìÉ nésædG pø nY o¬nÑ pMÉ°U o¥ƒ o©nj n∑ uô nënà oªdG s»°Sô oµdG s¿CG i nônj ø ne ≈n∏ nY tO oQCG n∞« nc .h   

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

 É¡ pJGQ oó ob n¢†©nH ä nó n≤ na »pàsdG páÄ pØdG n∂∏ pJ ≈n∏ nY o¬ nbÓ rWEG o¢†©nÑdG oπ u°†Øoj lÖ n≤nd ( pº nª p¡dG oÜÉ në r°UCG) .R   

.É¡ obÓWEG ø oµªoj i nôNoCG mÜÉ≤rdCG » pa »à nYƒ oªé ne n™e oô uµ naoCG ( pá s°UÉ nîdG päÉ nLÉ« pàM’G …hnP) øe kÓj pónH

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.É¡ pJGQÉ n¡ ne Ék« pYGô oe kásj pô¡ nL kIAGô pb s¢üsædG oCG nôbCG .8
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:»JCÉnj É nª« pa p™a sôdG ná neÓ nY É nª p¡«n∏ nY o™ n°VCGh nôÑ nîdGh nCG nónàÑ oªdG oO uó nMoCG .1 :Ék«fÉK

oá∏ª oédGoCGóàÑªdGoôÑîdG
.á nMG sƒ na pá n≤j pó nëdG QÉ ng rRCG

.áØ« p¶nf áæj pó nªdG

.ó« oØ oe q…ó pédG π nª n©dG

oá∏ªédGoπYÉØdG
.´Q sõdG ì sÓnØdG nó s≤ nØnJ

.¢SQ sódG ò« pª∏sàdG n™ nLGnQ

.Qh oô oªdG äGnQÉ n°TEG ≥FÉ s°ùdG oΩôàëj

: pán« pJB’G pπ nª oédG » pa pπ rµ s°ûdÉ pH o¬ o£ pÑ r°VnCGh nπ pYÉ nØdG oêôînà r°SnCG .2

: pá« pJB’G päÉ nZGô nØdG »a ÉkÑ p°SÉæ oe ¬H k’ƒ o©Ø ne o™ n°VCG .3

........................... o∫É nØ rWC’G o∞ u¶næ oj .1

............................. oIÉnà nØdG pâØ n£ nb .2

................................ »pHCG iônà r°TG .3

. pπ rµ s°û rdÉH nI nQh oô ré nªdG nAÉ nª r°SC’G o§pÑ r°VnCGh , máØp∏àî oe xôL p±h oôëd mI nó« pØ oe mπ nª oL » pa oπuã neCG .4

.................................................................................................................. .1

.................................................................................................................. .2

.................................................................................................................. .3

»°
ü«

î°
ûàd

G Q
ÉÑà

N’
G
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: pÜƒo∏£ nªdG pÜƒo∏ r°SoC’G n™e n≥ naGƒnànà pd pán« pJB’G pán∏ rª oédG »a o∫ uó nYoCG .5

.z pás« pdhDƒ r°ù nªdÉH n∑ pQƒ o©°T ≈∏Y lπ« pdnO pånÑ n©dG nø pe pá seÉ n©dG päÉ nµn∏nàª oªdG páe nÓ n°S ≈n∏ nY o¢Uô pëdG{

oÜƒo∏ r°SoC’Goán∏ rª oédG

oôeC’G

o»¡ædG

oAÉYódG

o»ØædG

oΩÉ¡Øà°S’G

: p¬« uª n°SoCG sº oK , p¬ p°ùØnf p¿ƒu∏dpÉH p± pQÉ n©ªdG ṕ G nƒfCG rø pe ḿ ƒnf qnπ oc o¿ uƒndoCG .6

nârfnCG

G nò ng

… pòsdG

ló sª në oe

p√ pò ng

oÖ«p∏ nëdG

nƒ og

nøj pòsdG

oºn∏ n≤dG

lóræ pg

: p™ rª nédG ń ƒnf oô ocPnCG sº oK , nÖ p°SÉnæ oªdG n™ rª nédG » pJCÉnj É nª« pa mO nôØ oe sπ oc o™ nª rLCG .7

oOôØ oªdGo™ª nédGp™ª nédG ó ƒf

lÜÉnà pc
láªp∏ r°ù oe

lô pHÉ n°U

 päGQÉ n¡ nªdG p¿É n≤ rJE’ nøj pó pgÉ nL ≈n© r°ùnf , pI sOÉ nL májG nó pÑ pd ná sª p¡dG oò në r°ûnf , x» p°SGnQ pO mΩÉ nY uπ oc pájG nó pH n™ ne  .1 :Ékã pdÉK

 ĺ Éª pà r°SGh , mQƒ o°† oM o•ÉnÑ p°†rfG :Énf oQÉ n© p°T ø oµn« rdh , nás«dhDƒ r°ù nªdG kÓ peÉ nM Ékjƒ nb kÓ« pL n¿ƒµnæd ; páHƒo∏ r£ nªdG

. p™j pQÉ n°û nªdG pOG nó rYEGh pá n£ p°û rfC’G uπ nM »a ĺ G nórHEGh , m√ÉnÑ pàfG oõ« pc nôJh , lóu« nL

:»JCÉjÉ ne p≥HÉ s°ùdG u¢üsædG nø pe oêôînà r°SnCG

m™£b nIõªg …ƒëJ mäÉª∏cmπ°Uh nIõªg …ƒëJ mäÉª∏c
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.É n¡«n∏ nY ( p±ÉnµdGh pAÉ nØdGh pAÉnÑdG) p∫ƒ oNoO nó©nH pá« pJB’G päÉªp∏µdG náHÉàc oó«YoCG .2

oáª∏nµdGpAÉnÑdG p∫ƒ oNO nó©H É¡ oª r°SnQpAÉ nØdG p∫ƒNO nó©H É¡ oª r°SnQp±ÉnµdG p∫ƒNO nó©H É¡ oª r°SnQ

oIÉn« nëdG

tΩoC’G

: pº°S sôdG ná në« pë n°U káªp∏ nc n¿ uƒ ncoC p’ pá« pJB’G päÉ nª∏ nµdG p±h oôM nø«nH oπ p°UCG .3

pá nª∏ nµdG o±h oô oMlá∏ p°üsà oe É¡oànHÉnà pc

A p• G n¢T

A nO rÜ nΩ

 A oQ rΩ oG

 .»JCÉj Éª«a páf sƒn∏ oªdG päÉ nª∏ nµdG »a pIQƒ t°üdG √ pò¡H páæ«s∏dG p∞ pdC’G pº r°SQ nÖÑ n°S oπu∏ nYoCG .4

. pí« pë s°üdG p≥j pô s£dG ≈ndEG oô paÉ n°ù oªdG i nónà rgG .Ü              .¬sHQ oø peDƒ oªdG É nYnO .CG  

. p¿Énæ r°SC’G n¢Sƒ n°ùnJ oÖuÑ n°ù oj inƒr∏ nëdG p∫hÉnænJ »a o•G nô raE’G .O   . p̂ G É n°V pQ oêÉ sé oëdG ƒ oLônj .`L   

oáª∏µdGpIQƒ t°üdG p√òg ≈n∏ nY páæ«∏dG p∞dC’G pº°SQ oÖÑ°S

É nYnO

i nónà rgG

É n°V pQ

inƒr∏ nëdG

»°
ü«

î°
ûàd

G Q
ÉÑà

N’
G
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º∏©àªdG iód ájô¡édG IAGô≤dG äGQÉ¡e ºjƒ≤J ábÉ£H

ΩäGQÉ¡ªdG
IQÉ¡ªdGôaGƒJáLQO

äÉ¶MÓe
 á«dÉYá£°SƒàeáØ«©°V

1.É kª«∏°S É k≤£f äÉª∏µdG ≥£f

2
 áHQÉ≤àªdG ±hôëdG ø«H  õ««ªàdG

≥£ædG »a

3.É kë«ë°U É k£Ñ°V áª∏µdG ±ôMCG §Ñ°V

4
 »Jõªg ø«H ≥£ædG »a ≥jôØàdG

.™£≤dGh π°UƒdG
 

5 .OOôJ ¿hO IAGô≤dG »a ¥Ó£f’G

6
 É k≤ah äƒ°üdG äGôÑf »a ™jƒæàdG
 AÉYódÉc Ahô≤ªdG ¢üædG »fÉ©ªd

......Öé©àdGh

7
 áÑ°SÉæªdG º«bôàdG äÉeÓY IÉYGôe

.∞bƒdGh π°Uƒ∏d

ΩäGQÉ¡ªdG
IQÉ¡ªdGôaGƒJáLQO

äÉ¶MÓe
 á«dÉYá£°SƒàeáØ«©°V

1
 áHÉàc ájôª≤dGh á«°ùª°ûdG ΩÓdG áHÉàc

.áë«ë°U

2.O qó°ûªdG ±ôëdG ≈∏Y I qó°ûdG ™°Vh

3
 áHÉàc çÓãdG ¬dÉµ°TCÉH øjƒæàdG áHÉàc

.áë«ë°U
 

4
 AÉ````àdG ø``e á``Mƒ```à`ØªdG AÉ`````àdG õ```««ªJ

.áHÉàµdG óæY áWƒHôªdG

5
 á∏jƒ£dGh Iô«°ü≤dG ácôëdG ø«H ≥jôØàdG

.±ôë∏d

6
 É¡©°VGƒe »a º«bôàdG äÉeÓY áHÉàc

.áë«ë°üdG

¿ ب�لاVEص�فة اEل≈ Jل∂ اŸ¡�راæg ä�∑ م¡�راä اأNرi �صتدر�س ‘ ògا ال�صف.

¿ º∏©àªdG iód AÓeE’G äGQÉ¡e ºjƒ≤J ábÉ£H
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≈ndhoC’G oI nó rM pƒdGoπ pFÉ n°† na nh l¥Ó rNnCG

.[4 :º∏≤dG] برn m l k بز :≈ndÉ n©nJ n∫É nb
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:»pJCÉj Ée ≈n∏ nY G kQ pOÉ nb oºu∏©nà oªdG n¿ƒ oµnj r¿CG -p̂ G páÄ«°û nª pH- o™ sb nƒnà oj       

• . ṕ É nª pà r°S’G pÜGOBG pIÉYG nô oe nh ṕ ƒ oª r°ùªdG u¢üsædG pº¡ na

• .É ng pQÉ nªã pà r°SGh p¬ pÑ pfG nƒ nL pÜÉ n©« pà°SGh pAh oô≤ªdG pº¡ na nh pá nª«p∏ s°ùdG pI nAGô p≤dG

• . p¬ pØ« pXƒnJ nh (∫G) ¬«a Ée AGóf pÜƒo∏ r°SoCG p± tô n©nJ

• . p¬ pdÉª©à°SGh pπ« p°†ØàdG pÜƒo∏ r°SoCG p± tô n©nJ

• . o¬nd pá°ù«FôdG pQÉµaC’G páHÉàch , u¢üsædG ṕ Ó£à°SG

• . u¢üsædG pándAÉ n°ù oe pá«é«JGôà°SEG ± tô©J

• .¬ pdÉ nª© pà r°SGh √õ«« rªJ nh pºdÉ s°ùdG pô sc nò oªdG p™ rª nL p± tô n©nJ

• . p∞ pdnC’G ≈n∏ nY pá n£ u°S nƒnà oªdG pI nõ rª n¡dG pº r°SnQ

• . pás«YôØdG päÉeÓ©dÉH Éª¡dÉª©à°SGh pôÑîdGh CGóàÑªdG p± tô©J

• . pá n°Sh oQó nªdG pó pYG nƒ n≤dG n≥anh pï°ùsædG u§ nîpH mäGnQÉnÑ pY páHÉà pc

• . más«ZÓnH nÖ«dÉ°SnCGh más«dÉª nL mQƒ o°U rø ne É¡« pa Ée p¥ th nònJh p¢Uƒ°ütædG pº r¡ na

• . u»°ü°ün≤dG u¢üsædG pá«æH p± tô©nJ

• . u» pHÉà pµdGh u»¡Ø s°ûdG »p∏ o°UGƒnJ »a p¬ pdÉ nª r© pà r°SGh , u…ƒ¨t∏dG … pó« p°UnQ pAÉæZEG

• . mIO uó n©nà oe mäG nô r≤ pa rø pe o¿ sƒ nµnànj x… pOô n°S x¢ünf páHÉà pc

• .( x»°ü°üb) x…Oô n°S x»¡Ø°T m¢Vô nY pºjó≤J

• .(πFÉ°†ah ¥ÓNnCG) pQƒëªH mπ p°üsà oe u…ƒn̈ dh u» pa pô© ne mó« p°UnQ pÜÉ n°ù pà rcG

• .(πFÉ°†ah ¥ÓNCG) QƒëªH  o≥∏ n©nànJ mºn« pbh mäÉgÉ néuJG pÜÉ n°ù pà rcG

• . p¬jógh  » pÑsædG pI nô« p°S rø pe mÜGOBGh m∑ƒo∏°ù pH pAGóàb’G
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:É¡«∏j É sª nY oÖ«LCG sº oK , ná«JB’G nΩƒ°S tôdG oßM’CG .1

       

أَخْلاقٌ وَفَضَائِلُ

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa

Ió
Mƒ

dG 
πN

óe
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.¬«a »jCGQ rø nY oôuÑ©oJ »FÉ°ûfpEG rø pe má∏ª oéH m± tô°ünJ uπc ≈∏Y o≥u∏ nYoCG .CG 

.....................................................................................................................................................................................................

? pá≤ pHÉ s°ùdG päÉa tô°üsàdG pø«nH rø pe nø°ùëdG n∑ƒ∏°ùdG oπuã nªoJ »àsdG oäÉa tô°üàdG Ée .Ü

.....................................................................................................................................................................................................

? mAƒ o°ù pH o± sô n°ünànj rø ne pI nógÉ°û oe nóæ pY oπ©anCG GPÉe .`L

.....................................................................................................................................................................................................
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: pán« pJB’G pán∏ pÄ r°SnC’G pø nY oÖ«LCG sº oK ,« p¿É°ùu∏dG» u¢ünf ≈dEG o™ pªnà r°SnCG .2

Ió
Mƒ

dG 
πN

óe

 nø«ªnj ( ) náeÓYh , páë«ë s°üdG pI nQÉÑ©dG nø«ªj ( ) náeÓY o™ n°VnCG  (CG)

: pá në« pë s°üdG pô« nZ pIQÉÑ©dG

• . p¥ƒ t°ùdG ≈dEG p¬dÉ°SQpEÉ pH o√ nò«ªr∏ pJ oÖ pbÉ©oj oÖ«Ñ s£dG n¿Éc    (      )

• . mº rënd pá n© r£ pb nCG nO rQnCG p∫ shnC’G pΩƒ«dG »a oò«ªr∏uàdG iôà°TG    (      )

• . o¥ pOÉ s°üdG o¿É°ùu∏dG ƒg oóu« nédG o¿É°ùu∏dG    (      )

• .ÉkfÉ°ù pd iônà°TG o¬sfC’ ; o√ nò«ªr∏ pJ oÖ«Ñ s£dG nÖnJÉ nY    (      )

• . nÖ«Ñ s£dG o¬ nªu∏ n© oe tÖ pëoj oò«ªr∏uàdG n¿Éc    (      )

• . lº«µ nM o¬sfnCÉ pH nò«ª∏uàdG n∞ p°ünf r¿nCG o™«£à r°ùnf   (      )

:Év«¡Ø n°T pán« pJB’G pán∏ pÄ r°SnC’G pø nY oÖ«LoCG (Ü)

• ? nò«ª∏uàdG n∑GP pÖ«Ñ s£dG pQÉ«àNG oÖÑ°S Ée

• ? n¿É°ùu∏dG oò«ª∏uàdG nQÉàNG GPÉª pd

• ? pò«ª∏uàdG n¿Éµe oâæc ƒd oπ© ranCG GPÉe

• ≈∏Y t∫ oónJ iôNoCG má n°ù rª nNnh , má n© r£ pb oOƒLnCG o¬sfnCG ≈∏Y t∫ oónJ p¿É°ù∏ pd m∫É n© ra nCG pá n°ùª nîpH »JBG

. má n© r£ pb oCG nO rQnCG o¬sfnCG     
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اكِي الجَمَلُ الشَّ

 o¬ nØr∏ nN   صلى الله عليه وسلم   p̂ G o∫ƒ o°SnQ   » pæ nanO rQnCG : n∫É nb   mô nØ r© nL pørH p̂ G pó rÑ nY    rø nY

 nπ nN nó na ... p¢SÉsædG rø pe G kó nMnCG p¬ pH oç uó nMoCG ’ Ékãj pó nM s»ndpEG sô n°SnCÉ na mΩ rƒnj näGnP

 sø nM  صلى الله عليه وسلم s» pÑsædG inCG nQ É sªn∏ na . lπ nª nL GnP pEÉ na pQÉ n°ürfnC’G  nø pe mπ oL nô pd   É k£ pFÉ nM  

 rø ne {  : n∫É n≤ na , nânµ n°ù na    o√G nô ra pP    ní n°ù nª na  صلى الله عليه وسلم t» pÑsædG o√ÉnJnCÉ na . o√Énæ r« nY râ nanQnP nh

 n∫ƒ o°SnQ Énj » pd : n∫É n≤ na  , pQÉ n°ürfnC’G    nø pe ≈kà na nAÉ né na z? pπ nª nédG G nò ng tÜnQ

 ô G  n∂nµs∏ ne »pàsdG pá nª« p¡nÑdG p√ pò ng » pa n̂ G  » p≤sànJ ÓnanCG{ : n∫É n≤ na , p̂ G

[2549 ºbQ ,OhGO ƒHCG √GhQ] .z o¬ oÑ pF róoJ nh    o¬ o©« péoJ n∂sfnCG s»ndpEG É nµ n°T o¬sfpEÉ na ?É ngÉsjpEG

óYÉ°ùªdG ºé©ªdG

:É k£FÉM
: o√G nô ra pP

? pπ nª nédG Gòg tÜQ rø ne
: o¬oÑ pF róoJ

.ÉkfÉà°ùoH
. p¬°SCGQ pIô uNDƒ oe

? oπ nª nédG Gòg rø nª pd
.kIô«ãc k’Éª rMCG o¬o∏ uªëoJh o¬ oÑ©àoJ

oπ pª rµ of

 ≈`̀dEG  ƒµ°ûnj  oπ`̀ª`̀ né`̀dG  n¿É`̀``̀c  
:øe صلى الله عليه وسلم ˆG p∫ƒ°SQ
....................................................... .1
....................................................... .2

 nπ``̀©``̀a GPÉ``````̀e ∂````````̀jCGQ »````̀a 
 ¿CG  nó©H pπªédG oÖMÉ°U

n∫ƒ°S صلى الله عليه وسلم? sôdG nπHÉb
...................................................................

: pá s°ü p≤∏ pd nôNBG ÉkfGƒæ oY o™ n°†nf 
...................................................................

: pá s°ü p≤dG nø pe oºs∏ n©nànf
...................................................................

...................................................................

 pøY oÖ«éof sº oK , kI nõ scôe kIAGôb ø««JB’G ø«ØbƒªdG »``` pÑ pfÉ népH rø neh oCGô```bnCG  .3
:∞bƒ ne  uπ oµ pd pán∏HÉ≤ªdG pán∏Ä°SC’G
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 p¬ r«n∏ nY nh   صلى الله عليه وسلم   p̂ G p∫ƒ o°SnQ n™ ne » p°û re nCG oâræ oc{: n∫É nb , m∂ pdÉ ne pørH p¢ùnfnCG  rø nY

 ≈sà nM  , kI nò rÑ nL   o√ nònÑ né na   w» pHG nô rYnCG  o¬ ncnQ rOnCÉ na  , pán« p°TÉ nëdG   oß«p∏ nZ w» pfG nô rénf  lO rôoH 

   oán« p°TÉ nM   É n¡ pH  rä nô sK nCG  ró nb صلى الله عليه وسلم p̂ G p∫ƒ o°SnQ p≥oæ oY  ná në rØ n°U   rhnCG    ní rØ n°U oâ`̀ rjnCG nQ

 … pòsdG p̂ G p∫É ne rø pe »pæ p£ rYnCG  ! oó sª në oe   Énj : n∫É n≤ na , p¬ pJ nò rÑ nL   pI só p°T rø pe  pO rôoÑdG 

[5809 ºbQ ,…QÉîÑdG √Ghر] .z mAÉ n£n© pH o¬nd nô nenCG sº oK n∂ pë n°† na p¬ r«ndpEG nâ nØnà rdÉ na . n∑ nóræ pY

 nO rô`̀ oH  t»`̀HGô`̀YnC’G nsó n°T GPÉª pd  
u»ÑsædG صلى الله عليه وسلم?

.................................................................

صلى الله عليه وسلم   o∫ƒ°S sôdG  nπnHÉb n∞«c  
? u»HGôYC’G nIAÉ°SEG

.................................................................

.................................................................

 »a pá s°ü≤∏ pd  ÉkfGƒæ oY oÖàµnf  
. p¢ü s°ü nî oªdG p¿ÉµªdG

  4   3   2   1   0    /   . بز      8  7  .4

. [134 :¿GôªY ∫BG] بر ;  :  9  87  6   5

: pájB’G p√ pò ng nô«°ùØnJ oÖà rc nCG sº oK , pô« p°ù rØsàdG pÖà oc pó nMnCG ≈ndpEG o™ pL rQnCG

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

óYÉ°ùªdG ºé©ªdG

. lá« p°SÉb p¬ pFGO pQ o±GôWnCG
. mI sƒ≤ pH o√ só°T

: pán« p°TÉ nëdG   oß«p∏ nZ
: o√ nònÑ nL 

Ió
Mƒ

dG 
πN

óe
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: pán« pJB’G p∞ pbGƒ nª`dG »a o± sô n°ünJnCG n∞« nc .5

: pán« pJB’G p∞ pbGƒªdG »a o∫ƒbnCG GPÉe .6

oOuO nôofh ó p°û ræof .7

• . o¬ og nô rµnJ mÖ≤n∏ pH iôNoCG …OÉæoJ kIÉàa oâ r©ª°S

• .»æ« nY ≈∏Y pAƒ s°†dG p§«∏ r°ùnàH ºg oó nMnCG nΩÉb

• ? pá n°SnQ róªdG n¢ü«ª nb »∏ p°ù r̈ nJ rºnd nº pd : oñô°ünJh É¡ pHƒnK ø pe ná ne pOÉîdG tó o°ûnJ »àNCG oâ rjCG nQ

• . o¬nJ nQ nhÉé oe oÖ nZ rQnCG ’ rø ne pÖpfÉ nénH n¢Sƒ∏ oédG »ªu∏© oe »uæe Ö∏W

•  .»J nô ncGò oe »a É kb pô r̈ nà r°ù oe »àaô oZ »a o¢ùp∏ rLnCG ÉfnCG nh  mI sƒ≤ pH Éæà«H nÜÉH oºg oó nMnCG n¥ nô nW

• . kÓ«≤nK ÉkÄ« n°T oπ pª rënj …QÉL oâjCGQ

• . pá n°SnQ ró nª`dG päÉµn∏nà rª oe p¢† r©nH p±ÓrJ pEÉ pH Éæ o°† r©nH nΩÉb

 pá n¡ rLh rø pe É n¡ pdÉ nª nL pÖ n°ù nëpH É¡oÑuJ nôof nh , kán«ufnCÉnà oe kI nAG nô pb pán« pJB’G ná sj pô r© u°ûdG päÉ nYƒ o£ r≤ nªdG oCGô≤nf
 .Éf pô n¶nf

 nÖnÑ n°S rº o¡nd oøu«nÑofh , nπ nª rLnC’G nánj pô r© s°ûdG ná nYƒ o£ r≤ nª`dG  - môuÑ n© oe mOÉ n°û rfpEÉH - päÉYƒªé nªdG nás«≤nH o™ pª r°ùof

.ÉgÉsjEG ÉfQÉn« pà rNG

• . pô nØ s°ùdG nø pe pInOƒ n©dG hnCG pAÉØ u°ûdÉ pH G kó nMnCG oÅuæ ngoCG Ée nóræ pY

•  . rân© nb nh mánÑ«°üªoH o™ nª r°SnCG Ée nóræ pY

• .É kahô© ne »d lóMCG oΩ uó n≤ oj Ée nóræ pY

•              .É k°†jô ne oQhRnCG Ée nóræ pY

..................................................................... : o∫ƒbnCG

..................................................................... : o∫ƒbnCG

..................................................................... : o∫ƒbnCG

..................................................................... : o∫ƒbnCG
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p

p¥ƒ≤ oëdG oß rØ pM 

pó nMnC’G póMGƒdGh   póª s°üdÉ pH oâª n°ù rbnCG

…ón∏nH ≈∏Y ÉkH rôM     …ój n¿ƒµJ s’CG

…ó nªà© oe ô Gh

Éæ n°ù nëdG n¢ùnÑr∏ nªdGh   Éæµ s°ùdG nó p°ù raoCG rønd

pó n°ù nëdGh pó r≤ pëdÉ pH  ÉæWƒdGh n∫Éª`dGh

…ó nªnà© oe ô Gh

Gô rg sõdGh ń Q sõdGh     Gôé s°ûdG n∞p∏ rJoCG rønd

pO pô n̈ rdG pô pFÉ` s£dÉH     GQ nô s°†dG n≥ përdoCG hnCG

…ó nªnà r© oe ô Gh

Ió
Mƒ

dG 
πN

óe
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áeôµY ≈Ø£°üe

oÖ`̀ sÑ`̀ ``̀ në`̀ ``̀ ``̀ ``̀ oe   nAÉ`````````````````aƒ`````dG  s¿EG  
i nó`̀ nª`̀dG  ≈∏Y t»``a nƒ``dG  ≈≤Ñnj   
¬``̀ ```̀ ```̀bÉ``̀ ```̀a pQ ø``̀ ```̀«``̀H  tπ`````̀¶`````̀``````̀ nj nh 

oÖ````` n°``ù`` ræ````` oJ  oIAhô````̀`````̀ª````̀dG o¬``̀ ```̀ ```̀dh
oÜ nô``̀ ```̀ r°``̀†``̀ oj  kÓ``̀```̀«``̀```̀ª``̀L kÓ```` nã```` ne
oÜ oô``̀ r̈ ``̀ nJ ’ ≈`̀ në`̀ t°`̀†`̀dG n¢`̀ù`̀ rª`̀°`̀T

»````````æ`````nH sOnCG   oΩÓ````````````````` r°SpE’G  É`````````` nfnCG
ká``̀ nÄ``̀ pfÉ``̀```̀ ng nô``̀ ```̀ rª``̀ o©``̀dG  oâ``̀ ```̀ r°``̀û``̀ p©``̀ na
» pMhoQ  râ nª n°S  » peÓ`````````````````` r°SpEÉ pH
lQƒ`̀``̀``̀``̀``̀``̀ of  »`̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀ pd   p̂ G  oÜÉ`̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ nà`̀ pc

»``̀ ```̀ pæ``̀ ne sô``̀ ```̀ nc  p¿É`````̀``````̀ nª`````̀jpE’É`````̀``````̀ pH nh
pø``̀ nà``̀ pØ``̀dG ≈```̀ n¶```̀ nd rø`````̀ nY G kó```̀«```̀ p©```̀ nH
»``̀ pf nó``̀ nH p¬````̀ pY rô n°û````̀ pH  oâ````````````̀ ræ````` o°Unh
»``̀ pf oô``̀```̀```̀ oª``̀ r̈ ``̀ nj  o¬````̀ ræ````̀ pe m¢†```̀ r«```̀ nØ```̀ pH

óYÉ°ùªdG ºé©ªdG

: pønà pØdG ≈ n¶nd

»°UÉ©ªdG QÉf

:oIAhô`ªdG

 uô`̀ u°`̀ù`̀dG  »``̀a  π`̀©`̀Ø`̀J  ’nCG

 ¿ nCG » p« rënà r°ùnJ âfnCGh G kôenCG

.G kô r¡ nL ¬n∏ n© rØnJ

oá` nª`p∏` r°ù oª`dG oIÉ`` nà` nØdG

oAÉ````````````````` na nƒdG



35

ÖàcCGh åëHCG .8

.[119 :áHƒàdG] برJ I H G F E D C Bبز :≈dÉ©J ˆG ∫Éb 

.[54 :ºjôe] بز1 2 3 54 6 7 8 9 : ; > =بر :¬fÉëÑ°S ∫Ébh

 É ne ≈ndpEG n∂oÑj pônj  É ne ŕ nO { :صلى الله عليه وسلم p̂ G p∫ƒ o°SnQ ø pe oâ r¶ pØ nM :∫Éb  »∏ nY øH pø n°ùëdG pø nY   

.[1723 ºbQ ,óªMCG √GhQ] z lánÑj pQ  nÜ pònµdG s¿pEG nh , lánæ« pfrCÉ nª oW n¥ ró u°üdG s¿pEÉ na  , n∂oÑj pônj ’

 … pó r¡nj sô pÑdG s¿pEG nh , uô pÑdG ≈ndpEG … pó r¡nj n¥ ró u°üdG s¿pEG{ : ∫Éb صلى الله عليه وسلم u» pÑsædG pøY  mOƒ o© r°ùe øHG pø nY

 ≈ndpEG  … pó r¡nj  nÜ pònµdG  s¿pEG nh  .É k≤j uó p°U  p̂ G  nó ræ pY  nÖnà rµ oj  ≈sà nM  o¥ oó r°ün«nd  nπ oL sôdG  s¿pEG nh  , pásæ nédG  ≈ndpEG

 .zÉkHG sò nc p̂ G nó ræ pY nÖnà rµ oj ≈sà nM oÜ pò rµn«nd nπ oL sôdG s¿pEG nh , pQÉsædG ≈ndpEG … pó r¡nj nQƒ oé oØdG s¿pEG nh , pQƒ oé oØdG

[6094 ºbQ ,…QÉîÑdG √GhQ]

p¥ ró u°üdG p≥o∏ oN rø nY läÉ nØ n£nà r≤ oe

Ió
Mƒ

dG 
πN

óe

 pè peG nônH  -  âpf rônà rfG  -  mäÉ nYƒ o°S rƒ ne  -  mÖoà oc  -  mä sÓ né ne  -  m∞ oë o°U  : má nØp∏nà rî oe  nQ pOÉ n°ü nª pH  oø« p©nà r°SnCG  .CG
 - É kªµ pM - nåjOÉMCG - mäÉjBG) pás«eÓ°SpE’G p¥ÓNnC’G nø pe m≥o∏ oN rø nY mäÉ nØ n£nà r≤ oe n™ nª rLnC’ ; pÜƒ o°SÉ nM

.( kásjô©°T ÉkJÉ«HCG - k’ÉãeCG

.» pªt∏ n©nJ u∞n∏ pe » pa o¬oà r© nª nL É ne oÖoà rcnCG .Ü
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:…ôjôëdG äÉeÉ≤e »a OQh   

:…OQhÉªdG ∫Ébh

o¬``````̀```````̀```````̀```````̀ sfnCG ƒ``````̀ ```````̀ ```````̀d nh p¥ ró```````̀````````̀ q°```````̀ü```````̀dÉ```````̀ pH n∂`````̀ ``````̀«`````̀∏`````̀ nY

ró```̀ ````̀«```̀ ````̀Yƒ```̀dG pQÉ`````̀``````̀æ`````̀H o¥ó`````̀ ``````̀ u°`````̀ü`````̀dG n∂````````` nbô``````````````````` rMnCG

inQƒ````````̀dG ≈````̀`````̀ n≤````̀ r°````̀TnCÉ````̀a ,≈```̀dƒ```̀ ````̀ª```̀ dG É```̀ ````̀°```̀VQ p≠```````````̀ rHGh

ró`̀ ``̀ ``̀ «`̀Ñ`̀©`̀dG ≈```````̀°```````̀V rQnCG nh ≈````̀d rƒ````̀ nª````̀dG n§```̀ ````̀ nî```̀°```̀SCG rø``````` ne

p¬```̀ pH nß```̀ rë```̀ nJ  p¥ ró```̀ u°```̀ü```̀ dG  n∫ƒ```̀ ````̀b n∂``fÉ`````°``ù``d O uƒ```̀````̀Y

oOÉ```̀````̀ nà```̀````̀````̀ r©```̀ oe  nä rO sƒ````````̀`````````̀ nY  É```````````ª``` pd  n¿É```̀ ````̀ °```̀ù```̀ u∏```̀dG  s¿pEG

 •: pá«JB’G pán∏Ä r°SC’G pø nY nÖ« pLoC’ pô« p°ùØsàdG pÖà oc pó nMC’ oOƒ oYCG 

? p∞°UnƒdG G nò n¡ pH - ≈dÉ n©nJh ¬nfÉ nëÑ o°S - ô G o¬ oØ p°ünj …òqdG pø ne .1

........................................................................................................................................

? pºjônµdG p¿BGô o≤dG » pa p∞°UnƒdG Gòg oôcP t∫ oój nΩÓ nY .2

........................................................................................................................................

? páªjônµdG pájB’G pánjG nó pH »a ( s¿EG) pOƒ oLh oó«Øoj GnPÉ ne .3

........................................................................................................................................

.[4 :º∏≤dG] برn m l kبز :≈dÉ©J ∫Éb .9
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.( oπFÉ n°† nØdGh o¥Ó rNC’G) ṕ ƒ o°V rƒ ne n∫ƒ nM mI nô« p°ü nb má s°ü pb ø nY oå nërHCG  

. pá s°ü p≤∏d máu«aô r© ne má n£j pô nN pº°S nôH oΩƒ obnCG     

. m¥ uƒ n°û oe mÜƒ∏ r°SCÉ pH É¡nànHÉnà pc oó« pYoCG  

. pá s°ü p≤dG pçG nó rMCG p¢†©nH pº r°S nô pH oΩƒ obnCG  

.» pªt∏ n©nJ s∞n∏ pe É¡oæ uª n°VoCG  

. q…ƒ¨t∏dG pπ o°UGƒsàdG p¢SQnO » pa pIQÉ n¡ªdG pá n°SGnQ pO nó ræ pY ó h oô r°ûªdG oò sØnæ oj 
¿

¿

        

Ió
Mƒ

dG 
´h

ô°
ûe
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páµn∏ª nªdG »a » p°VÉ≤sàdGh pAÉ°† n≤dG o¢SÉ n°SCG põjõ©dG oóÑ nY o∂p∏ nªdG o¬n∏ n© nL …òsdG o™ pLô nªdG Ée .2
? pásj pOƒ© t°ùdG pás«H nô n©dG     

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................  " p¢SÉsæ∏d lìƒoàØ ne »HÉnH s¿EG"  

........................................................................................................................................................ " m∫ÉjQ oáÄe o√ oQ rób løjnO ∑ pó pdGh páe pP »a » pd"  

....................................................................................................................................................................................................................   "» pØ« n°V nâfCG n¿B’G"  

: p¬ pÑ pMÉ n°U ≈dEG m∫ rƒ nb sπ oc oÖ o°ù rfnCG .1

:¿ ¿ oÖ«Lo CG ºK o™ªnà°Sn CG

: ṕ Éªà°S’G oÜGOBG    
 •.äÉ°üfE’G
 •.çóëàªdG ≈dEG ô¶ædG
 •.º¡ØdG íeÓe QÉ¡XEG
 • .á©WÉ≤ªdG ÖæéJ
 •.¬©e πYÉØàdGh çóëàª∏d áHÉéà°S’G

ṕ É nª pà r°S’G t¢ünf

.õjõ©dG óÑY ∂∏ªdG IQGO ¿

.´Éªà°S’G IQÉ¡e á«ªæàd Oóëe øeR ∫ÓN √OôØªH á£°ûfC’G ÖdÉ£dG πëj ¿ ¿

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa

¿ põj põ n©dG pó rÑ nY p∂p∏ nªdG o∫ ró nY
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:» pYÉ nª pà r°SG oΩ uƒ nboCG

 . lóu« nL  » pYÉªpà r°SG  iƒà r°ù oª na  , káë« pë n°U  káHÉ nL nEG  pá≤ pHÉ s°ùdG  päGô r≤ pØdG  p™« pª nL  rø nY  oârÑ nLnCG  r¿EG •

. l§ p°S nƒnà oe  » pYÉªpà r°SG  iƒà r°ù oª na  , káë« pë n°U  káHÉ nLpEG  nônã rcnCÉ na  mäGô r≤ pa  p¢ù rª nN  rø nY  oârÑ rLnCG  r¿pEG •

 . mõ« pcônJ  pIOÉnj pR  ≈dpEG  má nLÉ nëH  Énf nCÉ na  , káë« pë n°U  káHÉ nLpEG  sπbnCÉ na  mäGô r≤ pa  p™nH rQCG  rø nY  oârÑ nLnCG  r¿pEG •

´Éª
à°S

’G
 q¢

üf

:»p∏nj É nª« pa nÆGô nØdG oπ pª rcoCG .3

.................................. ø ne oáÑ n°SÉë oenh ,.................................... o≥« p≤ënJ p¬F pOÉÑ neh põjõ©dG póÑY p∂p∏ nªdG p¥Ó rNCG ø pe 

.................................................... CG nóÑ ne º p¡ pc nôà pH p̂ G nΩÉ neCG n¿ƒodhDƒ r°ù ne n¢SÉsædG s¿EG : põj põ©dG oóÑ nY o∂p∏ nªdG n∫É nb 

? n∂ pdnP ≈n∏ nY t∫ oónj …òsdG o∞ pbƒ nªdG É ne , p¬ p°ùØnf ≈∏ nY n∫ ró n©dG põjõn©dG oóÑ nY o∂p∏ nªdG n≥sÑ nW .4

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................

? o¬dÉ ne oój pô oj … pòsdG oø pWGƒ oªdG o¬ n© ne nh põjõn©dG oóÑ nY o∂p∏ nªdG nAÉ nL Éªnæ« pM » n°VÉ n≤dG nπ n© na GnPÉ ne .5

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................
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»YGóHEG ô«µØJ

 ≈n∏ nY n∂ pdnP oô pWÉî ne É ne ,É¡ p¶Ø pMh p¥ƒ o≤ oëdG pánjÉª pë pd mAÉ n°† nbh nø« pfGƒ nb pOƒ oLh nΩó nY rQ sƒ n°ünJ 
? pádG nó n©dG p≥« p≤ënJ »a p¿ƒofÉ n≤∏ pd ÉkfƒY n¿ƒ oµnj r¿CG p™ªnà ré oª∏d oøµªoj n∞« nc nh ? p™ªnà ré oªdG

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

 pQƒ o°ûæ nªdG » pa änOnQ nh Éª nc pá« pJB’G ÉjÉ n°U nƒdG nÖ« pJônJ oó« p©of »àYƒ oªé ne pOG nôaCG n™ ne p¿hÉ©sàdÉ pH .6

.`g1372 nΩÉ nY √ pQG nó°UEÉ pH põj põ n©dG oóÑY o∂∏ nªdG nô neCG …òsdG

.Éæ pà n≤ nØnf ≈n∏ nY »fÉ sé nªdG pój pônÑdG phCG p¥ônÑdG p≥j pô n£pH É¡ pH nån©Ñnj r¿CG inƒ rµ s°ûdÉ pH oΩ só n≤nànj rø ne uπ oc ≈n∏ nYh  

. nój pó s°ûdG nÜÉ n≤ p©dG p¬«n∏ nY o™ pbƒoæ n°S ÉnæsfCG  

.É¡oà nª« pb ø oµnJ Éª¡ ne √G nƒµ n°T pºj pó≤nJ ø nY pás« pY sôdG pOGô raCG nó nMCG »pæ rã oj ¿CG o∫ phÉëoj m∞ sXnƒ oe tπ oc rºn∏©n« pdh  

… pO’ rhCG uó p°V ká n¡ sL nƒ oe ânfÉ nc ƒndh Éæ pàs« pYnQ ø pe inhÉ nµ s°ûdG nπsÑ≤nànj ¿CG pójônÑdÉ pH m∞ sXnƒ oe uπ oc ≈n∏ nYh  

.… pOÉ nØ rMCGh     

.inƒ rµ s°ûdÉ pH Éæ«dEG nΩ só n≤nànj r¿CG p¬«n∏ nY n™ nb nh É kªr∏ oX s¿nCG t¢ù pëoj Éæ pàs« pYnQ ø pe mOô na uπ oc ≈n∏ nY  
....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................
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: päGô oé oëdG pI nQƒ o°S »a ≈ndÉ©nJ ô G n∫Éb

nø«æ peDƒ oªdG o¥ÓNnCG

�

�[13-10 :äGôéëdG]

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www i en edu sa

óYÉ°ùªdG ºé©ªdG

. pπ nª n©dG hnCG p∫ rƒ n≤dÉ pH rÇõ r¡nà r°ùnj’ :�¾����½

.É k°† r©nH rº oµ o°† r©nH rÖ p©nj ’ :

. pAÉª r°SnC’G nø pe o√ nô rµnj Éª pH É k°† r©nH rº oµ o°† r©nH rÖ pWÉ nîoj ’ :
. rº¡nÑjÉ n© ne nh p¢SÉsædG nQG nô r°SnCG Gƒ o©sÑànJ ’ :��

.¬àÑ« nZ »a p√ pô r« nZ nÜƒ« oY rº oc oó nMnCG rô oc rònj ’ : 

 u» pFG nô p≤dG pº r¡ nØdG t¢ünf

»F
Gô≤

dG 
º¡

Ød
G 

q¢ü
f
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: pô nª rMnC’ÉH n¿ uƒod Ée o≥ p£rfnCG ’nh päÉnjB’G oπuJnQoCG .2

:»pJCÉnj É sª pe máYƒ oª ré ne uπ oµ pd É kª r°SG »£ rYoCG .2

 »pà n̈ od » qpªnfoCG  

:É¡oÑoà rcCGh , pá«JB’G päÉªp∏ nµdG uó p°V rø nY u»fBGô o≤dG u¢üsædG »a oå nërHCG .1

   ..............................................   :ô rLCG       ..............................................  :ø«≤n«dG      ............................................  : nº r© pf     .......................................... :G vô°T

   ...................................................................................................................................................................................... : oõoHÉæsàdG , oõ rªs∏dG , oájôî t°ùdG 

   ............................................................................................................................................................................. : o±QÉ©sàdG , oìÓ r°UE’G ,iƒ r≤sàdG 

���Æ�Å�Ä�Ã�Â�Á�À�¿�¾�½�¼�»�º [     8 7
�������������������������������

[11 :äGôéëdG]      Z���
�	�����������������

[10 :äGôéëdG]

[11 :äGôéëdG]

[12 :äGôéëdG]

[12  :äGôéëdG]

:kInO sƒ né oe kI nhÓpJ ná«JB’G nánjB’G ƒo∏ rJnCG sº oK , o™ pªnà r°SnCG .1

[11 :äGôéëdG ]

oCGô rbnCG
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[11 :äGôéëdG]

[11 :äGôéëdG]

[13 :äGôéëdG]

[13 :äGôéëdG]

[13 :äGôéëdG]

. pÖ n≤s∏dG : páªp∏ nc ≈æ r© ne rø nY pá n̈ t∏dG pº pLÉ n© ne pó nMnCG »a oå nërHnCG .3

 : p∫hóédG nø pe p∫ shnC’G pOƒª©dG »a n¿ uh oO Ée pô«°ù rØnJ rø nY pá«JB’G pQOÉ°ü nªdG pó nMnCG »a oå nërHnCG .4 

: oáMôà≤ oªdG oQOÉ°üªdG
(…ó©°ùdG ï«°û∏d ¿ÉæªdG ΩÓc ô«°ùØJ »a øªMôdG ºjôµdG ô«°ù«J) oô«°ùØJ  

. pá°SQóªdG páÑàµe hCG p∫õæªdG páÑà rµe »a m ôaƒà oe nôNBG mô«°ù rØnJ q…CG hCG
.âfôàfE’G   

.á«Yô°ûdG Ωƒ∏©dG oáªu∏© oe / oºu∏©e   

√ô«°ùØJ Üƒ∏£ªdGô`````«°ùØàdG

.........................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

»F
Gô≤

dG 
º¡

Ød
G 

q¢ü
f
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:oO uó nMoCG sº oK , p≥HÉ s°ùdG pπµ s°ûdG »a nÖpà oc Ée oß pM’oCG .1 

. pÖ p°SÉæ oªdG pOƒªn©dG »a  pá neÓ nY p™ r°V nƒ pH »JCÉj É sª pe m∑ƒo∏ o°S sπ oc  o∞uæ n°UoCG .2

É¡Ñ«JôJ
49

É¡JÉjBG
18

o∑ƒ∏ t°ùdG  /  oπ r© pØdG          ¬æY -≈dÉ©J – ô G ÉfÉ¡rænj ¬H - ≈dÉ©J – ô G Éf oô oerCÉ nj

. pør« nª p°UÉînà oªdG nør«nH  oìÓ r°UpE’G

.p̂ G iƒ r≤nJ

. nøjô nNB’G nø pe oánjô rî t°ùdG

. nøjô nNB’G ≈∏ nY o¢ù t°ù nésàdG

. páÄu«°ùdG pÜÉ≤dnC’ÉH …OÉæàdG

 . pÅ«°ùdG uø s¶dG o∑ônJ

: oÖ«LCGh oº¡aCG

................................................................................................................ : oäÉjB’G É¡ræ pe rä nò pNoCG »àsdG oInQƒ t°ùdG

............................................................................................................................................................................... :É¡ pJÉjBG oO nó nY

............................................................................................   : p∞jô s°ûdG p∞ë°ü oªdG pQƒ o°S ø«H É¡oÑ«J rônJ
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p∫ƒ صلى الله عليه وسلم o°S sôdG ∫ƒ nb

 n∫ƒ`̀ o°`̀S nQ  s¿CG    mô`̀ peÉ`̀ nY  oø`̀ rH  oánÑ r≤ oY  inhnQ  
 .z pø peDƒ oªdG ƒ oNnCG oø peDƒ oªdG{ : n∫É nb صلى الله عليه وسلم p̂ G

[1415 ºbQ , lºp∏ r°ù oe √Gh nQ]

p̂ صلى الله عليه وسلم  G n∫ƒ o°SnQ ¿CG  Iô°†nf ƒoHCG inhnQ 
 ≈`̀∏`̀ nY  x»``̀H nô``̀ n©``̀ pd  nπ`` r°``†`` na  ’ ’CG{  : n∫É````` nb

 ’nh  x»H nô nY  ≈∏ nY  x» pª nén© pd  ’h x» pª né rYnCG

 nô nª rMnCG ≈∏ nY nO nƒ r°SnCG ’h nO nƒ r°SnCG ≈n∏ nY nô nªMnC’

 [23489 º`̀bQ  , oó`̀ª`̀MnCG  o√GhQ]  .zinƒ`̀ r≤`̀ sà`̀dÉ`̀ pH  s’EG

 n∫ƒ o°SnQ s¿CG  nô nª oY oørH p̂ G oóÑ nY inhnQ 
 nº`̀ p∏`̀ n°`̀S rø``̀ ne oº`̀ p∏`̀ r°`̀ù`̀ oª`̀dG{ : n∫É```̀ nb صلى الله عليه وسلم p̂ G

.z p√ pónj nh p¬ pfÉ n°ù pd rø pe n¿ƒ oªp∏ r°ù oªdG

 [10 ºbQ ,…QÉîÑdG o√GhQ]

.............................................................................................  }

.....................................................................................................

| ...............................................................................................

.............................................................................................  }

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

| ...............................................................................................

.............................................................................................  }

.....................................................................................................

.....................................................................................................

| ...............................................................................................

? nøjô nNB’É pH pÅu« s°ùdG uø s¶dG pø nY pOÉ© pà rH’G ≈dpEG nø« pæ perDƒ oªdG ô G ÉYO nº pd .4

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

oánÑ p°SÉæ oªdG oäÉjB’G
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p∫ƒ صلى الله عليه وسلم: o°S sôdG n∫ rƒ nb oÖ p°SÉnæ oj É ne päÉnjB’G nø pe oÖoà rcnCG .3
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? nø perDƒ oªdG o√É nNnCG oÜÉnà r̈ nj … pòqdG –≈ndÉ n©nJ – ô G n¬ qÑ n°T nº pH .6

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

? päÉnjB’G » pa nOnQ nh É ne o≥uÑ n£oj É ne nóræ pY pºp∏ r°ù oª`dG p™ nªnà ré oª∏ pd o≥ s≤ nënànj … pòqdG oô nKnC’G É ne .7

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

: n∂dnP oπu∏ nYoCGh , pá«JB’G päGQÉn« nîdG pø«H øe n∞∏nàî oªdG nQÉn« pàN’G oO uó qMoCG : k’hCG

? pá s°UÉîdG p¢SÉsædG p¿hDƒ o°T p™ tÑnànJ rø nY oèoà rænJ »àsdG oQGô r°VnC’G Ée .5

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

Z± °[ .`L   Z1 0 [ .Ü  Z²�±�°�[ .CG  .1

........................................................................................................ÖÑ°ùdG

Z������[ .`L  Z¯�®�¬[ .Ü  Z�Á�À�¿�¾�½[ .CG  .2

.........................................................................................................ÖÑ°ùdG

Z0 [ .`L   Zf [ .Ü    Z©�[ .CG  .3

.........................................................................................................ÖÑ°ùdG

Zl�[ .`L       Zu�[ .Ü    Zr[ .CG  .4

........................................................................................................ÖÑ°ùdG

oπu∏ nMoCG
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:ø« n°Sƒ≤dG nø«H pÜƒo∏£ nªdG pøY oÖ«LoCG :Ék«fÉK

[11 :äGôéëdG] Z������������������Æ�Å�Ä�Ã�Â�Á�À�¿�¾�½[ .1

( páªjônµdG pánjB’G » pa nOQ nh É sªe G kó« pØnà°ù oe » pF nÓe oõ pd ká në« p°ünf oÖàcnCG)

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

[13 :äGôéëdG]  Zo�n�m�l[ .2

(? pπFÉnÑ n≤dGh pÜƒ© t°ûdG nø«nH o¥ô nØdG Ée)

 .......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

[11 :äGôéëdG] Z�Æ�Å�Ä�Ã�Â[ .3

(? oánjB’G p√ pò ng o∫ oónJ Ω nÓY)

 .......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................
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: pá«Hô n©dG É næ pà n̈ od »a pÖ«dÉ n°SC’G nø pe

 •. p¬ p¡« pÑænJ hCG pÖWÉ nî oªdG nø pe p∫ÉnÑ rbE’G oÖ∏ nW : oAG nó uædG
 • oΩGóîà°SG oÖénj (¢SÉqnædG) oπã pe (∫G) p¬ pd shCG » pa inOÉnæªdG o¿ƒµnj É ne nóæ pYh (Énj) p¬ pahô oM oô¡ r°TCGh 

. o¢SÉsædG É¡ tjCG Énj : o∫ƒ o≤nf  .kIô°TÉnÑ oe É ng nó©nH ¬oJGnOÉnæ oe oí p°ünJ ’h (Éj) pAGóuædG p±ô nM nó©nH ( q…CG)

oAG nóuædG : k’hCG

: p∫Gƒæ pe ≈n∏ nY oè o°ù rfCG .2

. pâbnƒdG ná nYÉ n°VEG GƒoÑæà rLG oÜÓ t£dG É¡ tjCG Énj

........................................ rÖænà rLG ........................................... É¡ tjCG Éj •
......................................... » pÑænà rLG ..........................................É¡oà sjCG Éj •

......................................... nøÑænà rLG ...........................................É¡oà sjCG Éj •

 ? [43 :¿GôªY ∫BG] بزے ¡ ¢بر h  [12 :äGôéëdG] برC�B�Aبز nø«nH o¥ô nØdG É ne .1 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

:…ƒ¨∏dG Üƒ∏°SC’G »cÉMCG 
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 : mÖ p°SÉæ oe mπ«°† rØnJ pº°SÉH nÆGôØdG o CÓ renCG .1

. m™ p£ n≤æ oe mô« pã nc mô r« nN rø pe ............................................... wô pªnà°ù oe lπ«p∏b lô« nN •
.É¡ pJÓ« penR pás« p≤nH ø pe .............................. n»¡ na , pÖ pLG nƒdG nø pe k’hCG oIQƒof râ¡nà rfpG •

. pá°SQó nªdG nø pe pâ«ÑdG ≈ndEG .............................. oó pé°ù nªdG •

 : mπ«°†ØJ pÜƒ∏°SoCG ≈∏Y oπªà°ûJ kIó«Ø oe kÓª oL n¿ uƒcC’ ; ná« pJB’G päÉª∏nµdG oÖuJnQoCG .2

pΩÓµdGoπ°†aCG oâª s°üdGmIóFÉ na pÓHnø pe 

påÑn©dG nø pe   oIAGô p≤dG  o™ØfCGp∞ pJÉ n¡dÉ pH

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

:á«Hô©dG Éæà¨d »a Ö«dÉ°SC’G øe

 • ≈∏Y  Éªg oóMCG  nOGRh  má nØ p°U  »a  Écôà°TG  pø«Ä r«°T  s¿nCG  ≈∏Y  t∫ó`̀j  lº°SG  ƒg  : pπ«°†ØsàdG  oº°SG 
. pá nØ u°üdG p√òg »a pôNB’G

 • . mó«© n°S rø pe o∫ƒWCG w»∏ nY : oπrã pe

pπ« p°†ØsàdG oº r°SpG :Ék«fÉK
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:GnPEG oπ n© raCG G nPÉ ne .1

.øj nô£ n°S ø nY tπ p≤nj ’ É nª« pa oÖ« pLCG ?»FÉ nb pó r°UCG rø pe p¿É n≤j pó n°U nº n°ünà rNG .CG
....................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.øj nô£ n°S ø nY tπ p≤nj ’ É nª« pa oÖ« pLCG ? nô nNBG oÜÉnà r̈ nj É k°ü rî n°T oâ r© pª n°S .Ü
....................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

. m§pHG nônà oe mπ« pª nL mÜƒo∏ r°SCÉ pH É¡ oZƒ o°UnCG .» pgGƒsædGh pô peG nhC’G nø pe láYƒ oª ré ne u¢üsædG »a ränOnQ nh .2

:»ªt∏ n©nJ s∞n∏ pe o¬æ uª n°VoCGh ,»JCÉj Éªe mó pMG nh øY oå nëHCG

 , pá n°Uƒ o°ü rî nªdG p¥ nÓNC’G p¢†©H hCG É keƒªY pánæ n°ùëdG p¥Ó nNC’ÉH »u∏ nësàdG ≈∏Y tå oënJ má sjƒnÑnf nåjOÉ nMCG •
. pô rÑ s°üdG hCG pΩÓnµdG pÖu« nW hCG pó r¡ n©dÉH pAÉ na nƒdG hCG p¥ ró u°üdG hCG pAÉn« nëdG pπ rã pe    

.(≥j uó u°üdÉH  môµH ƒHCG nÖ u≤od ) : pQGô pZ ≈∏Y pïjQÉsàdG » pa ränOnQ nh mánæ n°ù nM mÜÉ≤dCG •
 É¡oàª pJÉN oøu«ÑoJ .... pánÑ«¨dG hCG páª« pªsædG hCG pÜ pònµdG :πãe p¿É°ùu∏dG päÉaBG øe má naBG øY má°üb •

.¬«a o¢û«©nj …òsdG p™ªnàé oªdG ≈∏Yh É¡ pÑ pMÉ n°U ≈∏Y ná nª« pN nƒdG náÑbÉ n©dG    

:ÖàcCG

:»ª∏©J ∞∏e »æZCG
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:´Ó£à°S’G .1

? s¢üsædG o™p∏£nà r°SnCG n∞« nc 

: pán« pJB’G p¢ùª nîdG päGƒ o£ oî`dG nás« pé« pJG nôà r°SEG o™ pÑsJnCG

: páLÉëdG nóæY É¡ pYÉLôà°SGh , p¬ pJÉeƒ∏© ne pßØM ø pe »æoæ uµªoJ kI nõ scôe kIAGôb p¢Uƒ°ütædG nø pe x¢ünf pIAGô≤d

. o∫CÉ r°SCG h o™p∏£nà r°SCG : pá«fÉsãdGh ≈dhoC’G pI nƒ£ oîdG ≈n∏ nY - ô G nAÉ n°T r¿pEG - oÜsQ nónJ nCÉ n°S pI nóMƒdG p√òg » pah

p¢ùª nîdG päGƒ o£ oî`dG oá s«é«JG nô nà r°SEG

 päÉ nªp∏ nµdG , mI nô r≤ pa uπ oc rø pe p∫ shnC’G pô r£ s°ùdG , pás« pÑ pfÉ nédG pøj phÉnæ n©dG , p¿Gƒræ o©dG) pInR pQÉnÑdG u¢üsædG pAG nõLnC’ lá n©j pô n°S lIAG nô pb

 . u¢üsædG pøY má seÉ nY mIôµa pò pNnC’ n∂dnPh ;(... u¢üsæ∏d pánÑ pMÉ n°ü oªdG p∫ phG nó nédG nh pQ nƒ t°üdGh pΩƒ o°S tôdG , pInR pQÉnÑdG

 p∫hnC’G pô£ s°ùdG , pás« pÑ pfÉ nédG pøjhÉnæ n©dG , p¿Gƒæ o©dG) u¢üsædG »a pá n°ù«F sôdG pAGõLC’G ≈∏Y ká©jô n°S kIô¶nf » p≤doCG  
.(... u¢üsæ∏ pd pánÑ pMÉ n°ü oªdG p∫ phG nó nédGh pQƒ t°üdGh pΩƒ°S tôdG , pInR pQÉnÑdG päÉªp∏ nµdG ,mI nô r≤ pa uπc rø pe

.(É¡nd pá n°ù«F sôdG pI nô rµ pØdG pánHÉãªpH pI nô r≤ pØdG o¿Gƒæ oY) . mIô≤ pa uπµ pd ÉkfGƒæ oY o™°VnCG , lá« pÑ pfÉ nL oøjhÉæY p¢üsæ∏d røµj rºd GPEG   
?¬«a mI nô r≤ pa tπ oc oç sóëànJ mA»°T u…CG øYh , t¢üsædG oç sóëànj mA»°T u…CG rø nY : oâaôY rób o¿ƒcCG G nò¡pH   

p¢ùª nîdG päGƒ o£ oî`dG oá s«é«JG nô nà r°SEG

o∫CÉ r°SCG h o™p∏£nà r°SCG ˆG nAÉ n°T r¿pEG - oÜsQ nónJ nCÉ n°S pI nóMƒdG p√òg » pahˆG nAÉ n°T r¿pEG - oÜsQ nónJ nCÉ n°S pI nóMƒdG p√òg » pah: pá«fÉsãdGh ≈dhoC’G pI nƒ£ oîdG ≈n∏ nY - ˆG nAÉ n°T r¿pEG - oÜsQ nónJ nCÉ n°S pI nóMƒdG p√òg » pahô G nAÉ n°T r¿pEG - oÜsQ nónJ nCÉ n°S pI nóMƒdG p√òg » pahô G nAÉ n°T r¿pEG - oÜsQ nónJ nCÉ n°S pI nóMƒdG p√òg » paho∫CÉ r°SCG h o™p∏£nà r°SCG : pá«fÉsãdGh ≈dhoC’G pI nƒ£ oîdG ≈n∏ nY - : pá«fÉsãdGh ≈dhoC’G pI nƒ£ oîdG ≈n∏ nY - 

™∏£à°SCGôcòà°SCG™LGQCG ∫CÉ°SCGCGôbCG

oá s«FGô p≤dG oás«é«JGôà°SE’G

á«
FGô

≤d
G á

«é
«JG

ôà
°SE’

G
»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www i en edu sa
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? u¢üsædG päGô≤ pa rø pe mI nô r≤ pa n∫ƒ nM mÖ p°SÉæ oe m∫GnDƒ o°S ná nZÉ«°U o™«£nà r°SnCG n∞«c

Ée

GPÉªd ≈àe

rø ne øjCG

∞«c  ºc

.(É¡ oë sØ n°ünJnCG) nI nô r≤ pØdG o™p∏ r£nà r°SnCG 

.( l¿Gƒæ oY É¡nd øµj rºnd ¿EG) ÉkfGƒræ oY É¡nd o™ n°VnCG 

. p∫GDƒ t°ùdG páZÉ«°U »a pI nô r≤ pØdG p¿Gƒæ oY ≈∏Y oó pªnà rYCG 

. s¢üsædG »YÓ£pà r°SG p∫Ó pN rø pe káÑ p°SÉnæ oe É ngGnQCG ró nb iô rNoCG kán∏ pÄ r°S nCG o™°VnCG 

: ṕ GórHpE’Gh pá na pô r© nªdG oí«JÉØ ne oán∏ pÄ r°SnC’G .2
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: pÜƒo∏£ nªdG n≥anh n∫ nhó nédG oπ pª rcoCG sº oK ,» pJB’G s¢üsædG o™p∏£nà r°SnCG  .1

 o≥``o∏```` oîdG

: o≥uÑ nWoCG

t¢üsædGpI nô≤ pØdG o¿G nƒæ oY

 ¿CG  oÖénj  É sªY  p¬°ùØnf  nΩÉ``eCG  l∫hDƒ°ùe  o¬`̀ sfCÉ`̀H  p¿É°ùfE’G  oQƒ© o°T  nƒ`̀g  o≥∏ oîdG  
 oáb nó°U  o√óæY  inhÉ°ùnànJ  ≈sàM  É kªjô nc  nºjônµdG  » uª n°SoCG  ’  n∂ pdò pd  ; nπ©Ønj
 ¿CG nπÑb o¬ oÑr∏b n»µÑj ≈sàM É kª«MQ nº«M sôdG ’h , pá«fÓ©dG oábó°Uh uô u°ùdG
 »a p¬bó p°üc p¬dÉ©anCG »a n¥ó°ünj ≈sàM É kb pOÉ°U n¥OÉ s°üdG ’h , o√Éæ«Y n»µÑnJ

. p¬ pdGƒbnCG

p≥∏ oîdG oΩƒ¡Ø ne

 ÉªsfEGh , pÜÉ≤©dG nø pe o¬ naƒ nN uô s°ûdG nø pe o¬ o© pfÉe n¿ƒµj ¿CG n¿É°ùfE’G o™ nØ rænj ’  
. p¬ pJÉ«M p≥jôW »a p¬H … póà¡nj …òsdG o¬nj pOÉg o√ oô«ª°V n¿ƒµj ¿CG o¬ o© nØ rænj

 o¬oæ«Y râ©bh Éªs∏c pº«M sôdG pø```«Y »a oπ«°ùJ »àsdG oá©e sódG ƒ```g o≥```o∏ oîdG  

. pAÉ≤ s°ûdGh pô≤ nØdG pô n¶ræ ne ≈∏Y

 nΩÉeCG kÓ```éN u»«ëdG pø```«ÑL ø```e oQó```ëæj …ò``` sdG o¥ nô``` n©dG ƒ```g o≥```o∏ oîdG  

. o¬nàfƒ© ne o™«£nà°ùnj’h , o√ sOQ o™«£à°ùj ’ …òsdG pêÉàë oªdG pπ pFÉ°ùdG
 pánfÉgpEG ≈∏Y oÇ pônàénj rø ne p¬Lnh »a ó Éé t°ûdG É¡ oN oô°ünj »àsdG oáNô s°üdG nƒ og   

  . p¬ peƒb pá neGôµpH påÑ©dG hnCG , p¬ pæ nWnh

 pô n¶qædG  p± rô°üpH  , p¬ pJGò pd  pÖ pLGƒdG  oAGOnCG  ƒg  n≥o∏ oîdG  s¿CG  p∫ƒ≤dG  oá°UÓNh   
 nΩ pQÉ`̀µ`̀ ne  n¢SÉsædG  nºu∏© oj  r¿nCG  nOGQCG  rø`̀ nª`̀ na  , pè pFÉàsædG  nø`̀ pe  p¬«∏Y  oÖ`̀ sJ nô`̀ nà`̀ nj  É sªY
 páÑZ sôdÉ pH  nQƒ© t°ûdG  oº p¡ p°Sƒ oØf »a râuÑnã o« rdh , rº og nô pFÉª°V p»ëo«r∏a p¥ÓNC’G

. pá∏jP sôdG nø pe nQƒØtædGh pán∏«°† nØdG »a

.±ô°üàH »Wƒ∏ØæªdG »Ø£d ≈Ø£°üªd äGôÑ©dG ÜÉàc øe * 
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      : pÜƒo∏£ªdG n≥anh n∫ nhó nédG oπ pª rcoCG sº oK , ná« pJB’G ná s°ü p≤dG oCG nô rbCG .2

oá s°ü p≤dGpI nô≤ pØdG o¿G nƒæ oYo∫GDƒ t°ùdG

 Ée nóræ pYh , pá n≤j pó nëdG »a o∞ nM rõnJ kIÉ nØ rën∏ o°S lónd nh nóLnh

 nπ`̀ pNGO  É`̀¡`̀ naG nô`̀ rWnCG nh  É¡ n°SCG nQ  oIÉØ rën∏ t°ùdG  pâ`̀n∏`̀ nN rOnCG  É¡n∏ nª nM

 nírà na nOGQnCGh É k°ü nY oónd nƒdG nò nNnCÉ na , póndƒdG nø pe É ka rƒ nN É¡ pY rQ pO

 É kª« pMnQ n¿ƒ oµnJ r¿nCG sóoH ’ : o√ƒoHnCG o¬nd n∫É n≤ na , pI sƒ o≤dÉ pH ṕ rQ uódG

. päÉnfG nƒn« nëdÉ pH

 , pInCÉ``` na ró pªdG nÜ rô``` ob É```¡ n© n°Vnh nh nIÉ```Ø rën∏ t°ùdG oÜ nC’G nò``` nNnCG

 nø pe É¡ naG nô rW nCG nh É¡ n°SrCG nQ oIÉØ rën∏ t°ùdG pâ nL nô rNnCG mπ«p∏ nb nó``` n©nH nh

. mAhó o¡ pH p¢V rQnC’G ≈∏Y râ nØ nMRh ṕ rQ uódG

 r∫hÉëoJ Óna , pIÉØ rën∏ t°ùdÉc s»næoH Éj o¢SÉsædG : oÜnC’G n∫É nb

 o¬nd rô p¡ rXnCGh o¬``` rØ pW’ rπnH , mA»``` n°T pπ r© pa ≈∏Y m¿É``` n°ù rfpEG nΩÉZ rQpEG

. oój pôoJ Ée oπ n© rØnj o¬sfnCG ró pénJ n∂ nØ r£ nY

 pπ`̀ oeÉ`̀ n©`̀ sà`̀dG oø`̀ r°`̀ù`̀ oM ,»``̀HCG É`̀j nâ`̀b nó`̀ n°`̀U : oó``̀ nd nƒ``̀dG n∫É``̀ nb

-¬nfÉëÑ°S-¬H ô G nô nenCG , päÉ nbƒo∏ rî nªdG p™«ª nL ™e lÜƒo∏£ ne

. o¥ƒo∏ rî nªdG o¬nd nÜÉénà°SGh

o∞ræ o©dG »`̀à`̀ sdG oá`̀≤`̀jô`̀ s£`̀dG É`̀e
 oó`̀ nd nƒ`̀dG É`̀¡`̀ ne nó`̀ rî`̀nà`̀°`̀SG
 nIÉØ rë∏ t°ùdG nê pôîoj »c

?É¡ pYQ pO ø pe

54
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:I nô≤ pa uπ oµ pd k’GDƒ o°S nh ÉkfG nƒæ oY o™ n°VnCGh ,* ná s°ü p≤dG oCGô rbnCG .3

........................................................................................................ :¿Gƒæ©dG
........................................................................................................ :∫GDƒ°ùdG

 »a p¿É`̀ ng sõ`̀ næ`̀ nà`̀ nj É`̀ nfÉ`̀ nc pø`̀ r«`̀ nYÉ`̀ sª`̀ nW pø``̀ rj nó``̀ nd nh s¿nCG ≈`̀ nµ`̀ rë`̀ oj

 p¿G nô« p°ùnj  É nª og  É nªnæ«nH nh  , pán∏« pª nédG  pø« pJÉ n°ùnÑdG  nør«nH  m≥j pô nW

 p¬«n∏ nY  oπ pª rënj  , o√nQÉ nª pM  tô oénj  lì sÓ na  É nª p¡ ppH  sô ne  , p¿É nK só nënànj nh

. lI nô« pÑ nc lá nMÉ sØoJ p√ pón« pH nh , p¬ pfÉnà r°ùoH nêÉnà pf

........................................................................................................ :¿Gƒæ©dG
........................................................................................................ :∫GDƒ°ùdG

 nºs∏ n°S pø rj nónd nƒdG nó ngÉ n°T É sªn∏ na ... É kªj pô nc oì sÓ nØdG n¿É nc  

 nƒ og nh , kÓ pé r©nà r°ù oe ≈ n°† ne nh ná nMÉ nØ tàdG É nª o¡nd nΩ só nb nh ,É nª p¡«n∏ nY

 É nª o¡sfnCG nh  ... nô nNB’G É nª og oó nMnCG tÖ pëoj p¿É n≤j pó n°U É nª o¡sfnnCG tø o¶nj

.…hÉ n°ùsàdÉ pH ná nMÉ nØ tàdG p¿É nª n°SÉ n≤nàn« n°S

........................................................................................................ :¿Gƒæ©dG
........................................................................................................ :∫GDƒ°ùdG

 n∫É nb nh  .» pd  É n¡sfpEG  : ná nMÉ sØ tàdG  n∫ nhÉnænJ  … pò`̀ sdG  oónd nƒdG  n∫É nb

 É n¡ ncÉ n£ rYnCG ƒnd nh ..É kk©« pª nL É ngÉsjpEG ÉnfÉ n£ rYnCG nì sÓ nØdG s¿pEG : oô nNB’G

 É nYnRÉnænJ nh , o¬ ræ pe É n¡ nY põnà rænj r¿nCG nOG nQnCG nh , n∂nd n» pg : n∫É n≤nd  n∑ nó rMnh

 n¿hoO É n¡ pH nQÉnã rÄ pà r°S’G oój pô oj Éª o¡ræ pe móMGh tπ oc n¿É nc nh kÓj pƒ nW

. pô nNB’G

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................
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........................................................................................................ :¿Gƒæ©dG
........................................................................................................ :∫GDƒ°ùdG

 mán∏« pëpH oô uµ nØ oj n¿É nc É nª o¡ ræ pe mó pMG nh sπ oc sø pµnd nh ,É nª p¡ pH tô oªnj m¿É n°ù rfpEG p∫ shnCG ≈ndpEG É nª pµnà rënj r¿nCG É n≤ nØsJG

 p¿G nô nLÉ n°ûnànj  G nò nNnCG nh , ló nMnCG  É nª p¡ pH  sô oªnj rºnd nh ,É nª og oQÉ n¶pà rfG  n∫É nWnh . p¬ p°ù rØnæ pd  É¡s∏ oc ná nMÉ sØ tàdG nò oNnCÉ« pd

 pô r¡sædG » pa râ n£ n≤ n°S ná nMÉ sØ tàdG sø pµd nh , pQÉ né u°ûdG nAÉnæ rKnCG É n¡ nWÉ n≤ pàdG É nª o¡ ræ pe wπ oc n∫ nhÉ nMnh p¿É ncnQÉ n©nànj nh

.É nª o¡ ræ pe pÖj pô n≤dG
........................................................................................................ :¿Gƒæ©dG
........................................................................................................ :∫GDƒ°ùdG

 É nª og nh ná s°ü p≤dG p¬«n∏ nY É s°ü nb É sªn∏ na , p±Ó pîdG pÖnÑ n°S rø nY É nª o¡nd nCÉ n°S nh É nª o¡næ r«nH nπ n°ü na lπ oLnQ n∂ pdP nóræ pY sô ne

  m¢ùnfCG røn© na ,nOÉ nØnà r°S’ nô nNB’G É nª oµ ræ pe wπ oc sÖ nMnCG ƒnd nh , p™ nª s£dG oAG nõ nL G nò ng : n∫É nb nh É nª o¡ ræ pe n∂ pë n°V , p¿É nªsdnCÉnànj

]45 ºbQ ,º∏```°ùe √GhQ] .z p¬```̀ p°ù rØnæ pd tÖ pëoj É ne p¬« pNnC’ sÖ pëoj ≈sà nM º oc oó nMnCG oø perDƒ oj ’{ :∫Éb صلى الله عليه وسلم s» pÑsædG s¿CG

.ÉjQƒ°S ,≥°ûeO ,ôµØdG QGO ,ádƒØ£dG çGôJ øe äÉjÉµM :áXÉHCG QGõfh ,π«∏N ƒHCG »bƒ°T .O *
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o™ª nédGoÖnÑ s°ùdG

¿ƒ oª nM rôoJ

ø« pcÉ n°ù ne

¿ƒ oªr«nd

ø« pWÉn« n°T

. pºdÉ s°ùdÉ pH p¬ pàn« pª r°ùnJ nÖnÑ n°S oøu« pHoCGh , pør«ª pdÉ°S mô scò oe r»n© rª nL nø«æeDƒ oªdG p¥ nÓNCG u¢üqf nø pe oê pô rînà r°SnCG .2

 :É kª pdÉ n°S mô sc nò oe n™ rª nL râ°ù«nd pán« pJB’G päÉªp∏ nµdG p¿ƒ nc » pa nÖÑ n°ùdG oπu∏ nYoCG .3 

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

lº pdÉ n°S mô sc nò oe o™ rª nL
 ô```̀ scò```̀ oª```̀dG o™````̀ rª````̀ nL

 s∫O É``e : oº`̀ pdÉ`̀°`̀ù`̀dG

 rø```̀ pe nô`````̀ nã`````̀ rcnCG ≈``̀∏``̀Y

 mhGh  pInOÉ`̀jõ`̀H  pø«æKG

 m¿ƒfh mAÉj hCG  m¿ƒfh

. p√ pOôØe ≈∏Y

lô sc nò oe lO nô rØ oe
lº pdÉ n°S mô sc nò oe o™ rª nL

n¿h  +nøj +

l≥HÉ n°ùoà oen¿ƒ o≤HÉ°ùnà oenø« p≤HÉ°ùnà oe
l¥ pOÉ n°U

lôNÉ°S

lô pHÉ n°U
l¢ù u°ù nénà oe

lÖFÉJ

lÜÉà¨ oe

t…ƒ n̈ t∏dG o∞ræ u°üdG

:É kªdÉ n°S mô sc nòe n™ rª nL » pJCÉnj É nª«a nO nô rØ oªdG o™ nª rLnCG -1

q…ƒ
¨∏d

G ∞
æ q°ü

dG
»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www i en edu sa

oº pdÉ s°ùdG pô scò oªdG o™ª nL
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. m∞dCG ≈∏Y pá£°SƒàŸG pIõª¡dG  o± tô n©nJ •
. m∞dCG ≈∏Y É¡ pàHÉàc  pÖÑ°S  o± tô n©nJ •

 mπµ°ûH m∞dCG ≈∏Y pá£°SƒàŸG pIõª¡dG  oº°SQ  •
. mí«ë°U

: p¢SQódG o±GógCG

p∞ pdnC’G ≈n∏ nY oá£ u°S nƒà oªdG oI nõª n¡dG

. m∞pdnCG ≈∏Y má£ u°S nƒnà oe mI nõ rª ng ≈n∏ nY räƒnà rMG »àsdG náªp∏ nµdG oê pô rînà°SnCG sºK , ná« pJB’G nán∏ pãenC’G oCG nôbnCG

z pÜ rò n©dG pAÉ nªdÉ pH iCÓ ne o¢SCÉ nµdG{

 páªp∏ nµdG p§ n°S nh ‘ râ© nb nh oI nõª n¡dG p√ò ng nh , mIõª ng ≈n∏ nY ÉnJƒnàMpG pÚàf sƒ∏oŸG pÚàªp∏ nµdG s¿CG oßM nÓof

. m∞dnCG ≈n∏ nY râ nª p°S oQ nh

. m∞dCG ≈∏Y ná£°SƒàŸG nI nõª n¡dG É n¡«n∏ nY o≥p∏£of r¿nPEG

Ωoán∏```````````````````````````````` rª oédG
 kI nõª ng räƒnà rMG »àsdG oáªp∏ nµdG

.∞pdnCG ≈n∏ nY ká n£ u°S nƒnà oe

1.É n¡ pY rQ pO nπ pNGnO É¡ n°SCG nQ oIÉ nØ rë∏ t°ùdG pân∏ nN rOnCG

2 . pICÉ na ró pªdG nÜ rô ob nIÉØ rë∏ t°ùdG oÜnC’G n™ n°Vnh

3 . p¬ p°ù rØnæd náMÉ nØ tàdG nò oNCÉn« pd mán∏«ëH oô uµ nØ oj pøj nód nƒdG Ó pc n¿É nc

4 .É nª o¡ nYG nõ pf pÖnÑ n°S øY pøjónd nƒdG n∫CÉ n°Sh lπ oLQ sô ne

5 . pICGô nªdG náfÉ nµ ne oΩÓ r°SE’G n™ nanQ

6 .º p¡ rj nó pdGƒ pH oAÉnæHC’G o±CG rônj

oCGôbnCG

oá s« pF nÓ reE’G oI nô pgÉ n¶dG

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa
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oß pM’oCG

: nán« pJB’G päGƒ o£ oîdG o™ pÑsJCG É kë« pë n°U É kª r°SQ pá n£ u°S nƒnà oªdG pI nõ rª n¡dG pº r°SnQ pIQÉ n¡ ne pÜÉ n°ù pà rc p’

.É¡n∏ rÑ nb p± rô nëdG ná nc nôMnh pI nõ rª n¡dG ná nc nô nM oO uó nMoCG .1

. pø«nà nc nô nëdG inƒ rbnCG oO uó nMoCG .2

. p¬«n∏ nY nI nõ rª n¡dG oº°S rQCGh pø«nà nc nô nëdG inƒ rbCG oÖ°SÉnæ oj …òsdG n±ô nëdG oO uó nMoCG .3

: päÉc nô nëdG inƒbCG

       . pá nc nô nëdG oÖr∏ n°S nƒgh o¿ƒ oµ°ùdG sº oK      . oá nëà nØdG .3        . oá sª s°†dG .2       .oI nô°ù nµdG .1

. náëà nØdG oÖ p°SÉnæ oJ o∞dnC’G -3  . náª s°†dG oÖ p°SÉnæ oJ ohGƒdG -2    .nIô°ùnµdG oÖ p°SÉnæ oJ oAÉn«dG -1

: p∞dC’G ≈∏Y pá£ u°SƒàªdG pIõª¡dG pº°SQ »a ø«àc nôëdG iƒbCG o¿Gõ«e   

oIõª n¡dG

 oáëàØdG oáëàØdG o¿ƒµ°ùdGo¿ƒµ°ùdG

É¡n∏Ñb …òdG o±ôëdG
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: oº n¡ ranCGh oπu∏ nMoCG

: pI nõª n¡dG páHÉnà pµ pd pá seÉ n©dG pIó pYÉ n≤dG n≥anh n» pJB’G n∫h ró nédG o C nÓ reCG

oáª∏µdGpIõª¡dG oácôMÉ¡∏Ñb …òdG p±ôëdG oácôMø«àcôëdG iƒbnCGÉ¡d oÖ°SÉæªdG o±ôëdG

É¡ n°SCGQ¿ƒµ°ùdGáëàØdG∞dC’G

ICÉ naó pªdGáëàØdG¿Éà∏KÉªàe

nò oNCÉn«d¿ƒµ°ùdGáëàØdG

n∫CÉ n°S

ICGô nªdG

±CGônj

oè pà rænà r°SnCG? p∞dC’G ≈∏Y oá£ u°Sƒnà oªdG oIõ rª n¡dG oÖà rµoJ ≈àe -¢S

: pán« pJB’G p™ p°VGƒ nªdG » pa …CG ,inƒbCG oá nëà nØdG pânfÉ nc GPEG p∞ pdC’G ≈∏ nY oá£ u°S nƒnà oªdG oI nõª n¡dG oÖnàµoJ

. lìƒàØe É¡n∏Ñb …òdG o±ôëdGh káMƒàØ ne oI nõ rª n¡dG pâfÉ nc GnPpEG 

. lìƒàØe É¡n∏Ñb …òdG o±ôëdGh káæcÉ°S oI nõ rª n¡dG pâfÉ nc GnPpEG 

. løcÉ°S É¡n∏Ñb …òdG o±ôëdGh káMƒàØe oI nõ rª n¡dG pâfÉ nc GnPpEG 
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: o≥uÑ nWoCG      

:»JCÉj É sª pe xπ oc »a pêPƒªsædG »a Éª nc oπ pª rcoCG .1

inhrCÉ ne   :   … phrCÉ nj   :   ihnCG

................................  :  ................................:  nø penCG

................................  :  ..................................:  nò nNnCG

  . lICÉ nLÉØ oe   :   rä nCÉ nLÉ na   :   nCÉ nLÉa

   .......................................  :  .......................................: nCÉ naÉ nc

.......................................  :  ..........................................: nCG nónH

l∞«drCÉnJ  : n∞sdnCÉnJ   : n∞sdnCG

   ...........................................  :  ..........................................: nÜsOnCG

 . . . .......................................  :  ..................................... : nπ s°UnCG

oáªp∏ nµdGká n£ u°S nƒnà oe kI nõ rª ng kánæ uª n°†nà oe É ng tó p°V

» p£ r© ojoò oNrCÉ nj

≈¡rænj

râ¡nà rfG

nΩ só n≤nJ
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: pán«JB’G päÉ nZGô nØdG » pa É¡ o© nª r°SCG »pàsdG päÉªp∏ nµdG oÖoà rcnCG .4

: p∞dC’G ≈n∏ nY pá n£ u°S nƒnà oªdG päG nõª n¡dG páHÉnà pc ≈dEG o¬Ñnà rfCG nh , s»n∏ nY ≈n∏ªoj Ée oÖoà rcCG .5

 nÖ pcGô nªdGh nøØ t°ùdG ........................................ , nAG nƒ n¡dG n≥ p°ûænà r°SC’ , pô rënÑdG ≈ndEG o√ tô nM sónà r°TG mΩƒnj » pa oäCÉ nénd

 oäô sc nònJh , p¿ƒnµdG » pa p̂ G nI nQó ob .............................. oâ°ùn∏ nLh ,G kó« p©nH ..............................h mAh oó¡H oô« p°ùnJ n»gh

 ..............................  É ne ≈n∏ nY - o¬ofCÉ n°T sπ nL- n̂ G oäó nª në na ,≈ n°üëoJ ’h tó n©oJ ’ mº n© pf rø pe pQÉ në pÑdG » pa É ne

.G kQh oô o°Sh ká né¡nHh k’Ó nLh kán«°û nN » p°ùØnf .............................. róbh oäó oYh , pº n©uædG pø pe √ pOÉnÑ p©d

.................................................................................................................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................

 p∫Éã pªdG pQGô pZ ≈∏ nY päÉªp∏ nµdG p√òg n±hôM oπ p°UnCG »à nYƒ oª ré ne pOG nôaCG n™e p¿hÉ©sàdÉ pH  .3

: pá«FÓeE’G pó pYGƒ n≤dG nø pe oâªs∏ n©nJ Ée n≥anh p∫ shC’G

pá nªp∏ nµdG o±h oôMká∏ p°üsà oe É¡oànHÉà pc

n¿ h oä rA n…n¿ƒoJCÉnj

i nh rA nΩ

n¿ nA rΩ n•

oQ sç nA nä n…

I nA rê n±

I nA r¢T n¿
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:≈s∏ n°ùnJ nCG nh oºqn∏ n©nJnCG  

 mIó« pØ oe mán∏ª oL »a o¬ o© n°VnCGh  ḿ QÉ n°† oe  ≈ndEG  n» p°VÉ nªdG  nπ r© pØdG  o∫ uƒ nMoCG  »pàYƒ oª ré ne  pOG nôaCG  n™e  p¿hÉ©sàdÉ pH  •
.i nô rNoC’G päÉ nYƒ oª ré nªdG o≥ pHÉ n°ùofh

oá∏ªédG ¬æe ó QÉ°†ªdG »°VÉªdG oπ©ØdG

nQnCG nR

nπ ncnCG

nò nNnCG

inCÉnf

: t» pd põ ræ nªdG oÖ pLG nƒdG

: pπµ s°ûdG Gò n¡ pH É¡ nª°SnQ oπu∏ nYoCGh , m∞ pdnCG ≈n∏ nY ká n£ u°S nƒnà oe kI nõ rªg …ƒ rëJ »àsdG náªp∏ nµdG oê pôînà r°SnCG .1

oá∏ªédG
 kIõªg …ƒëJ »àdG oáª∏µdG

m∞dCG ≈∏Y ká£°Sƒàe
m∞pdCG ≈n∏ nY É¡ pª°SQ oÖÑ°S

. n≥« paƒsàdG o¬sHQ oøeDƒ oªdG n∫CÉ n°S

. nø n°ù nëdG n∫CÉ nØdG tÖ pëoj صلى الله عليه وسلم o∫ƒ°SôdG n¿É nc

.AÉHB’G p¢ùp∏ ré ne ń Éª pàLG oôjó oªdG n¢SnCG nQ

. pIÓ s°üdG pAGnOCÉH lQƒ oeCÉ ne oºp∏ r°ù oªdG
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: pº°S sôdG ná në« pë n°U káªp∏ nc n¿ uƒ ncoC p’ pá« pJB’G päÉ nª∏ nµdG p±h oôM nø«nH oπ p°UnCG .2

pá nª∏ nµdG o±h oô oMká∏ p°üsà oe É¡oànHÉnà pc

nÜ nA nO

h o¢S rA n…

I nA n± G n∑ oΩ

Ü nQ rA nΩ

:»JCÉj Éª«a É n¡oÑoà rcCGh , m∞ pdCG ≈n∏ nY ká£°Sƒnà oe kIõ rª ng … pƒënJ »àsdG päÉªp∏ nµdG nø pe mO nó nY nônÑ rcCG o™ nª rLCG  .3

.................................................................................................................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................

 pA nÓ repE’G pÜÉnà pc ≈ndpEG o™ pL rQnCG

ør« nY pánHG sƒnH ≈n∏ nY u§ nîdG nh

E’G pÜÉnà pc ≈ndpEG o™ pL rQnCG
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 päÉ neÓn©dÉH pônÑ nîdGh CG nónàÑªdG o™ ranQ
  : pás« pY rô nØdG

:nO uó nM oC’ n»JB’G n∫hó nédG oπ pªcoCG ( pôÑ nîdGh CG nónàÑ oªdG) pø nY pá n≤ pHÉ s°ùdG »J nôÑ pN pAƒ n°V »a
.(É kªdÉ°S måsfDƒe n™ªL hCG mô«°ùµJ n™ªL hCG G kOôØe) pôÑ nîdGh CGónàÑªdG ń ƒnf  •

. nás«∏°UC’G  Éª¡ p©aQ  náeÓY •
oá∏ãeC’GCGónà rÑ oªdGo¬ oYƒnfoôÑ nîdGo¬ oYƒnfp™a sôdG oáeÓY

. lQƒof p̂ G oÜÉnà pcoÜÉnà pclO nô rØ oe

. pôLCÓd láÑ pLƒ oe oá nëdÉ s°üdG o∫É nªYC’GlánÑ pLƒ oeoá sª s°†dG

. pø peDƒ oªdG oájÉ nZ oá n©« pa sôdG oäÉ nLnQ sódGlºdÉ°S måsfDƒ oe o™ rª nL

: n≥HÉ s°ùdG »ªt∏ n©nJ oâuÑ nKoCG

. pá∏ª÷G  ‘  pÈÿGh  CGóàÑŸG  oójó– •
. pÈÿGh  CGóàÑŸG  pÜGôYEG  áeÓY  oêÉàæà°SG •

 ÚYƒaôŸG  pÈÿGh  CGóàÑŸG  oΩGóîà°SG  •
.á«YôØdG äÉeÓ©dÉH

: p¢SQódG o±GógCG

.á«ª°SpG lán∏ª oL    z lIÉ néæ ne o¥ó u°üdG {
.zCGóàÑe{ nƒ¡ na pΩÓnµdG pájG nó pH p‘ nAÉ nL lº°SpG    z o¥ó u°üdG{

.z l nÈ nN{ n»¡ na nI nóFÉ nØdG pâ s“CG »pàsdG oá nª∏ nµdG    z lIÉéæe{
 n» pgh  , oáª s°†dG  pá n≤HÉ s°ùdG  pá∏ª o÷G  p‘  É nª¡ p©a pQ  oá neÓ nYh  , p¿É nYƒ oaô ne  É kªFGnO  oÈ nÿGh  oCGónàÑoŸG

 . oás«∏°UC’G p™a sôdG oáeÓ nY

: oè pàænà r°SCG
 hCG  mô«°ù rµnJ  n™ª nL  hCG  G kO nôØ oe  n¿É nc  GPEG  oá sª s°†dG  pôÑ nîdGh  CG nónàÑªdG  p™ ranQ  oá neÓ nY

.É kªdÉ n°S måsfDƒ oe n™ª nL

oá sjƒësædG oá nØ« pX nƒdG

áj
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: nój pó nédG » pªt∏ n©nJ »pæ rHCG

oá« pª r°S’G oπ nª oédGCG nónàÑªdGoôÑ nîdGÉª o¡ oYƒofp™a sôdG oá neÓ nY

. pAÉnæHnC’G ≈n∏ nY p¿Énfƒoæ nM p¿G nó pdG nƒdGp¿G nó pdG nƒdGp¿Énfƒoæ nM≈sænã oeo∞ pdC’G

. pô« nîdG pπ nª n© pd p¿Énà sÑë oe ¿ÉnJÉnà nØdG

. pá nØ«∏ nîdG nΩÉ neCG p¿Gô p°VÉ nM p¿É nª r°ü nîdG

oás« pª r°S’G oπ nª oédGCG nónàÑªdGoôÑ nîdGÉª o¡ oYƒofp™a sôdG oá neÓ nY

. n¿hoQƒ o¡Ñ ne páØ«p∏ nîdG p¢ùp∏é ne »a n¿hô p°VÉ nëdGn¿hô p°VÉ nëdGn¿hoQƒ o¡Ñ nelºdÉ°S mô sc nò oe o™ rª qLhGƒdG

. n¿ƒ o°üp∏î oe n¿ƒoæ peDƒªdG

. n¿ƒ oªKBG G kAƒ o°S º¡pfG nƒNEÉH n¿ƒ tfÉ s¶dG

: oè pàænà r°SCG

: oè pàænà r°SCG

.≈sænã oe ÉnfÉ nc GPEG o∞ pdC’G pôÑ nîdGh CG nónàÑªdG p™anQ oá neÓ nY

.É kªdÉ°S mô sc nò oe n™ª nL ÉnfÉ nc GPEG ohG nƒdG pônÑ nîdGh CG nónàÑ oªdG p™anQ oá neÓ nY

: pônÑ nîdGh CG nónàÑ oªdG p™anQ ná neÓ nY nè pàænà r°SC’ , p∫ shC’G p∫Énã pªdG pQG nô pZ ≈n∏ nY n» pJB’G n∫ nhó nédG oπ pªcoCG .1

: pônÑ nîdGh CG nónàÑ oªdG p™anQ ná neÓ nY nè pàænà r°SC’ , p∫ shC’G p∫Énã pªdG pQG nô pZ ≈n∏ nY n» pJB’G n∫ nhó nédG oπ pªcoCG .2
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oá« pª r°S’G oπ nª oédGCG nónàÑªdGo¬ oYƒnfp™a sôdG oá neÓ nYoôÑ nîdGo¬ oYƒofp™a sôdG oá neÓ nY

. lπ p°VÉ na lπ oLnQ n∑ƒoHCGn∑ƒoHCGpá°ùªîdG pAÉª°SC’G øe lº°SGhGƒdGlπ oLnQlOôØ oeoá sª s°†dG

. ná n°ûFÉ nY ƒ oNCG l¥ pQÉ nW

. pô« nî∏d wÖ pë oe n∑ƒ oª nM

. m™« panQ m≥o∏ oN hoP lóª në oe

. u≥ nëdÉ pH l≥ pWÉnf n∑ƒ oa

: pônÑ nîdGh CG nónàÑ oªdG p™anQ ná neÓ nY nè pàænà r°SC’ , p∫ shC’G p∫Énã pªdG pQG nô pZ ≈n∏ nY n»JB’G n∫ nhó nédG oπ pªcoCG .3

. pôÑîdGh CGónàÑªdG p™a nôd pás«Yô nØdG päÉ neÓn©dG oô tc nònJ s»n∏ nY nπ o¡ r°ùn«d ; nás«aô© nªdG ná n£jô nîdG oπ pª rcoCG

: oè pà rænà r°SCG. pá n°ù rª nîdG pAÉ nª r°SC’G nó nMCG ÉnfÉ nc GPEG ohG nƒdG pônÑ nîdGh CG nónàÑ oªdG p™anQ oá neÓ nY

pá°ùªîdG pAÉª°SCÓd.......................................................... pº pdÉ s°ùdG pô sc nò oªdG p™ rª né pd

..........................................................o∞ pdnC’G

pôÑîdGh CGóà rÑ oªdG p™ ra nô ppd oás«YôØdG oäÉeÓ©dG
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CGoIóYÉ≤dGn¿ƒb uó°ünà oªdGp¿É nªp∏°ù oªdGoêÉ sé oëdGoäÉ¡ seoC’Gn∑ƒ nNCG

Ül¥OÉ n°Un¿h póFÉ nYläÉª« pMnQláî p°SGnQp¿’ pOÉ nYn¿ƒoHÉnã oe

.................................................................................................................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................

: pán« pJB’G pAÉª r°SnC’G nø pe xπ oµ pd G kônÑ nN oô oc rPCG .2

......................................... ......................................... ......................................... ......................................... ......................................... .........................................

.z¬ pHQ nóæ pY lQƒ oLCÉ ne pA nÓnÑdG ≈n∏ nY oôHÉ s°üdG{ .3

.É ke pR’ o√GQCG Ée oôu«ZoCGh , p¬ p©ª né pd sº oK pô scò oªdG ≈sænã oª∏d pá≤HÉ s°ùdG pán∏ª oédG »a nCGónàÑ oªdG oπ n© rLnCG

.........................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................

oáªjôµdGn∑ƒoHnCG p¿Éà n© pcG sôdG¿ƒª pFÉ°üdG»≤jó n°U ƒNCG¿ÉÑFÉàdG

 oô ocPCGh nCGónàÑ oªdG oO uó nMoCG sºK ,(Ü-CG) ø«àYƒªéªdG ø pe kÓ nª oL o¿ uƒ ncoCG »à nYƒ oª ré ne pOG nô raCG n™e p¿hÉ n©sàdÉ pH  .1
: p¬ pHGôYEG náeÓY

: o≥uÑ nWoCG      
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: oÜ pô rYoCG

:É¡ pfÉ nµ ne »a É¡oÑoàcCGh ,ø p« n°Sƒ n≤dG nø«nH Éªe ná në« pë s°üdG nánHÉ nLE’G oQÉnà rNCG »à nYƒ oª rée pOG nô raCG n™e p¿hÉ n©sàdÉ pH  .4

. pAGô n≤ oØdG ≈dEG nΩÉ n© s£dG p¿É ne uó≤oj ......................................( nø« pæ p°ùëªdG - pø«næ p°ùë oªdG – p¿Éæ p°ùë oªdG)

. n¿ƒtHÉ nënà oe .................................................( nø«æ peDƒªdG – oäÉnæ peDƒ oªdG – n¿ƒoæ peDƒ oªdG)

................................................ ¿ƒ ob pOÉ s°üdG.( nø« pHƒoÑëe – n¿ƒoHƒoÑëe – p¿ÉnHƒoÑë ne)

. mº« p¶ nY m≥o∏ oN hoP .................................................( n∂«pHCG – n∑ÉnHCG – n∑ƒoHCG)

. pºp∏°ù oªdG ................................................ oºp∏°ù oªdG.(» pNCG – ƒ oNCG – É nNCG)

oáª∏µdGÉ¡oHGôYEG

n¿ƒ oaÉ n©dG. lºdÉ°S mô scò oe o™ªL ¬sfC’ hG nƒdG p¬ p©aQ oá neÓ nYh ĺ ƒ oaôe lCGónàÑ oe

pø nY. xôL o±ô nM

p¢SÉsædG.oIôgÉ¶dG oIô°ùµdG √ uôL oáeÓYh lQhôée lº°SG

n¿ƒoHÉnã oe. lºdÉ°S mô scò oe o™ªL ¬sfC’ hG nƒdG p¬©aQ oáeÓ nYh ĺ ƒ oaôe lônÑN

oáª∏µdG É¡oHGôYEGoáª∏µdGÉ¡oHGôYEG

p¿G nó pdG nƒdG.................¬fC’.................¬©aQ oáeÓYh ĺ ƒaôe.................n∑ƒ oª nM
 .............¬fC’ ..............¬©aQ oáeÓYh .............. lCGónàÑ oe

. lπ p°üsàe lô«ª n°V o±ÉnµdGh

p¿Énfƒoæ nM.....................¬fC’................. p¬ p©aQ oáeÓYh ................ lôÑNwÖ pë oe.....................¬©aQ oáeÓYh ĺ ƒ oaô ne .....................

≈n∏ nY. xôL .....................pô« nî∏d
 lQh oôé ne ............: pô« nîdG . xô nL ..........: oΩÓdG

.......... √ uô nL oáe nÓ nYh

pAÉnæHnC’G.oIô°ùµdG ..................... oáeÓYh ..................... lº°SG`````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````

. n¿ƒoHÉnã oe p¢SÉsædG pø nY n¿ƒ oaÉ n©dG : pÜ nô r© oªdG pênPƒ oªsædG øe oó«Ønà r°SCG .1

. pô« nî∏d wÖ pë oe n∑ƒ oª nM , pAÉnæHnC’G ≈n∏ nY p¿Énfƒoæ nM p¿G nó pdG nƒdG: pÜGô rYE’G »a o∑ pQÉ°ToCG .2

áj
ƒë

ædG
 áØ

«X
ƒd

G



70

:≈s∏ n°ùnJ nCG nh oºqn∏ n©nJnCG

óbÉf ô«µØJ

 pá«JB’G pAÉª°SC’G p∞«pæ r°ünJ p≥j pô nW rø nY i nôNoC’G päÉ nYƒ oª ré nªdG o≥ pHÉ n°ùof »pà nYƒª ré ne pOG nôaCG n™e p¿hÉ n©sàdÉ pH  .1

. más«Yôa m™aQ páe nÓ nYh más« p∏°UCG m™ ranQ pá ne nÓ nY ≈dEG

¿ƒÑq«£dG

oÜƒ∏ o≤dG

¿GôcÉ°ûdG

oäÉà pfÉ n≤dG

o¿É°ùME’G

¿ƒt∏°üªdG

lπ°ü«a

oá≤ pgÉ s°ûdG

∑ƒNCG

¿ÉHƒgƒªdG

 » pa »à nYƒª ré ne pácnQÉ n°û oe p≥j pô nW øY p∞ s°üdG » pa i nôNC’G päÉ nYƒ oªé nªdG ™e ká n≤nHÉ°ù oe …ô réof  .1

 sº oK , pπ«p∏©sàdG ™e máÄ pWÉ nNh má në«ë n°U ≈ndEG pá«JB’G pπ nª oédG p∞«pæ°ünJ » pa pó pbÉsædG pô« pµ rØsàdG p∫É nª rYEG

. nõFÉ nØdG oO uó nëof nh i nôNC’G päÉYƒ oª ré nªdG n™e päÉnHÉ nLE’G o∫nOÉÑnànf

oáë« pë s°üdGoáÄ pWÉ nîdGoπ«p∏©sàdG

 pá n¶naÉ nëoŸG pø nY nÚpdhDƒ r°ù ne oÜ sÓ t£dG  .1

. pás« p°SGnQ uódG º p¡ pÑoà oc ≈∏ nY

. p¬ p≤o∏ oN ‘ lõu« nªnà oe n∑ƒ oNCG .2

 pQÉ nNuOG ≈∏ nY p¿Énà n°üjô nM pÚnJÉnà nØdG  .3

.Éª p¡ pah oô°ü ne rø pe n» p≤nH Ée

 pó pYGƒ n≤ pH  läÉe põnà∏ oe  oäÉ¡ seoC’G  .4

. pInOÉn« p≤dG nóæY pQh oôoŸG

oπ nª oédG
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: t» pd põ ræ nªdG oÖ pLG nƒdG

: pá«JB’G pπ nª oédG » pa É nª p¡ p© ranQ ná neÓ nYh nônÑ nîdGh nCGónàÑªdG oO uó nMoCG .1

: p¬ p© ranQ náeÓ nY oô oc rPCGh ,ÉkÑ°SÉæ oe G kônÑ nN hCG kCGónà rÑ oe » pJCÉnj É sªe mÆGôa uπc »a o™ n°VnCG .2

. p¿Ó p°VÉ na n∂ teoCGh ........................................................2    . p¿Gô pgÉ ne ........................................................1

....................................................... p¿Gô pLÉsàdG .4      ....................................................... n¿ƒªu∏ n© oªdG .3

oás« pª°S’G oπ nª oédGoCGónà rÑªdGp¬ p© ranQ oá ne nÓYoônÑ nîdGp¬ p© ranQ oá ne nÓY

. p¿ÉnfhÉ n©à oe p¿É n≤jó s°üdG

. nÜ pònµdG l∑ pQÉnJ n∑ƒ oNnCG

. n¿hQƒ oµ°û ne pô« nîdG ≈ndEG n¿ƒ oYÉ s°ùdG

. n¿ƒ oe sô nµ ne oAÉªn∏ o©dG

 päÉeÓn©dÉH ø« nYƒ oaôe môÑNh mCGónàÑ oe ≈n∏ nY …ƒnà rënJ pπFÉ n°† nØdGh p¥Ó rNC’G pø nY kI nó« pØ oe kÓ nª oL oÖàcnCG  .3

. páu«Yô nØdG

............................................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................
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oß pM’oCG

 . pï°ùsædG t§ nN nƒ og o¬ o°S oQ róæ n°S …òdG t§îdG .1
? pº°S’G Gò¡H n» uª o°S nº pd : oô uµaCG                    

........................................................................................................................................................................

zºs∏°Sh ¬«∏ nY ô G ≈s∏°U p̂ G p∫ƒ o°SnQ pº« pdÉ n©nà pd o oò«ØæJh , p̂  o oáYÉW oáfÉeC’G{ .2

. u§ nîdG G nò ng päÉ nØ n°UG nƒ oe oè pàænà r°SCGh pï°ùsædG u§ nN »a p±h oôëdG nº°SnQ oß pM n’oCG .CG 

. pº°S sôdG pá së°U pIÉ nYGô oe ™e pá≤ pHÉ s°ùdG pán∏ rª oédG nº°SnQ oó« pYoCG .Ü
.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

t» pHÉ nà pµdG oº°S sôdG
[84 :äÉaÉ°üdG] |I H G F E}

[5 :≈ë°†dG] |W V U T}

[89 :±GôYC’G] |X W V U T}

oCGô rbnCG

. ká nª«p∏ n°S  ká sj pô r¡ nL  kIAG nô pb  ná≤HÉ s°ùdG  päÉnjB’G  oCG nô rbCG •
? oá≤HÉ q°ùdG  oäÉjB’G  p¬H  rânÑ pà oc  …òsdG  u§ nîdG  ó ƒnf  É ne •

:: pï°ù sædG u§N oäGõ«ª oe
 •. lä’É nM É¡n∏ na (Æ/´ /Ω) G nó nY má n°Sƒ oª£ neô« nZ o¬ah oô oM •    . p¬ pÑ«cônJ o∫Éª nLh p¬ pahô oM oáYhnQ
 •. p±hô oëdG pΩÉ né rMCG … phÉ°ùnJ •   . pπª oédGh päÉª∏nµdG pIAGô pb oádƒ¡ o°S
 •. päÉcô nëdG p™°VƒpH oΩÉª pà rg’G

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa
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pï r°ù sædG t§ nN

oº°SQn CG nh oó« pYoCG

»H
Éàµ

dG 
º°

Sô
dG : pπ nØ r°SnC’G nø pe ÉkF pónàÑ oe , pï r°ùsædG u§ nîpH nás« pfBGô o≤dG nánjB’G oÖoà rcnCG

[10 :äGôéëdG]| }

........................................................................................................................................................................................................................................................... 1

........................................................................................................................................................................................................................................................... 2

...........................................................................................................................................................................................................................................................   3

...........................................................................................................................................................................................................................................................   4

...........................................................................................................................................................................................................................................................   5

...........................................................................................................................................................................................................................................................   6

...........................................................................................................................................................................................................................................................   7

...........................................................................................................................................................................................................................................................   8

 ...........................................................................................................................................................................................................................................................   9

.............................................................................................................................................................................................................................................................. 10
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G kô`̀``̀``̀ oNÉ`̀ nØ`̀ nJ o¬``̀ rÑ``̀ pî``̀nà``̀ rfG nh , n∂`̀ næ`̀jô`̀ ``̀ nb rô`̀``̀ ``̀ nà`̀ rNG

É`` kÑMÉ°U  n∂`̀d  rø`̀ oµ`̀ nj  Ó`̀ na  , nÜh oò``̀ nµ``̀dG  ṕ nO nh

rø``````` oµnJ  n’nh  , nâ``` r≤ n£f GnPEG  nΩÓµ```dG  p¿ pRh

rÖ`̀ pæ`̀ nà`̀ rLÉ`̀ na  ná`̀``̀``̀fÉ`̀«`̀ pî`̀dG nh  , ná``̀```̀fÉ``̀ nenC’G  ń rQG nh

o¬`̀``̀``̀ ``̀ sfEÉ`̀ na , pº`̀«`̀Ä`̀ s∏`̀dG ná`̀``̀ ``̀ nÑ`̀ nMÉ`̀ n°`̀ü`̀ oe rQ nò``̀ ```̀ ```̀ rMG nh

 É`` kÑFÉ n°U  É` kª r¡ n°S  pΩƒo∏ r¶ nªdG  nø` pe  rQ nò`̀ ``̀ rMG nh

oÖ`` n°ù` ræ oj  p¿nQÉ`̀``̀ n≤`̀``̀ oª`̀``̀dG  ≈``̀dpEG  nø`jô``` n≤dG  s¿EG

oÖ` në r°ünj  G vô`̀``̀ ``̀ oM  oø``« p°ûnj  nÜh oò`̀ ``̀ ``̀ nµ`̀dG  s¿EG

oÖ`̀``̀``̀ o£`̀``̀ rî`̀``̀ nJ mOÉ``̀```̀```̀ nf uπ```````` oc »```̀ pa kIQÉ`̀ ``̀ ``̀ ``̀K rô`̀ ``̀ ``̀ nK

oÖ` n°ù rµ ne  n∂`̀nd  rÖ£nj  , rºp∏ r¶nJ  n’h  , r∫ pó``̀ rYG nh

oÜ nô`` rLn C’G  ní«ë s°üdG  …ó r©oj  É nª nc  ,… pó r© oj  

oÖ`̀``̀ né`̀``̀ rë`̀``̀ oj  n’  o√ nAÉ``̀```̀```̀```̀ nY oO s¿nCÉ````````H rº`̀ ``̀ ∏`̀ ``̀ rYG nh

? o¥ pOÉ n°UoCG rø ne 

        

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa

. o≥jó°üdG  : oøjô≤dG
. o¢ü o≤rænjh oÖ«©j  : oø«°ûnj

.ΩÓµdG ô«ãc  :IQÉKôK

. páÄu«°ùdG ¥ÓNC’G hP  :º«Ä∏dG
. p√ pór∏L »a m¢VôªpH o¢†jôªdG  : oÜôLC’G

. o™næ rª oj  : oÖ né rëoj

. o≥jó°üdG  : oøjô≤dG

óYÉ°ùªdG ºé©ªdG

? o¥ pOÉ n°UoCG rø ne 

. p¢Sh tó o≤dG pó rÑ nY oørH lídÉ n°U : nô pYÉ s°ûdG o± sô n©nJCG

. pá«eÉ s°ùdG pÜGOB’Gh ,áªµëdÉH oõs« nªnànj o√ oô r©°Th , u»°SÉsÑ©dG pô r°ün©dG »a pIô r°ünÑdG AGô© o°T rø pe 

t… pô r© u°ûdG t¢üsædG
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.¬r«n∏Y pô pYÉ s°ûdG nánHÉLEG O uóMCG nh päÉ«HC’G n¿Gƒæ oY oCGôbCG .1

 . oô pYÉ s°ûdG o√ nô ncnP É sª pe »àHÉLpEG pÜ rô ob rø pe oâsÑnãnJnCGh nI nó« p°ü n≤dG oCG nô rbnCG .2

:ΩGóîpà°SG pø pe p¬J nó« p°ü nb »a oô pYÉ s°ûdG nônã rcnCG .3

. pôen C’G pÜƒo∏°SoCG     .AGóuædG pÜƒ∏°SoCG      .»¡sædG pÜƒ∏ r°SCG  

:» pJB’G p§ s£ nî oªdG »a nÜƒ∏ r£ªdG oÖàcCG sºK , s¢üsædG oíØ°üJCG .4

.( o≥aGôªdG - o¢ù«FôdG - oQÉédG) : o¿nQÉ n≤ oªdG z p¿nQÉ n≤ªdG ≈dEG{ .CG

.( o¬ rØW’ - p¬≤àrfG - ¬ rÑÑ rMCG) : o¬Ñ pînà rfG zG kôNÉØJ o¬Ñ pînà rfG{ .Ü

       .( oÖ«©nj - oºoà r°ûj - ó OÉîj) : oø«°ûj z oÖ` në r°ünj G vô`` oM oø``« p°ûnj{ .`L

. (ÉkH rô n°V - kAÉ nY oO - kÓrà nb) :É kª r¡ n°S zÉ kª¡°S pΩƒo∏¶ pªdG nø pe rQ nò rMGh{ .O

.( mÖ©∏ nne - m¢ù∏ ré ne - mOÉæ oe) : mOÉf  z mOÉ``nf uπ`` oc » pa kIQÉ```K rô`` nK rø```` oµnJ n’nh{ .`g

.   oáfÉn« pîdG - oánfÉ neC’G  

.    rÖ pînà rfG - rônà rNG 

.  oÜ nô rLC’G - oí« pë s°üdG 

.( mÖ©∏ nne - m¢ù∏ ré ne - mOÉæ oe) : mOÉf  z mOÉ``nf uπ`` oc » pa kIQÉ```K rô`` nK rø```` oµnJ n’nh{

:oCGôbnCG

.............................................................................................................................................................................................................................

u¢üsædG o¿Gƒæ oY äÉ«HC’G oπ pFÉb u¢üsædG päÉ«HCG oOóYu¢üsædG »a nOnQ nh lø n°ù nM l≥∏N

 »pà n̈ od » qpªnfoCG  

:(OÉ n°†nJ-±OGônJ) oå«M ø pe pá«JB’G päGOôØªdG nø«H ná sjƒ n̈ t∏dG ná nbÓ©dG oO uó nMoCG .2

: pá« pJB’G päÉª∏µdG nø pe xπµ pd ní«ë s°üdG ≈æ r©ªdG oQÉà rNCG sº oK , káàeÉ°U kIAGô pb s¢üsædG oCGô rbCG .1

…ô
©q °û

dG 
¢ü

qædG



76

: oπu∏ nMoCG nh oº n¡ ranCG

: pán« pJB’G pán∏ pÄ r°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG .CG

? pI nó« p°ü n≤dG p√òg »a oô pYÉ s°ûdG oç só nënànj sº nY .1

........................................................................................................................................................................

? p≥jó s°üdG pQÉ« pà rNG nás« uª ngnCG oô pYÉ s°ûdG iônj GPÉªd .2

........................................................................................................................................................................

?GPÉª pd , p¬ p≤jó°U nQó nb o¢ü o≤rænj nÜhònµdG s¿nCG u¢üsædG »a nOnQh .3

........................................................................................................................................................................

? ppº« pÄs∏dG pánÑ nMÉ°ü oe rø pe oô pYÉ s°ûdG nQ sò nM GPÉ nª pd .4

........................................................................................................................................................................

? p™ pHG sôdG pâr«nÑdG »a oô pYÉ s°ûdG ÉYO nΩ’EG .5

........................................................................................................................................................................

? pΩƒ∏¶ nªdG pIƒ rYnO rø pe oô pYÉ s°ûdG nQ qòM nº pd .6

........................................................................................................................................................................

? oó«Øoj ’ Éª«a G kô«ãc oç só nënànj rø ne oáÑbÉY Ée .7

........................................................................................................................................................................
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: pán« pJB’G pQÉµanC’G nø pe mI nô rµ pa uπ oc ≈∏Y t∫ oónj …òsdG nâ«ÑdG oO uó nMoCG .Ü

. n∂FÉbó°U nCG rø pe n∂«∏Y n¿ƒªµ rënj o¢SÉsædÉa , pAÉbó°UnC’G pQÉ«àNG ≈∏Y r¢U pô rMpG 

 ....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

. uô oëdG pQ ró nb rø pe o¢ü o≤rænJ o¬nànÑë o°U s¿C’ ; pÜG sò nµdG pø nY ró p©nà rHG 

 ....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

. lánHÉé oe o¬nJ nƒ rYnO s¿pEÉ na ; pΩƒ∏¶ nªdG nIƒYO p≥sJG 

 ....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

: p¬ pH oí n°ürfnCG …òsdG nâ«ÑdG oCGôbnCG .`L

. påjóëdG »a oÜò rµnj É k°üî n°T o¥ pOÉ°üoj …òsdG 

.ìGõ oªdGh nΩÓµdG oôãµoj …òsdG nÖMÉ°üdG 

. oôNBG l¢üî°T o√ nóræ pY É¡ nYnOƒà°SG kánfÉenCG oôµæoj …òsdG 

…ô
©q °û

dG 
¢ü

qædG
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.É¡nJÉ«rHCG oßØ rMCG ºK , kÓ«ªL GkOÉ°ûfEG Ég oó°ûfCG ,É¡ pJÉ«HCG n∫ÉªL »`b thòJh ,nIó«°ü≤dG »ª r¡a nó©nH 

:» p≤ rdo CG

: o¥ sh nònJnCG

: pá« pJB’G pá«dÉ nª nédG pQ nƒ t°üdG nπ«p∏ rëJ oπ pª rcoCG .1

zÉkÑFÉ n°U É kª r¡ n°S pΩƒo∏ r¶ nªdG nø pe rQ nò rMGh{ .CG

...............................................................`H pΩƒ∏ r¶ nªdG nIƒ rYnO n¬sÑ n°T     

z oÜ nô rLC’G ní«ë s°üdG … pó©oj Éª nc, … pó r© oj ¬sfEÉa pº«Äs∏dG náÑ nMÉ°ü oe rQ nò rMGh{ .Ü

. pº«∏ s°ùdG ≈dEG pÜô nédÉH p¢†jô nªdG nø pe oπ p≤nàænJ »àsdG ih rón©dÉH ............................. n¬sÑ°T     

.z nâ≤ n£nf GPEG nΩÓnµdG p¿ pR nh{ .`L

. lπ r≤ oK ¬d o¿ƒ oµo« na p¿G nõ« pªdÉ pH o¬f rR nh tºànj …òsdG p¢Sƒ o°ùë nªdG A»°ûdÉH ............................. n¬sÑ n°T     

.… pô n¶nf pá n¡ rL ph rø pe n≥Ñ°S É sªe mInQƒ o°U nπ nª rLCG oQÉàNCG .2

............................................................................................................................................................

. pπ«∏©sàdG n™ ne »æÑéYCG Ékà r«H u¢üsædG øe oQÉàNCG .3

 ............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

 n∂nd π obnCG oÖ pMÉ n°üoJ rø ne » pd rπ ob) : pIQÉÑ©dG p√òg n≈æ r©e o√Éæ r©e o≥aGƒoj …òsdG nâ«nÑdG u¢üsædG nø pe oCGô rbnCG  .4

.( nâfCG rø ne
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 nás«°SÉ°SnC’G nô°UÉæ©dG s¿CG oâ rªp∏ nYh , pá s°ü≤dG pá n£j pô nN p∫Éª rcpEG ≈∏Y p™ pHG sôdG u∞ s°üdG »a oâHsQónJ
:»g pá s°ü p≤∏ pd náf uƒµªdG

u¢üsædG oá« ræ pH

πëdG

äÉ«°üî°ûdG

¿ÉeõdGh ¿ÉµªdG

çGóMC’G

á°ü≤dG oô°UÉæY

¢ü
qædG

 á«
æH

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www i en edu sa
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:»foQhÉéoj rø nª pd É¡«µMCG sº oK , ná« pJB’G ná s°ü p≤dG oCGôbnCG .CG .1

pø« peC’G p¢Vônà≤ oªdG oá nÑ n°û nN
 o¬ nØu∏ n°ù oj ¿nCG º¡ n°†©H n∫CÉ°S nπ«FGô°SEG »æH øe kÓLQ nôcnP :صلى الله عليه وسلم p̂ G n∫ƒ°SnQ ¿CG  nI nô rj nô og »pHnCG rø nY

 , pπ«ØµdÉH »pæ pàFÉa : n∫Éb ,G kó« p¡ n°T p̂ ÉH ≈ nØ nc :∫É≤a ,º og ró p¡ r°ToCG pAG nó n¡ t°ûdÉH »æ pàFG :∫É≤a , mQÉæjO n∞dCG

 ≈ n°†≤a pôëÑdG »a nêôîna ,≈ vª n°ù oe mπ nLnCG ≈ndEG p¬«dEG É¡ n© na nó na , nâ rb nó n°U :∫Éb , kÓ«Ø nc p̂ ÉH ≈ nØ nc :∫Éb

 nòNCÉa  ,ÉkÑ nc rô ne  ró pénj  º∏a , o¬n∏ sLCG  …òdG  pπLCÓd p¬«∏Y oΩ oó r≤nj  o¬ oÑ nc rônj  ÉkÑ nc rô ne  n¢ùªàdG  ºK , o¬nàLÉM

 sºK ,É¡ n© p°Vƒe nè sLR ºK , p¬ pÑ pMÉ°U ≈dEG ¬æe káØ«ë°Uh mQÉæjO n∞dCG É n¡«a nπNOCÉa ,É ng nô n≤næ na káÑ n°û nN

 kÓ«Ø nc »ædCÉ°ùa , mQÉæjO n∞dCG ÉkfÓa oâØs∏ n°ùnJ oâræ oc »fCG oºn∏ r©nJ n∂fEG sº o¡s∏dG : n∫É≤a pôënÑdG ≈dEG É¡H ≈nJnCG

 ,∂H n» p°Vôa ,G kó«¡ n°T p̂ ÉH ≈ nØ nc : oâr∏ o≤ na G kó« p¡ n°T »pændnCÉ n°Sh ,∂H n» p°Vôa , kÓ«Ø nc p̂ ÉH ≈ nØ nc : oâ∏≤a

 É n¡ pH  ≈ neôa .É n¡ nµ oY pOƒnà°S nCG  »`̀ ufEGh  ,Q pó`̀ rbnCG  º∏ na  o¬d  …òdG  p¬«dEG  oå©HCG  É kÑ nc rô ne  nó`̀LCG  ¿CG  oä ró p¡ nL »`̀ ufEGh

 ,√ pón∏nH  ≈`̀dEG  oê oô rînj  ÉkÑ nc rô ne  o¢ù pªà∏nj  n∂`̀dP  »a  ƒgh  , n±ô°üfG  ºK  , p¬«a  â nédh  ≈sàM  pô rënÑdG  » pa

 , o∫ÉªdG É¡«a »àdG pánÑ n°û nîdÉ pH GPEÉa , p¬ pdÉªH nAÉL ób ÉkÑ nc rô ne sπ©d ,ô¶æj ¬ nØn∏ r°SnCG …òdG oπ oL sôdG nêôîa

 ≈JCÉa , o¬ nØn∏ r°SnCG ¿Éc …òsdG nΩ pó nb ºK , ná nØ«ë s°üdGh n∫ÉªdG nóLh É ng nô n°ûnf É sª∏a ,ÉkÑ£M p¬p∏gC’ Ég nò nNCÉa

 ÉkÑ nc rô ne oä ró nLnh É nª na , n∂ pdÉ nª pH n∂«JB’ mÖc rô ne pÖn∏ nW »a G kó pgÉ nL oâd pR Ée p̂ Gh :∫É≤a , mQÉæjO p∞dC’ÉH

 nπ rÑ nb ÉkÑ nc rô ne ró pLnCG rºnd »ufCG n∑ôÑ rNoCG :∫Éb ? mA»°ûH s»ndEG nârã n©nH nâræ oc πg :∫Éb , p¬«a oâ«JCG …òdG πÑb

 p∞dC’ÉH  r± pô n°ürfÉ na  , páÑ n°û nîdG  » pa  nârã n©nH  … pòsdG  n∂ræ nY  isOnCG  ró nb  n̂ G  s¿EÉa  : n∫É nb  ,¬«a oâÄL … pòsdG

]2291  ºbQ  ,…QÉîÑdG  √GhQ] .G kó°TGQ mQÉæjOóYÉ°ùªdG ºé©ªdG

. o√ só n°S  :É n¡ n© p°V rƒ ne nè sLnR

. mO só në oe mâ rb nh   :≈ vª n°ù oe mπ nLnCG
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x»°ü n°ü nb x¢ünf oá£j pô nN

: o¿Gƒæ o©dG

: o¿ÉµªdG

: o¿Ée sõdG

:( oán∏µ°û oªdG) oIó`````≤````©``dG

: (É¡ oª«bôJ tºàj) oçGóMnC’G

: tπëdG

.......................................................................................................................................

. pôënÑdG pπMÉ°S ≈∏Y lón∏H

 . nπ«FGô r°SpEG »æH øeR

................................................. róéj rºnd pOGó s°ùdG oóYƒe nAÉL É sªnd

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

. kádÉ°SQ É¡n©e n™°Vhh , mQÉæjO n∞dCG káÑ°ûN É°ûM

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

: pá s°ü p≤dG nIQÉªà°SG oCÓªf …QGƒépH ø ne n™ ne p¿hÉ©sàdÉ pH .Ü

¢ü
qædG

 á«
æH
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 :É ng nó©nH pÜƒo∏£ nªdG pò« pØ rænJ » pa » pÑ pfÉ népH rø ne n™ ne o¿hÉ n©nJCG sº oK , nán« pJB’G ná s°ü p≤dG oCG nôbCG .CG .2

 . p¬j pônà r°ûnj rø ne ¿G nó pénj É nª o¡s∏ nY , p¥ƒ t°ùdG ≈ndpEG É nª pg pQÉ nª pëpH pΩÉ sjC’G pó nMnCG pìÉnÑ n°U » pa o√ oónd nh nh o¿É së s£dG nÖ ngnP

 , p¿Én« p°û rªnj É nª o¡sfEG , pø rj nò ng søoà rjnCG nQnCG : nør∏ o≤nj nh nø rµ në r°†nj n¿ rò nNnCG nh päÉn«nà nØdG nø pe lá nYƒ oª ré ne É nª o¡n∏nHÉ nb É nª pg pô r« n°S nAÉnæ rKnCG nh

!? ló nMnCG o¬ oÑ nc rônj ’ É kØ« pØ nN » p°û rªj É nª og oQÉ nª pMh , p≥j pô s£dG nÜG nôoJh ná s≤ n°û nªdG ¿Ó sª nënànj ,É nª o¡ n© ne É nª og oQÉ nª pMnh

 p¬ pFÉ nb pó r°UnCG n¢† r©nH n» p≤nd ≈sà nM , p√ pQG nƒ pL ≈ndpEG nQÉ n°S nh , o¬næ rHG nÖ nc rQnCÉ na , sø p¡ pdƒ nb » pa p¥ ró u°üdÉH o¿É së s£dG s¢ù nMnCG

 » pa nh  ,» p°û rªnj  nô« p̈ s°üdG Gò ng ŕ nO  ? nârfnCG  » p°û rªnJ nh  oÖ nc rônjnCG  .G nò nµ ng n∑ nónd nh  oó p°ù rØoJ  nâfCG  : o¬nd  GƒodÉ n≤ na  ,≈ neG nó o≤dG

. o¬nd p™ rØsædG oônÑ rcnCG n∂ pdnP

 p≥j pô s£dG » pa nh . o¬ nØr∏ nN » p°û rªnj oónd nƒdGh , pQÉ nª pëdG pô r¡ nX rø pe p¬ pæ rHG n¿É nµ ne nòNnCÉ na , rº p¡ pë°üoæH o¿É së s£dG nπ pª nY

 , oíj pônà r°ùnj nh oÖ nc rônj , pï r« s°ûdG G nò n¡ pd o√ÉnÑ né nYG nh : sø o¡nd rƒ nb o¿É së s£dG n™ pª n°S , p∫É nØ rWnC’G nh pAÉ n°ùuædG nø pe lá nYƒ oª ré ne É nª o¡rà∏nHÉ nb

! p¬ r« ne nó nb ≈n∏ nY É kj rô nL o¬ nØr∏ nN » p°û rªnj … pòqdG nô« p̈ s°üdG o¬næ rHG o≥ pg rô ojh

*É nª og oQÉ nª pM nh o√ oónd nh nh o¿É së s£dG

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa
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 , p¥ƒ t°ùdG ≈dEG É nª p¡ p≤j pô nW »a G sô` nªnà r°SGh . o¬` nØr∏` nN o¬`næ` rHG n±nO rQnCG nh

 nøj pô paÉ n°ù oªdG oó nMnCG n∫nCÉ n°ù na , nøj pô paÉ n°ù oªdG n¢† r©nH nÓnHÉ nb n∂ pdnP nAÉnæ rKCG h

? p¬ r«n∏ nY nô paÉ n°ùoàd o¬nJ rô nLrCÉnà r°SG rΩnCG , n∑oQÉ nª pM oQÉ nª pëdG : n¿É së s£dG

. oo¬ n©« pHC p’ p¥ƒ t°ùdG ≈ndEG lÖ pgGnP ÉnfCGh ,… pQÉ nª pM nƒ og : o¿É së s£dG n∫É nb

 pπ rª pëdG G nò ng pπ rã pª pH  ! mπ oLnQ rø pe n∂nd Énj : oô paÉ n°ù oªdG n∫É nb

 É n¡j pônà r°ûnj rø ne nó pénJ rønd nh ,kI nó n¡ ré oe p¥ƒ t°ùdG ≈ndpEG oásHG sódG oπ p°ünJ

.nQÉ nª pëdG Ó pª rënJ r¿nCG n¿B’G oπ n°† ranC’É na , n∂ræ pe

 Ó nNnO ≈sà nM ,É k≤s∏ n© oe o√Ó nª nM sº oK ,É k© ne pQÉ nª pëdG nº pFG nƒ nb G só n°û na .º ocÉ n°V pQ p¬« pa É ne oπ n© rØnæ n°S : o¿É së s£dG n∫É nb

.É nª p¡ pH n¿ƒ o≤ nër∏nj Gh oò nNnCG nh É nª pg pô n¶ræ ne rø pe Gƒ oµ pë n°† na ,nQÉ nª pëdG p¿Ó pª rënj É nª og nh o¢SÉsædG É nª ogBG nô na . nánæj pó nªdG

 pìÉn« p°U rø pe  oQÉ nª pëdG  ń põ na  , n≥s∏ n© oªdG  nQÉ nª pëdG  p¿Ó pª rënj  É nª og nh  nô r°ù pédG  p√ pónd nh nh  p¿É së s£dG  pQƒoÑ oY  nAÉnæ rKnCG nh

. n¥ pô nZ sº oK pô r¡sædG » pa nõ nØ nb nh , o√ nó r« nb s∂ oØnj r¿CG n∫ nhÉ nMnh , p¢SÉsædG

 r¿nCG r™ p£nà r°ùnj rºd o¬sfCG nô r« nZ , n™« pª nédG » p°V rôoj r¿CG n∫hÉ nM ró n≤nd .É kØ p°SCG n¿Ó ré nN p¬ pà r«nH ≈dEG o¿É së s£dG n™ nLnQ nh

. o√nQÉ nª pM n∂ pdnP pÖnÑ n°ù pH nó n≤ na rπnH ;G kó nMCG n» p°V rôoj

.(±ô°üàH) »fÉãdG AõédG ,Üƒ°ùjBG äÉaGôN *

¢ü
qædG

 á«
æH
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: pá s°ü≤dG ná n£j pô nN oCÓ rªnf .Ü

: o¿Éµ nªdG

: oäÉs«°üî s°ûdG

: oçGóMC’G

: tπëdG

: pá s°ü p≤dG o¿Gƒæ oY

: o¿Ée sõdG

: oán∏ pµ r°û oªdG

má s°ü pb oá n£j pô nN



85

?GPÉª pdh ?É nª pg pQÉ nª pëpH o√ oónd nh nh o¿É së q£dG nÖ ngnP nø rjCG ≈dEG .1

................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

? pQÉª pëdG päƒ ne oÖnÑ n°S Ée .2

..................................................................................................................................................................................................................................................................................

.É¡«fÉ©e »a oQhÉëàfh , pá s°ü p≤dG ôNBG »a räOQh »àsdG náªµëdG oÖàµnf .3

.................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ,É¡næ r«nH  Éª«a  oÖJÉµdG  o∞`̀ ud nDƒ`̀ oj  »àdG  pçOGƒ`̀ë`̀dG  ṕ ƒª ré ne  rø`̀ nY  pQÉ°ùØà°SÓd ?GPÉ`̀e  .1

. tπ nëdG nh (oI nó r≤ o©dG) oán∏ pµ r°û oªdG É¡ pæ rª p°V rø pe oπ oN rónj nh

. päÉs«°ü rî s°ûdG pø««©nà pd ? rø ne .2

. pçGó rMnC’G p¿ÉenR pójó rënà pd ?≈àe .3

. pçGóMnC’G p¿Éµ ne pójóënà pd ? nø rjnCG .4

. pá s°ü≤dG nø pe iõ¨ nªdG phnCG pIô rÑ p©dG p¢UÓîpà r°S’ ?GPÉªd .5

. pçGóMnC’G p¿Éµ ne pójóënà pd ? nø rjnCG

: pá«JB’G pán∏ pÄ r°SnC’G pøY oÖ«éof .`L

: pá«JB’G pá∏Ä°SnC’G pø nY páHÉLpE’É pH É¡o∏«∏ënJ oø pµ rª oj má°ùª nN nô°UÉæ nY rø pe oá s°ü≤dG ≈næ rÑ oJ

¢ü
qædG

 á«
æH
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: ná«JB’G ná s°ü≤dG oCGôbnCG .CG .3

 o¬ o≤j pó n°Unh oô nª oY nô naÉ n°S , mπ« pª nL x» p©« pH nQ mΩ rƒnj pìÉnÑ n°U » pa

 p√ pò ng  rânfÉ nc nh  ,É nª p¡ pànæj pó ne  rø pe  mánÑj pô nb  mánHÉ nZ  ≈dEG  ló pdÉ nN

.É k© ne É n¡« pa p¿G nô paÉ n°ù oj »pàdG ≈ndhC’G nI sôªdG » pg

 É n¡« pa É ne nh , pánHÉ n̈ dG pAG nƒ rLnCÉ pH p¿É n≤j pó s°üdG n™nà rªnà r°SG

 , pô r¡ t¶dG nIÓ n°U Énj sOnCG r¿nCG nó r©nH nh , mán∏« pª nL nô pXÉnæ ne rø pe

 nø` pe É k£ r°ù pb G nò nNnCG sº` oK , pAG nó` n̈ dG pΩÉ n© nW p∫hÉnænà pd É n°ùn∏ nL

. pánHÉ n̈ dG »a É nª o¡ànd rƒ nL Ó n°UG nh n∂ pdnP nó r©nH nh , pá nMG sô`dG

 É nª p¡ pànæj pó ne  ≈ndEG  nInO rƒ n©dG  p¿É n≤j pó s°üdG  nQ sô nb

 mäGƒ o£ oN nä rƒ n°U É n© pª n°S pInO rƒ n©dG p≥j pô nW »` pa nh , pÖ`« p̈ nªdG ≈n∏ nY o¢ù rª s°ûdG pâ` nµ n°T rhnCG nh oAÉ` n°ù nªdG sπ nM É ne nóræ pY

!Énf nƒ rënf É ke pOÉ nb ÉkÑj pô nZ Ékæ pFÉ nc inQnCG : kÓ pFÉ nb ló pdÉ nN nìÉ n°ü na , má n©j pô n°S

!... wÜoO o¬sfEG :É kY põ na oô nª oY n∫É n≤ na

.É n¡ n≤s∏ n°ùnJ nh mánÑj pô nb mI nô né n°T nƒ rënf i nô nL wÜoO É nª og nƒ rënf nΩ pOÉ n≤dG s¿CG ló pdÉ nN n± nô nY r¿CG pO sô né oª pH nh

 n¢ùnÑ nMnh p¢V rQnC’G  ≈n∏ nY nO só nªnà na  uÜ tódG  pø nY p¬ pJÉ neƒo∏ r© ne nÖ r°ù nM n± sô n°ünànj  r¿CG  nQ sô nb ró n≤ na oô nª oY É seCG

. o¬ n°SÉ nØ rfnCG

. lâ« ne o¬sfCG nó n≤nà rYG ró n≤ na o¬ nc nônJ sº oK , o¬ sª o°ûnj nò nNnCG nh , nô nª oY rø pe tÜ tódG nÜ nônà rbG

 ró n≤nd : o¬nd n∫É nb nh p¬ p≤j pó n°U pQG nƒ pL ≈ndEG n∞ nb nh nh , pI nô né s°ûdG p¥ rƒ na rø pe ló pdÉ nN n∫ nõnf tÜ tódG ≈ nØnà rNG É sªnd nh

* pá nbG nó s°üdG » pa l¢S rQ nO

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa
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: pá«JB’G pán∏Ä°SnC’G pøY -Év«¡Ø°T - nánHÉLE’G …QGƒépH rø ne ™e o∫OÉÑJCG .Ü 

!? n∂nd n∫É nb GnPÉ nª na , n∂pf oPoCG » pa o¢ù pª r¡nj sÜ tódG oâ rjnCG nQ

 nô paÉ n°ùoJ r¿CG n∑ÉsjEG : tÜ tódG » pd n∫É nb :É kµ pMÉ n°V oô nª oY o¬nHÉ nLnCG

. pô n£ nîdG pQ pOG nƒnH pQƒ o¡ oX nóræ pY n∂ oc oôrànj m≥j pó n°U n™ ne

? pá s°ü≤dG »a oInOQGƒdG oäÉ«°üî s°ûdG Ée 

? oçGóMnC’G pâ© nb nh nø rjnCG 

: oá«JB’G oçGóMnC’G pân© nb nh ≈nà ne 

?É nª p¡ pànæj pó ne rø pe pánÑj pô n≤dG pánHÉ n̈ dG ≈ndEG mó pdÉ nNnh nô nª oY oô nØ n°S  

? pAG nó n̈ dG nΩÉ n© nW mó pdÉ nNnh nô nª oY o∫ ohÉnænJ  

?É nª p¡ pànæj pó ne ≈dEG nInO rƒ n©dG mó pdÉ nNnh nô nª oY oΩ rõ nY  

:»JB’G »a ÉænjrCGQ oøu«nÑof 

. sÜ tódG iCG nQ É ne nóræ pY mó pdÉN p± tô n°ünJ  

. sÜ tódG iCG nQ É ne nóræ pY nô nª oY p± tô n°ünJ  

. tÜ tódG n± nô n°ürfG r¿CG nó r©nH mó pdÉ nN rø pe nô nª oY p∞ pb rƒ ne  

(±ô°üàH) ÜódG á°üb / ¥Éë°SEG óªëe Üƒ≤©j :∞«dCÉJ ,á°üb ¿Gƒ«M πµd ÜÉàc *¢ü
qædG

 á«
æH
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:É k©e pá s°ü p≤dG ná n£j pô nN oCÓªf .`L 

á°ü≤dG ô°UÉæY

πëdG

á∏µ°ûªdG

¿ÉeõdG

¿ÉµªdG

äÉ«°üî°ûdG
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:É¡oJCG nô nb »àsdG pá s°ü p≤dG ná£j pô nN oCÓ renCG .2

: má sb pó pH É¡ o≤ uKh oCG sº oK , mø t©ªnà pH ÉgDh onô rbCG nh ká s°ü pb É¡ræ pe oQÉà rNnCGh , p∫ÉØ rWnC’G pä sÓ né ne i nó rMpEG ≈ndpEG oOƒ oYnCG .1

: pÖ``̀ pJÉ``̀µ``̀dG oº``̀```̀°``̀SG

: pO nó`̀ ``̀ n©`̀ ``̀dG oº`̀``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ rb nQ

: pá s°ü p≤dG o¿Gƒæ oY

: pá``̀ s∏``̀ né``̀ nª``̀dG oº``````` r°```SG

t… pƒ n̈ t∏dG oπ o°UGƒsàdG

: t»pHÉnà pµdG oπ o°UG nƒsàdG

»H
Éàµ

dG 
π°

UG
ƒà

dG

á°ü≤dG ¿GƒæY

πëdG

á∏µ°ûªdG

¿ÉeõdG

¿ÉµªdG

äÉ«°üî°ûdG
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.»Hƒ∏ r°SoCÉ pH É¡nànHÉà pc oó«YoCGh pá s°ü p≤dG pá n£jô nîpH oø«©nà r°SnCG .3

:™pHG sôdG u∞ s°üdG »a É¡oà rªs∏ n©nJ r¿nCG n≥nÑ n°S »àsdG pánHÉà pµdG päGƒ o£ oN oô scòqJnCG .4

. pí«ë r°üsàdÉH »dÉH oπ n̈ r°TnCG ’h pá s°ü p≤dG náHÉàc oCGóHCG 

:»YGQoCGh oârÑnà nc Ée o™ pLGQnCG 

. pá s°ü p≤dG pçGó rM nCG nπ o°ùr∏ n°ùnJ .1

. pQÉµ ranC’G nìƒ°Vh .2

  »JÓ«eõH  /»FÓeõpH  oø«©nà r°SnCG)  pº«b rôsàdGh  pAÓ`̀ repE’Gh  póYGƒ≤dG  pAÉ£ rNnCG  ní«ë°üJ  .3

.( pí«ë r°üsàdG pás `«∏ nª nY »a  »àª∏©eh /»ªu∏ n© oeh

. mπ«ª nL mí p°VGh x§ nîpH pás«FÉ¡uædG p¬ pJ nQƒ°U »a päGô r≤ pØdG pá n≤jô n£pH ń ƒ o°VƒªdG oÖoà rcnCG 

.…QÉ«à rNG pø pe nô nNBG ÉkfGƒræ oY É¡nd o™°VCG sº oK , pás« pFÉ¡uædG É¡ pJnQƒ°üpH É¡ pànHÉà pc nó r©H ná s°ü p≤dG oCG nô rbnCG 

... ká s°ü pb , kándÉ°S pQ , ká nbÉ£pH ,kI nô r≤ pa : oÖoà rcnCG Ée uπ oc »a ná n≤j pô s£dG √ò ng o™ pÑsJCG 

:™pHG sôdG u∞ s°üdG »a É¡oà rªs∏ n©nJ r¿nCG n≥nÑ n°S »àsdG pánHÉà pµdG päGƒ o£ oN oô scòqJnCG .

............................................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................
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:»JB’G pêPƒªædG øe oó«Øà°SnCG .2

,AGõYnC’G »FÓeR

:É¡ofGƒæYh ( pô«¨ s°üdG u»Hô©dG pás∏ée) »a É¡oJrCGôb »àsdG ná s°ü p≤dG oºµd »µMCG ¿CG »f oó©°ùoj

»Øµj ’ o√ nóMh o∫É nª nédG
 É nªsjCG nÖéYoCÉ na , p∫hóédG pAÉe páëØ°U ≈∏Y p¬ pJnQƒ°U p¢SÉµ p© rfpG ≈dpEG oπ pY nƒdG ô n¶nf , pΩÉ sjnC’G póMCG »a

 rø pe nèYõfG , p¬p∏ oL rQnCG ≈dEG nô¶f nø« pM o¬sæµd , pQÉé°TC’G ń hô oa p¿É¡Ñ°ûoj øjòs∏dG p¬ r«nfôb pπµ°ûH mÜÉéYEG

 ≈∏Y ƒªrænJ »àsdG pÖ°ün≤dG p¿ÉÑ r°† o≤ nc É¡sfpEG !?Gòµg lá©«aQh lá∏jƒW »∏ oL rQnCG GPÉª pd : n∫Ébh Ég pô n¶æe

. pQÉ¡rfnC’G pÖfGƒ nL

 tõ¡j mô pªnf  pI nô`̀ nî`̀ re nõ`̀ pH  rPpEGh , p∫É`̀ë`̀dG p√ò`̀g ≈∏Y ƒ`̀gh

 nø`̀ r«`̀ nH mó`̀ r©`̀ oH rø``̀ nY o¬```nà``` njrDhQ oπ``̀ pY nƒ``̀dG ń É`̀£`̀à`̀°`̀SG , nAÉ`````̀LQC’G

 páHÉ¨dG n§ r°S nh ÉkH pQÉg n¢†ncnQ nh oπ pY nƒdG ń nô r°S nCÉ na , pQÉé°TnC’G

 o√Éf rô nb ,hó r©nj nƒ og nh o¬ oé pY rõ oj n¿Éch , pQÉé°TnC’G páµ pHÉ°ûnà oªdG

 ... p¬ pfÉ°ü rZnCG nh pô né s°ûdG ṕ h oò oL »a p¿ÉH pô r°†nj ÉfÉc ¿Gòs∏dG

 nø pe o¬ rànæ sµ neh , níj uôdG oO pQÉ£oJ  ká©jô°S o¬o∏ oL rQnCG râfÉc Éª«a

 ÉgÉsjpEG p√ pQÉ≤àM’ o¬ n°ù rØnf nΩ’ n∂dò pd , n∂n∏ n¡nd oá©jô s°ùdG o¬o∏ oL rQnCG ºK ,ô G ’ƒd o¬sfnCG ∑Q rOnCG nh p¬ p°ù rØæ pH pIÉésædG

 , p¬ pH nô ng nAÉæKCG nô«ÑµdG n≥FÉ©dG ÉfÉc p¬«nf rô nb s¿pEG rPpEG ,ÉkÄ«°T o√ ró pØ oj rºnd p¬«nf rô n≤ pH o¬oHÉ né rYpEG ¿Éc Éª«a ,É k≤HÉ°S

.»Ø rµnj ’ mIô«ãc m¿É«MnCG »a n∫Éª nédG s¿ nCÉ pH G kô«NCG p¬ p°ù rØnf » pa sôbCG . p¿Ó«ª nL Éª¡sfnCG ƒnd nh

»Øµj ’ o√ nóMh o∫É nª nédG

.É¡oà rÑnà nc »àsdG ná s°ü p≤dG oO oô r°SnCGh ,» uØ n°U nΩÉenCG o∞ pbnCG .1

: t» p¡ nØ s°ûdG oπ o°UG nƒsàdG

»¡
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* pÖpdÉ n© sãdG oá n°SG nô pa
 ≈YsOG mán∏« pM ≈d pEG nCÉ nén∏ na ,G khCÉ°T o¬ ræ pe n≠n∏nH ró nb n¢V nô nªdG s¿ nCG nh , nÖ p©nJh nô pÑ nc ró nb o¬sf nCÉ pH ,É keƒj oó n°SnC’G nô ngÉ¶nJ

 , o¬ nYuO nƒo« pd  G kó naƒ oe  É¡ræ pe  ḿ ƒ`̀nf  tπ oc  nπ p°S rô oj  r¿nCG  páHÉ¨dG  päÉfGƒ« nM  kÓFÉ°S  , p¿G nô rØ ö dG nh  páªM sôdG  nÖn∏ nW  É¡« pa

 mô oª oY »a pánÄu« s°ùdG  p¬ pdÉ nª rY nCG  rø nY G kô«Ø rµnJ  oìÉJônJ  o¬ n°ù rØnf  sπ n©nd  , p¢S pô s°ûdG  p¬«°VÉªH o¬ neÉenCG  oó n°SnC’G n± pônà r©n« pd nh

.É kµ rà na nh G vô°T o√É°†b

 ÉgnOƒ oa oh oπ p°S rôoJ rä nò nNnCG nh pI nQnOÉÑ oªdG n™ ne oäÉfGƒ«ëdG pânH nhÉénJ pπ r© pØdÉ pH nh

 pá`̀ nMGnQpEG  »a  káª¡°ùenh  , páHÉ¨dG  p∂p∏ ne  nánÑ rZnQ  kán«uÑn∏ oe  pô`̀NB’G  nƒr∏ pJ  nó pMGƒdG

. rÖ ng rònj rºn∏ na pÖ pdÉ©sãdG nó naƒ oe s’pEG ... pá n≤p∏ n≤dG p¬ p°ù rØnf

 ≈dpEG  n≥jô s£dG pânÑ nbGnQ É¡sfpEG  : râdÉb pÖnÑ s°ùdG pø nY oÖdÉ©sãdG pâ∏ pÄ o°S É sªnd nh

 É¡t∏c râfÉc p¬«d pEG páÑgG sòdG pOƒaƒdG pΩGóbCG nQÉKBG s¿nCG rä nó nLnh nh pó°SnC’G pøjô nY

 ... mIóFÉY mΩGóbC’ p≥jô s£dG pÜGôoJ ≈∏Y mônKnCG t…nCG G kóHCG rô n¡ r¶nj rºnd nh , p¬«dpEG pÜÉg sòdG n√ÉésJG ,G kóMGh É kgÉéuJG oò oNrCÉnJ

 pó°SC’G pIQÉjõ pd nÖ ngnP mó naƒ oe rø pe Ée o¬sfCG pá∏ u°UnCÉnà oªdG É¡ pà nµ ræ pëpH ká nc pQ ró oe Ég pó naƒ oe p∫É°S rQpEG rø nY rân©nænà reG n∂d nò pd

. oº n¡ rØnJ pQÉKB’G nø pe nÖdÉ©sãdG s¿nCG nh , n∂n∏ ng ró nb nh s’pEG
óªM ƒHCG π«Ñf áªLôJ - ø«àa’ hO ¿ÉL *

:§ nN É¡nàënJ »àsdG páªp∏ nµdG ≈næ© ne zG khCÉ n°T o¬æ pe n≠∏nH ó nb n¢Vô nªdG qn¿CG{ .1

.G kó neCG .O        .kIQ pó r≤ ne .ê        . káe nÓY .Ü       . ká n©a pQ .CG

:z ká«uÑn∏ oe{ pá nª∏ nc tó p°V .2

. kág nôµ oe .O          .kInOÉ n≤æ oe .ê      . ká©ænàª oe .Ü       . káÑ«énà°ù oe .CG

 : k’hCG   :»JCÉj É nª« pa náë« pë s°üdG nánHÉ nLE’G oQÉnà rNCG

≈dhC’G IóMƒdG QÉÑàNG
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  : pø«nà n≤ pHÉ s°ùdG pø«nJnO nôØ oªdG nø«nH pá nbÓ p©∏d oá¡ pHÉ n°û oªdG oá nbÓn©dG   zoI nóFÉ n©dG : oáÑ pgG sòdG{ .3

" oá nî peÉ s°ûdG : oá« pdÉ n©dG" .O   " oán∏ pÑ r≤ oªdG :oIô pH ró oªdG" .`L   " oánà pgÉnÑdG : oáª pJÉ n≤dG" .Ü   "Iô pgÉnÑdG : oá∏« pª nédG" .CG

: pÖ« pcôsàdG G nò ng ≈æn© ne  zÉ¡ pà nµ ræ pëH kácQ ró oe{ .4

zÉ¡ànÑ rZ nô pH ká∏ pÑ r≤ oe{ .O   .zÉ n¡ pª r¡ nØH ká n°V pQÉ n© oe{ .`L    .zÉ ng pô« pµØnà pH ká n≤aG nƒ oe{ .Ü  .zÉ n¡ pJ nô rÑ pîpH káª pgÉ na{ .CG

 : n» pg pá« pJB’G päÉªp∏ nµdG pø« pH rø pe oáØp∏nà rî oªdG oáªp∏ nµdG -5

. o¿ rõ oëdG .O                    . oô s°ûdG .`L            . o∂rà nØdG .Ü      . o¢S pô s°ûdG .CG       

: o¬sfC’ p¿G nô rØ ö dGh pá nªM sôdG nÖn∏ nW É¡« pa ≈ nYsOG mán∏« pM ≈dEG oó n°SC’G CÉénd -6

     .G khCÉ n°T o¢Vô nªdG ¬æe n≠∏nH .Ü   . nÖ p©nJh pônÑ pµdÉH nô ngÉ n¶nJ .CG

. päÉnfG nƒ« nëdG n¢SGô pà raG oój pô oj .O  . p¢S pô s°ûdG p¬« p°VÉ nªH o±ônà©« n°S .`L

:≈∏ nY lπ«dnO Gò ngh , nøjóFÉ n©dG pΩG nó rb nCG oQÉ nKBG rô n¡¶nJ ºndh , páÑ pgG sòdG pOƒ oaƒdG pΩG nó rbCG oQÉ nKBG oô n¡ r¶nJ .7

. pó n°SC’G nóæ pY pOƒ oaƒdG pAÉ≤nH .Ü   . pOƒ oaƒdG p√ò n¡d pó n°SC’G pπà nb .CG 

.É¡ pJƒ neh pOƒ oaƒdG p¢Vô ne .O             .i nô rNCG mánHÉ¨ pd pOƒ naƒdG pÜÉ ngnP .`L

:É¡sfC’ pÖ pdÉ n©sãdG nó naƒ oe Gó nY É ne pó n°SC’G pánÑZnQ n™ ne päÉnfGƒ« nëdG tπ oc ânH nhÉénJ .8

. pó n°SC’G nán∏« pM râ nª p¡ na .Ü   . nó n°SC’G o√ nô rµnJ .CG 

. päÉnfGƒ« nëdG pOƒ oaƒH râØnà rcG .O  . p¢Vô nªdG nø pe râ naÉ nN .`L

 . u¢üsædG » pa räô n¡ nX É nªc päÉ nØ u°üdG √òg n¢†©nH rè pàænà r°SpG , pÖdÉ©sãdG päÉ nØ p°U oô p¡¶oj t¢üsædG G nò ng .9

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
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»YGóHEG ô«µØJ

 É nª na p¢SÉsædG nø pe pπ«sæ∏d nán∏« pëdG oΩ póînà°ùnJ pó n°SC’G oπã pe lás« p°üî n°T n∑Énæ og n¿É nc ƒnd n∂rjCGô pH .10

? nøjô nNB’G pø nY É ng uô n°T u∞nµ pd o¥ oô t£dG

 É¡ pJÉ« pHÉ néjEG ø pe oIOÉ nØ pà r°S’G oø pµªoJ n∞«nµ na , pÖ pdÉ©sãdG oπã pe lás« p°üî n°T n∑Éæ og n¿É nc ƒndh       

?É¡ pJÉs« pÑ∏ n°S oÖoæ néJnh

...................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................

:Ék«fÉK

:"É¡ tjCG Énj" É ke póîà r°ù oe mAGó pf pÜƒ∏ r°SoCG ≈dEG É nª¡od pƒMoCGh ,ø«à« pJB’G ø«nàn∏ª oédG oCGô rbCG .1

: pø«nJ nó« pØ oe pø«àn∏ rª oL »a É nª o¡ o© n°VCG sº oK , mπ« p°† rØnJ » nª r°SG ≈dEG pø«nà nØ u°üdG o∫ uƒ nMoCG .2

. pIÓ s°üdG pAGnOCG ≈∏ nY rßaÉ nM

. p∫ ró n©dÉ pH Gƒ oªµ rMoG

p¿ÉàØ u°üdGpπ« p°†ØsàdG É nª°SGp¿Énàn∏ª oédG

oI sƒ o≤dG

oá nYô t°ùdG
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 » pa É¡oÑoàcCGh , pºdÉ s°ùdG pô scò oªdG p™ª nL ≈∏ nY nádG sódG päÉªp∏ nµdG oê pô rînà°SCG sº oK ,»JB’G s¢üsædG oCGô rbnCG  .3

:É¡d p¢ü s°ü qî oªdG p¿Éµ nªdG

 nós«°Th , n§FGô nîdG n¿ƒ°S póæ n¡ oªdG nº°S nô na , pΩÉnàjCÓd G kQGnO n» pæÑnJ r¿CG oá sjô« nîdG oá« p©ª nédG päQ sô nb

 , n∂«HÉÑ s°ûdGh  nÜGƒrHC’G  n¿hQÉ sésædG  n™næ n°Uh  , o¬a nô oZh  o¬ n≤ pHGƒ nWnh  ≈næÑªdG  ná nëpæ rLCG  n¿hDhÉsænÑdG

 ø« pa pô°û oªdG  nΩh oó ob  oô p¶nàænj  nƒgh oAÉæ pÑdG  n™ nØnJQG  ó nbh , n¿GnQó oédG  n¿ƒoæ ngónj  nø«∏ peÉ n©dG  oâjCG nQh

.ºg pOƒ oLƒpH nô oª r©n«d ; pΩÉnàjC’Gh

pºdÉ s°ùdG pô scò oªdG p™ª nL ≈n∏ nY oádG sódG oäÉªp∏ nµdG

....................................................................................................................................................................................................................................

 sºK , pø« n°Sƒ n≤dG nø«nH nOQ nh Éªe G kó«Ønà°ù oe môÑ nN hCG CGónàÑªH pá«JB’G pπª oédG »a mÆGô na sπ oc C nÓeCG  .4

: p¢ü°ü nî oªdG p¿ÉµªdG »a p¬ p©anQ ná neÓ nY oÖà rcCG

...................................... p¬ p©anQ oáeÓ nY      (ø«eCG ,¥OÉ s°üdG)  .............................................  oôLÉsàdG •
................................. p¬©anQ oáeÓ nY   (ò«eÓsàdG ,äÉ«à nØdG)  . läÉH sò¡ oe ............................................. •
....................................... p¬©anQ oáeÓ nY     (ÜG nƒrHC’G ,ÜÉnÑdG)  . láMƒoàØ ne ............................................. •
............................... p¬©anQ oáeÓ nY   ( p¿Gójó nédG , p¿Gó« pØ oe)  ..........................................  p¿ÉHÉnà pµdG •
........................... p¬©anQ oáeÓ nY    ( n¿ƒ°üp∏î oe , p¿É°üp∏î oe)  ....................................  n¿ƒæ pWGƒ oªdG •

. n¿hoQƒ oLCÉ ne º p¡j pó pdGƒ pH n¿h tQÉsÑdG :» pJCÉnj É nª« pa w§ nN o¬àënJ É ne oÜ pôYoCG .5

......................................................................................................................................................................................................................
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.É n¡ pah oô oM pπ r°Unh nó©nH nIÉ n£© oªdG päÉ nª∏ nµdG päÉ nZGô nØdG »a oÖoàcCG .7 

oº oMG nôsàdG

 nø pe  ƒ oµ°ûnj  nπL sôdG  s¿CG  nóLnƒ na  , p¬ pà« pH  »a  ..................................  m¢†jô ne  mπeÉ nY  pI nQÉj põ pd  pAÉsÑWnC’G  oóMnCG  n» pYoO

 ≈ndEG  πnH  pAGh sódG  ≈dEG  máLÉM » pa  røµnj  rºndh  , o¬à nLÉ nM  n¢SÉsædG  .................................  n’  l∞«Ø nY  o¬sæµd nh  , ṕ ƒ oédG

 ................................... o¬© ne .................................. r¿CG pπeÉ n©dG páLhnR ≈ndEG nÖ∏ nWh ........................... n¿õ në na , pAGò p̈ dG

 , pOƒ≤ tædÉ pH G kAƒo∏ª ne o¬ rJó nLnh o¬ ràënà na É sª∏ na .É¡ pdõæ ne » pa s’EG o¬ nënàØnJ s’CG É ng nô neCGh É kbh oóæ o°U É ngÉ n£YCG sº oK , nAGh sódG

." o¥G sR sôdG nƒ og n̂ G s¿EÉa ........................................." :É n¡« pa nÖpà oc kábQnh pOƒ≤ tædG n™ ne rä nóLnh nh

Ω s∫ nA nä n…Q sç nA nä hP oñ rA nä p∫ ∫ nA r¢S n…… pä rA nä¢S nA r… nä ’

 ná ncô nM oøu«HoCGh , m∞dCG ≈∏ nY lá£ u°Sƒnà oe lIõª ng É¡« pa räAÉ nL »àsdG päÉ nª∏ nµdG pá«JB’G pπª oédG ø pe oêôîà r°SCG .6

.ø«à ncô nëdG iƒ rbCGh É¡n∏Ñ nb É ne nácô nMh pIõª n¡dG

oá∏ªédG
oáª∏µdG

oIRƒª¡ªdG 
oácôM

pIõª¡dG 
 oácôM
É¡n∏Ñb Ée

inƒbCG
ø«à ncôëdG

. p¬ pMÉ néf páÑ°SÉnæªH kánH oOrCÉ ne n∑ƒ oNCG nΩÉ nbCG

. máYGôÑH nádCÉ°ùªdG lóªëe sπM

. pAGƒ n¡dG »a oáÑ©∏ tdG oí nLQCÉànJ

. nøjôNB’G ≈n∏ nY p¬ pªµ oM »a ≈sfCÉnàj oº«µ nëdG o¿É n°ùfE’G
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. s»n∏ nY ≈n∏ªoj Ée oÖoàcCG .8 

: pï°ùædG u§îH káë«ë°U káHÉàc ná«JB’G nIQÉÑ©dG oÖoàcCG .9 

. nπ n© nØnj r¿CG oÖénj É sªY p¬ p°ùØf nΩÉ neCG l∫hDƒ°ù ne ¬qnfCÉ pH p¿É n°ùfE’G oQƒ o©°T nƒ og o≥o∏ oîdG

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................
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oá së u°üdGh oá nÄ« pÑdG

 ª © ¨ § ¦ ¥ ¤ £﴿   8 7
.[56 :±GôYC’G] ﴾³ ² ± ° ¯ ® ¬«

 I/ pº∏©ªdG  pIóYÉ n°ù oª pH  sº oK  -p̂ G  p¿ rPEÉ`̀ pH-  »FÓ neoR  n™ ne  nÖ p°ùnàcnC’  ;( oá uë u°üdG nh  oánÄ« pÑdG)  pá« pfÉsãdG  pI nó rMƒdG  á n°SGnQ pO  nΩƒn«dG  oCG nó rH nCÉ n°S

 . pá£°ûrfnC’G p¢† r©nH pò«ØrænJ » pa ºµnJóYÉ n°ù oe oêÉà rMnCGh , pIó rMƒdG pπ« pdnO » pa nInO pQG nƒdG päGQÉ n¡ªdGh nº« pgÉ nØªdG

ºµoàæHG/ºµoæHG : uÖëdG pôaGh n™e  

 o•É n°û sædG
 pá n°VÉnj pQ ≈∏Y É ng rO uƒ nY/o√ rO uƒ nY n∂pànæ rHG/ n∂pærH p’ pás« peƒn«dG päGnOÉ n©dG nø pe ná së u°üdGh nánÄ« pÑdG » pª rënJ »àdG ná n£« p°ùnÑdG n≥ pFG nô s£dG pπ n© rL pG

. p¬F nÓ ne oõ pd É n¡n∏ o≤ rænj r¿nCG É¡ræ pe/ o¬ræ pe rÖo∏WG , pá nLnRÉ s£dG pánj pò rZnC’G pπ rcnCGh »°û nªdG

Iõjõ©dG »pJô r°SCG
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:»pJCÉnj Ée ≈n∏ nY G kQ pOÉ nb oºu∏©nà oªdG n¿ƒ oµnj r¿CG -p̂ G páÄ«°û nª pH- o™ sb nƒnà oj      

•  . ṕ É nª pà r°S’G pÜGOBG pIÉYGô oe nh ṕ ƒ oª r°ùªdG u¢üsædG pº¡ na

• .Ég pQÉªã pà r°SGh p¬ pÑ pfGƒ nL pÜÉ©«à°SGh ppAhô r≤ªdG pº¡ na nh pá nª«∏ s°ùdG pI nAGô p≤dG

• . p¬ pdÉ nª r© pà r°SG nh pÖ té©àdG pÜƒo∏ r°SoCG p± tô n©nJ

• . p∫GDƒ t°ùdG pπj pó r©nJ pπ rLnCG rø pe u¢üsædG pIAG nô pb á«é«JGôà°SEG p± tô n©nJ

• .É¡ pYG nƒ rfnCG nÖ n°ù nM É¡ pØ«æ r°ünJ nh ṕ ƒª oédG p± tô n©nJ

• .hGƒdG ≈∏Y pá n£ u°S nƒnà oªdG pI nõ rª n¡dG pº r°SnQ

• . p¬ pdÉª r© pà r°SG nh p√ põ««ªnJ nh pπ````YÉ```ØdG p± tô n©nJ

• . p¬ pdÉª r© pà r°SG nh p√ põ««ªnJ nh p¬H p∫ƒ©ØªdG p± tô n©nJ

• . pá n°Sh oQó nªdG pó pYG nƒ n≤dG n≥anh pï°ùsædG u§ nîpH mäGnQÉnÑ pY pánHÉnà pc

• . más«ZÓnH nÖ«dÉ°SnCG nh más«dÉª nL mQƒ o°U rø pe É¡« pa É ne p¥ th nònJh p¢Uƒ°ütædG pº r¡ na

• . u»fÓYpE’G u¢üsædG pá«æH p± tô n©nJ

• . u» pHÉà pµdGh u»¡Ø s°ûdG »p∏ o°UGƒnJ »a p¬ pdÉ nª r© pà r°SGh , u…ƒ¨t∏dG … pó« p°UnQ  pAÉæZEG

• .»JôrÑ pN pOhóM »a m¿ÓYEG páHÉàc

• . má«Ä«H má∏µ°ûe øY x»¡Ø°T m¢Vô nY pºjó≤J

• .( oá së u°üdGh oáÄ«ÑdG) pQƒ rëªpH mπ p°üsà oe x…ƒn̈ odh x»`a pô© ne mó«°UnQ pÜÉ°ù pà rcG

• .( oá së u°üdGh oáÄ«ÑdG) QƒëªH  o≥s∏ n©nànJ mºn« pbh  mäÉgÉ néuJG pÜÉ°ù pà rcG

•  . pá së u°üdGh páÄ«ÑdG ≈∏Y p®ÉØëdG á«Ø«c »a m∑ƒo∏ o°S pÜÉ n°ù pàcG

oáaó¡ nà r°ùªdG oäÉjÉ nØ pµdG
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 pIó rM pƒdG oπ nN ró ne

oó r« pØnà°SnCGh oCG nô rbnCG .1

خلايا الجسم

.[21 :äÉjQGòdG] ﴾    ﴿  8 7  

 pAÉ n°† rYnC’G nø pe nh ,É n¡ p°ù rØnf pá≤jô s£dÉ pH ¿ƒf sƒµ oe º¡sæ pµnd nh , nø«Ø∏nà rî oe Éæ pdƒ nM rø pe pºndÉ©dG »a o¢SÉsædG hórÑnj
.Énj nÓ nîdG päGnQÉn«r∏ pe rø pe o∞sdnCÉnànJ lAÉ°†YCG n»gnh ,É n¡ p°ù rØnf

 pΩÉ« p≤∏ pd  ... oô uµ nØof nh  o¢ù sØnænànf nh  o¢† oc rônf nh o∑ sô nënànf nh  oπ ocrCÉnf  pº r°ù pédÉ pÑ na : mI nô«ã nc m∫É nª rYpCÉH  oº r°ù pédG oΩƒ≤j
 , pÆÉ ne uódG nh päÓ n°†n©dG nh pAÉ n© re nC’G nh pI nó p© nª`dÉ nc : ká nØp∏nà rî oe kAÉ n°† rYnCG oº r°ù pédG oπ pª r©nà r°ùnj É n¡u∏ oc p∫É nª rYnC’G p√ pò n¡ pH
 ≈ sª n°ùoJ nh pInO sô né oª`dG pø«n©dÉ pH i nôoJ ’ »àsdG pI nô«¨ s°üdG pô p°UÉnæ n©dG päGnQÉn«r∏ pe rø pe lá nØsd nDƒ oe oAÉ n°† rYnC’G p√ pò ng nh

.(Énj nÓ nîdG)

 ; pº r°ù pédG pIÉn« në pd ÉkÑnÑ n°S ô G  É n¡n∏ n© nL óbnh , pô n¡ ré` pª`dÉ pH  s’pEG  iôoJ Óa ; pº r°ù pédG pAG nõ rLnCG  nô n̈ r°UnCG  tó n©oJh
 »a É ng oó pénf mI sOÉ ne ≈nd pEG nh mAG nò pZ ≈ndpEG má nLÉ nëpH n» p¡ na G nò n¡ pd
 kÓµ°T  oò pîsànJ’  Énj nÓîdG nh  , oø«é p°ù rcoC’G  n» pg  pAG nƒ n¡dG
 É¡ p© pb rƒ ne nÖ n°ù nM káØ∏nà rî oe G kQGhOCG …OnDƒ oJ É n¡sfnC’ ;G kóMGh

. pº r°ù pédG »a

تُها أَجْسَامُنَا وَصِحَّ

Ió
Mƒ

dG 
πN

óe
»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa

 pIÉ«ëdÉH  oΩ sódG  » pJrCÉ nj

.É n¡u∏ oc ÉjÓ nî∏d
 t»ª¶©dG  Énæo∏ nµ r« ng
 206 ø`̀e l¿ sƒ``̀ nµ``̀ oe

.ΩÉ¶ pY

 ≈````̀ ndƒ````̀à````̀ nj
 oó````̀∏````̀ pé````̀dG
.ÉnænànjÉ nª pM



102

oèàæà°SnCGh oßM’oCG  .2

. pO só në oªdG p¿É nµ nªdG »a É n¡ ræ pe nÜƒo∏ r£ nªdG o¿ uhnOoCG sº oK , pán« pJB’G pQ nƒ t°üdG nø pe mI nQƒ o°U sπ oc oπ senCÉnJnCG  .CG

oInQƒ t°üdGoQ uô n°†nà oªdG oƒ r°† o©dGo™ sb nƒnà oªdG oQ nô s°†dGoÖnÑ s°ùdG

ن١ُ ذُ نِالأُ ذُ ةِ الأُ لَ بْ بُ طَ ةٍثَقْ بَ بَّ دَ اةٍ مُ الُ أَدَ مَ استِعْ
٢
٣
٤
٥

12

4

3

5

:É¡ pFÉª r°S nCG rø pe o√ oô scònJnCG Ée oÖoà rcnCG sº oK ,»ª r°ù pL nAÉ°† rYnCG oπ seCÉJnCG  .Ü

..................................................................................................................................   oπ p°UÉ nØ nª`dG – oä nÓ n°† n©dG – oΩÉ n¶ p©dG

.....................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................
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: má nYƒ oª ré ne uπc »a päÉ nªp∏ nµdG pás« p≤nH øY pá nØp∏nà rî oªdG páªp∏ nµdG nâënJ É v£N oº°S rQnCG.3

 •  .( l¢†j pô ne - lá nYÉ°S - lÖ«Ñ nW - l¢V uô nª oe)

 • .(á së u°üdG - oº«≤ s°ùdG - o∫É n© t°ùdG - tπ t°ùdG)

 •.( pá nYÉnæ nªdG o∞ r© n°V - pásj pò r̈ sàdG oAƒ o°S - pΩ sódG oô r≤ na - oäÉnæ« peÉnà« pØdG)

: pº r°ù pédG p¢V nô ne ≈∏Y t∫ oónJ läÉªp∏ nc

................................................................ .1

................................................................ .2

................................................................ .3

................................................................ .4

: pº r°ù pédG pá së p°U ≈∏Y t∫ oónJ läÉªp∏ nc

................................................................ .1

................................................................ .2

................................................................ .3

................................................................ .4

oÖoà rcnCG nh oCG nô rbnCG  .4

Ió
Mƒ

dG 
πN

óe

: ná« pJB’G päÉªp∏ nµdG oCG nô rbnCG  .CG

 - pΩÉ¶ p©dG oánHÓ n°U - lá nØ«© n°V n∂oàn« ræoH - lój pó nL lór∏ pL - oán∏j põ n¡dG oΩÉ n°ù rLC’G
 . p¿ rƒs∏dG oánÑ pMÉ n°T - päÓ n°†n©dG oAÉæ pH - lO rônH o¬nHÉ°UnCG - oôÑ rµnJh ƒªrænJ

. pO só në oªdG É¡ pfÉµe »a pº r°ù pédG pá së p°U ≈∏Y t∫ oónJ »àdG päÉªp∏ nµdG oÖoà rcnCG  .Ü

. pO só në oªdG É¡ pfÉµe »a pº r°ù pédG p¢V nô ne ≈∏Y t∫ oónJ »àdG päÉªp∏ nµdG oÖoà rcnCG  .`L
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:»pÑ pfÉ népH rø ne n™e o¬o∏uã neoCG ºK , o¬o∏ ué°SoCGh más«ë°U mánÑ rLhh , má©jô n°S mánÑ rLh ø«H G kQGƒ pM oπs« nîJnCG .7

: pá së u°üdÉ pH tô p°†oj … pòsdG pπ nª n©dG nø« pªnj  ná nenÓ nYnh , ná së u°üdG oó« pØ oj … pòsdG pπ nª n©dG nø«ªj  ná nenÓ nnY o™ n°VCG .5

. oás«` p°VÉnj uô`dG oø`j pQÉ` nª`sà`dG  
. pá sj pRÉ n̈ dG päÉnHh oô r°û nªdG o∫ ohÉnænJ   

. pQÉ` n£` rapE’G pánÑ rLnh oô`« pNrCÉ` nJ   
.»``` paÉ`` nµ```dG oΩƒ`sæ```dG   

. pπcC’G nπ rÑ nb pøjó«dG oπ r°ù nZ   

. pá``` n¡``` pcÉ`` nØ`dG o∫ ohÉ``næ`` nJ   
.inƒ``` r∏` në`dG nø` pe oQÉ`` nã`` rcpE’G   

. pÖ«p∏ nëdG oÜô o°T   
. mI nô`` rã` nµ pH pIƒ r¡ n≤dG o∫ ohÉ``næ`` nJ   

. pá n©j pô s°ùdG päÉnÑ nL nƒdG nø pe oQÉ`nnã rcpE’G   

:»JCÉnj É sªe p¬«∏Y t∫ oój …òdG ≈æ© nªdG pá nª pFÉ≤dG »a päGô«Ñ©sàdG øe mô«Ñ©nJ uπ oc pÖpfÉépH oÖoà rcnCG .6

lÖ pMÉ n°T - o¬ nL nó nM - o¢ü«î r°ûsàdG - A»n≤dG o¬ nYnQnP - lΩƒ oª rë ne

oäGô«Ñ©sàdG»fÉ©ªdG

. mÜG nô n°Th mΩÉ n© nW røe p¬ pæ r£nH »a Ée pêhô oîpH nÅ pLƒ oa lò« pªr∏ pJ

. p¬ p°V nô ne nâ rb nh p¢ü rî s°ûdG pIQG nô nM pá nLnQnO ó ÉØ pJ rQG

. nêÓ p©dG o√oDhÉ n£ rYEGh p¢†j pô nªdG pándÉ në pd pÖ« pÑ s£dG oój pó rënJ

. pQÉ n¶rfCÓ pd mâ pa n’ môjÉ¨ oe m¿ rƒnd ≈dEG »p∏ r°UnC’G p¿ƒs∏dG oô t« n̈ nJ

. mI só pëpH p¬«ndEG nô n¶nf

...............................................................................................

..............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................
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.É n¡nà nØ«Xnh rhnCG pá«JB’G pá nØjô s°ûdG påjOÉ nMnC’G »a pInQƒc rò nª`dG pAÉ n°† rYnC’G nAÉ nª r°SnCG oO uó nMoCG  .CG .8

 påj pOÉ nMC’G nø pe måj pó nM uπ oc rø pe oOÉØà°ùoj É sªe kI nó pFÉ na oÖoà rcnCG » pÑ pfÉ népH rø ne pá ncnQÉ°û oª pH  .Ü
. pá« pJB’G pá nØjô s°ûdG

p̂ صلى الله عليه وسلم   G n∫ƒ o°SnQ oâ r© pª n°S : n∫É nb   mô« p°ûnH pørH p¿É nª r© tædG  pø nY 

 nín∏ n°U râ nën∏ n°U GnPpEG    ká n̈ r°† oe   pó n°ù nédG »` pa s¿pEG nh n’nCG{ : o∫ƒ o≤nj 
 n» pg nh n’nCG , o¬t∏ oc oó n°ù nédG nó n°ù na rä nó n°ù na GnPpEG nh , o¬t∏ oc oó``` n°ù nédG

[51 ºbQ ,…QÉîÑdG √GhQ] .z oÖr∏ n≤dG

p̂ صلى الله عليه وسلم:  G o∫ƒ o°SnQ n∫É``` nb :∫Éb  Iôjôg »``HCG rø nY 
 , o¬sÑ pMoCG ≈sà nM pπ paG nƒsædÉ pH s»ndpEG oÜ sô n≤nànj … pó rÑ nY o∫G nõnj É ne nh ...{
 o√ nô``` n°ünH nh , p¬ pH o™ nª``` r°ùnj … pò`` sdG o¬ n© rª``` n°S oâræ oc o¬oà rÑnÑ rMnCG G nPpEÉ````` na
 »pàsdG o¬n∏ rL pQ nh ,É n¡ pH o¢û p£rÑnj »pàsdG o√ nónj nh p¬ pH oô``` p°ürÑ oj … pòsdG

 [6502 ºbQ ,…QÉîÑdG √GhQ] .z... É n¡ pH » p°û rªnj

p̂ صلى الله عليه وسلم  G n∫ƒ``` o°SnQ oâ`` r© pª n°S : n∫É nb   m¢SÉsÑ nY pø``` rHG    rø```` nY 
 rø pe rânµnH lør« nY : oQÉsædG É nª o¡ t°ù nªnJ n’ p¿Énæ r« nY{ : o∫ƒ o≤nj 
 .z p̂ G pπ« pÑ n°S » pa o¢S oô rënJ rânJÉnH lør« nY nh , p̂ G pán« r°û nN

 [1639 ºbQ ,…òeôàdG √GhQ]

 o∫ƒ o°SnQ  n∫É`̀ nb  : n∫É nb    mOƒ o© r°ù ne  pø`̀ rH  p̂ G  pó rÑ nY  rø nY  
 : n∫É`` nb . pAÉn« nëdG s≥ nM p̂ G nø pe Gƒo« rënà r°SG { :صلى الله عليه وسلم p̂ G
 : n∫É``` nb . p p̂  oó rª nëdG nh » p« rënà r°ùnf  ÉsfpEG p̂ G n∫ƒ o°SnQ Énj Énær∏ ob
 r¿nCG pAÉn« nëdG s≥ nM p̂ G nø` pe nAÉn« rëpà r°S p’G   sø pµnd nh , n∑GnP n¢ù r«nd
 .z...  inƒ nM  É ne nh  nø r£nÑdG nh  ≈ nY nh  É ne nh  n¢SrCG sôdG  nßnØ rënJ

[2458 ºbQ ,…òeôàdG √GhQ]

…ƒÑsædG oåjó nëdG /ƒ°† o©dG º```°SG
¬àØ«XhoI nó pFÉ nØdG

Ió
Mƒ

dG 
πN

óe
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: o™ pà rªnà r°ùnf nh oó p°û ræof .9

:Ég oó p°û ræof sº oK , pá«JB’G pá sjô© u°ûdG pá nYƒ£ r≤ nª∏ pd mÖ p°SÉæe mø rënd rø nY oå nërÑnf  .CG
. oπ nª rLnCG É¡oæ rënd »àsdG ná nYƒª ré nªdG oQÉà rînf  .Ü

pá nÄ« pÑdG oAÉ nb pó r°UnCG 

»``` pfÉ``````````` n«``` pc nh  … pQGnO  oá``̀ ```̀ ```̀ ```̀ nÄ``̀«``̀ pÑ``̀dG
»``̀ pFÉ``̀ nª``̀°``̀S nh … pô``̀ rë``̀ ```̀ ```̀ ```̀ nH oá``̀ nÄ``̀«``̀ pÑ``̀dG
É````` n¡`````` oYnQ rRnCG  »`````` pd rƒ``` nM  rø```` pe  l¢V rQnCG
√ oô```````̀ oÑ```````̀ rYnCG mpQG nƒ````````` né``````````````````` pH lô`````̀ rë`````̀ nH
ƒ``̀ oª``̀ ræ``̀ nJ läÉ``̀ ```̀ ```̀ nHÉ``̀ ```̀ ```̀ ```̀ nZ oá``̀ ```̀ ```̀ nÄ``̀«``̀ pÑ``̀dG
É````̀g oô````̀ o¶````̀ rfnCG »```̀ pb rƒ```̀ ````̀ na lAÉ```̀ ````̀ nª```̀ n°```̀Sh
o¬````` o¶````` nØ```````` rë````` nf lô``````` r«```N oá``̀ ```̀ nÄ``̀«``̀ pÑ``̀dG
… pQG nƒ```̀ ````̀ ````̀ pL nh  … pQGnO  n oá``̀ ```̀ naÉ``̀ ```̀ n¶``̀ nf nh
p̂ G  pº``̀ ```̀ n©``̀ ```̀ ```̀ pf  rø```̀ ````̀e oá``̀```̀ ```̀ nÄ``̀ ```̀«``̀ ```̀ pÑ``̀dG
lΩÓ``̀ ```̀ ```̀ n°``̀S nh lø```̀ ````̀ ````̀ reCG oá```````` nÄ````````«```````` pÑ``dG

»``̀ pfÉ``̀ nà``̀ ```̀ r°``̀ù``̀ oH oCÓ```̀````̀````̀ rª```̀ nJ lQÉ```̀ ````̀ ````̀ª```̀ pK nh
»`````̀ pfÉ`````̀``````̀ nW rhCG É``̀ ```̀ ```̀ n¡``̀«``̀ pa mpQG nô```````````````̀ nHh
»`````̀ pfG nƒ`````̀ rNpEG É``` n¡``` ræ``` pe nº````̀ p©````̀WoCG r»````̀c
»``̀```̀ pfBÉ``̀```̀ r£``̀```̀ o°``̀T  p¬```̀«```̀ pa  oó````̀ p°````̀ù````̀ rao CG  ’
»pfG nô``````« pf  É```````` n¡`« pa  oπ`````````````` p© r°ToCG  ’
»```̀ pfG nõ```̀````̀````̀````̀ rM nCG ƒ``̀ ∏``̀ ré``̀ nJ É````̀ n¡````̀ oà````̀ nb rQ oR
»```̀fG nh ró```̀ ````̀ oY m∫ƒ````̀ o¡````̀ nL uô```̀ n°```̀T rø`````̀ pe
»``̀ pfGô``̀«``̀ pé``̀ pH  ô G  ≈````` n°`````U rhCG  ró`````̀ nb
p¿É```̀ ````̀ ````̀ ````̀ ````̀e rRC’G uπ`````̀ oµ`````̀ pH p¢```̀SÉ```̀ sæ```̀∏```̀d
»``̀ pfÉ``̀ ```̀ n°``̀ù``̀ pd nh É```̀ n¡```̀«```̀ pª```̀ rMnCG …ó````̀ n«````̀ pH

Oƒªë ne ≥«anQ ±hô© ne 

óYÉ°ùªdG ºé©ªdG

.»às«°üî n°T h … pOƒLh : »fÉ« pc

. xô nH o™ rª nL : …QGôÑdG

. oø oØ t°ùdG : …QGƒ nédG

 . oÖ pg rò oJ : ƒ∏é nJ
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: má nbÓ£pH oç sóënànf  .`L

• ? páÄ«ÑdÉH oOƒ°ü≤ nªdG Ée

• ? páÄ«Ñ∏ pd p¢SÉsædG o¢† r©nH É¡oÑuÑ n°ù oj »àsdG oQGô r°VnC’G Ée

• ? páÄ«ÑdG ≈∏Y oß paÉëof n∞«c

• ? páÄ«ÑdG ≈∏Y oß paÉëof GPÉª pd

 :» pJrCÉ nj É nª pd pI nó« p°ü n≤dG nø pe mÖ p°SÉnæ oe mâr«nH pOÉ°û rfpEÉ pH mó n¡ r°û ne uπ oc rø nY oôuÑ nYoCG  .O

Ió
Mƒ

dG 
πN

óe
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: oÖoà rc nCG nh oå nëHnCG .10

 •  , o» uë u°üdG o± rô s°üdG , oäÉnjÉ nØ tædG , o¿É nN tódG) pánÄ«ÑdG päÉnK uƒn∏ oe rø pe mç uƒn∏ oe rø nY mäG nô r≤ pa oÖoà rcnCG •  , o» uë u°üdG o± rô s°üdG , oäÉnjÉ nØ tædG , o¿É nN tódG) pánÄ«ÑdG päÉnK uƒn∏ oe rø pe mç uƒn∏ oe rø nY mäG nô r≤ pa oÖoà rcnCG •

.É¡ pà nédÉ© oe p≥FGô nW p¿É«nH n™ ne (... oás« pµ« pà r°S nÓpÑdG o¢SÉn« rcnC’G

 • - âpf rônà rfG – - âpf rônà rfG – - âpf rônà rfG  mäÉYƒ o°S rƒ ne  - mÖoà oc – mäÉYƒ o°S rƒ ne  - mÖoà oc – mäÉYƒ o°S rƒ ne  - mÖoà oc  mä sÓ né ne - m∞ oë o°U : má nØp∏à rî oe nQ pOÉ°ü nª pH oø« p©nà r°SnCG • mä sÓ né ne - m∞ oë o°U : má nØp∏à rî oe nQ pOÉ°ü nª pH oø« p©nà r°SnCG •

. mÜƒ o°SÉ nM pè peG nônH

 •. pQÉµ ra nC’G pí«°V rƒnJ ≈∏ nY oø« p©oJ mΩƒ°S oQ rhnCG mQ nƒ o°üpH »JÉnHÉnà pc o≥ uK nhoCG •. pQÉµ ra nC’G pí«°V rƒnJ ≈∏ nY oø« p©oJ mΩƒ°S oQ rhnCG mQ nƒ o°üpH »JÉnHÉnà pc o≥ uK nhoCG •

 • •.»ªt∏ n©nJ u∞n∏ pe » pa o¬oà r© nª nL É ne o™ n°VnCG.»ªt∏ n©nJ u∞n∏ pe » pa o¬oà r© nª nL É ne o™ n°VnCG •.»ªt∏ n©nJ u∞n∏ pe » pa o¬oà r© nª nL É ne o™ n°VnCG • •.»ªt∏ n©nJ u∞n∏ pe » pa o¬oà r© nª nL É ne o™ n°VnCG •

 •. pOÉ n°ù nØdG pá në naÉ nµ oe » pa p¿É n°ù rfE’G pÖ pLG nh

 •. pánÄ« pÑdG pánjÉ nª pM » pa mO rô na uπ oc pQ rhnO

 »æoÑé r©oJ »```à sdG nAÉ«``` r°TnC’G oÖoà rc nCG ,»```d rƒ nM rø pe pánÄ« pÑdG »```a o¬ o¶ pMn’ oCG É``` ne p∫ nÓ``` pN rø``` pe  .CG  .11

:»JB’G p∫ nh ró nédG »a »æoÑé r©oJ ’ »àsdGh

:»a Év«¡ nØ n°T » pF nÓ neoR o¢û pbÉfoCGh pIó rMƒdG pπNó ne »a náªjôµdG nájB’G oCG nô rbnCG .Ü

»æoÑé r©oj»æoÑé r© oj ’

.É n¡ pH oánjÉnæ p©dG nh pá seÉ n©dG p≥ pFG nó n◊G oá nYGnQ pR .1................................................................................................... .1

................................................................................................... .2................................................................................................... .2

................................................................................................... .3. pásj pô°û n◊G päG nó«ÑoŸG oΩGó rîpà r°SG. .3
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. pás«Ä« pÑdG päÓµ°û oªdG ió rMpEG rø nY ḿ hô r°û ne pò«Øænà pH ( oá së u°üdGh oáÄ«ÑdG ) oIó rM ph oºà rîoà n°S

.É n¡nd  mánÑ p°SÉnæ oe m∫ƒ∏ oM pìGôàbGh pán∏ pµ r°û oªdG øY påëÑdG » pa ∂ànæ rHG /∂nærHG ró pYÉ n°S

…ô°SCG •É°ûf

. p¿ó oªdG o¢†©nH É¡ræ pe »fÉ©oJ »àdG pás«Ä« pÑdG päÓµ°û oªdG ió rMpEG rø nY oåëHCG  

.É¡d k’ƒ∏ oM oìôàbnCGh pá∏ pµ r°û oªdG nÜÉÑ r°SnCG oO qóMoCG  

.É n¡«∏ nY o≥u∏Yo CGh ṕ ƒ o°Vƒ nªdG pø nY G kQƒ o°U o™ª rLCG   

. ṕ ƒ o°Vƒ nªdG pø nY Ékj pOÉ n°TQEG Ékf nÓ rYEG oº uª n°UoCG  

.»ªt∏ n©nJ u∞n∏ pe » pa n≥nÑ n°S É ne oø uª n°VoCG  

pI nó rM pƒdG ó h oô r°û ne

Ió
Mƒ

dG 
´h

ô°
ûe

…ô°SCG •É°ûf
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ا. يفً رُ نَظِ ى البَحْ بْقَ ى أَنْ يَ لَ لْ عَ مَ اعْ ا فَ يفً ا نَظِ كً مَ تَ سَ دْ ا أَرَ ، إِذَ يزُ زِ انُ العَ ا الإِنْسَ هَ يُّ أَ

pô rë nÑdG p¥ÉªYnCG rø pe o oádnÉ n°S pQ

*
oÖ«LoCG sº oK o™ pªnà r°SnCG

: pá në« pë s°üdG pô« nZ pIQÉÑ p©dG nø«ªj ( � ) nI nQÉ°TEG nh páë«ë s°üdG pIQÉÑ p©dG nø«ªnj ( � ) nIQÉ°TEG o™ n°VnCG  .CG     . 1

 • . o∑Éª°SnC’Gh pô rëÑdG oΩƒéfh oø«a’ódG : pô rënÑdG »a o¢û p«©J »àdG päÉæFÉµdG nø pe

 • . uônÑdG ≈dEG pôëÑdG nø pe oá qj pô nëÑdG oäÉæ pFÉ nµdG pä nô nLÉg

 • .¬«a päÉjÉØ tædG pAÉ≤dEG ó©H pôëÑdG o√É«e rânK sƒn∏nJ

 • .kI nô n°TÉÑ oe nøjOÉ« q°üdG ≈dEG nç tóëàdG oá qjôëÑdG oäÉæFÉ nµdG päQ sôb

:»JCÉj Éª«a päÉZGôØdG oπ pª rcoCG .Ü

 •: pôëÑdG p√É«e pç tƒ∏J pQ pOÉ°ü ne rø pe

. pÅWÉ s°ûdG ≈∏Y o¿É°ùfE’G ¬«≤∏oj Ée .1   

................................................................................... .2   

................................................................................... .3   

: ṕ Éªà°S’G oÜGOBG    
 •. oäÉ°üfE’G
 •. pçóënàªdG ≈dEG oô¶ædG
 • . pº¡ØdG píeÓe oQÉ¡XEG
 • . pá©WÉ≤ªdG oÖæéJ
 •.¬n©e pπYÉØàdGh pçóëàª∏d oáHÉéà°S’G

ṕ É nª pà r°S’G t¢ünf

.´Éªà°S’G IQÉ¡e á«ªæàd Oóëe øeR ∫ÓN √OôØªH á£°ûfC’G ÖdÉ£dG πëj *

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa
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:É¡p∏ pFÉ nb ≈dEG pá«JB’G päGQÉÑ©dG øe mIQÉÑ pY sπ oc oÖ o°ù rfnCG  .2

 .CG( .......................................................... )        . pQhÉ°ûsà∏d ṕ É nª pàL’G ≈dEG sºo∏ ng

 .Ü(.......................................................... )      . uôÑdG ≈dEG pôënÑdG nø pe nôLÉ¡of r¿CG Éæ r«n∏ nY

 .`L(.......................................................... )   . pAÉªdG »a s’EG n¢ù tØæqàdG o™«£nà r°ùnf ’ ÉæsfC’ nIô ré p¡dG o™«£nà r°ùnf ’

: pπ«∏©sàdG n™ ne pá«JB’G p∞bGƒªdG »a ∂ojrCG nQ É ne .3

 .CG? pôënÑdG p√É«e pç tƒn∏nJ pán∏ pµ r°û oe uπ nM »a pQhÉ°ûà∏d , pá sjôëÑdG p äÉæFÉµdG ṕ ÉªàLG

............................................................................................................................................................

 .Ü? uôÑdG ≈dEG pôëÑdG øe pIôé¡dG ≈∏Y p¢Tô≤dG páµª°S p¢VGôàYG

............................................................................................................................................................

 .`L? p¿É°ùrfE’G ≈dEG mádÉ°SQ páHÉàc »a pásjôënÑdG päÉæFÉµdG pô«µØJ

............................................................................................................................................................

: pá«JB’G päÉª∏µdG øe máª∏c uπµd nÖ°SÉnæ oªdG ≈æ©ªdG oQÉnà rNnCG nh ,iô rNoCG kI sô ne u¢üqædG ≈dEG o™ªnà r°SnCG  .4

 •:≈æ©ªH »≤r∏ oj . päÓ°†ØdG o¿É°ùfE’G »≤r∏ oj

 o™ nª rénj           oì nô r£nj            oô pã r©nÑ oj      

 •. pôëÑdG p¥ÉªYCG »a n¿ƒæ o£ r≤nj

:≈æ©ªH ¿ƒæ£ r≤nj

¿ƒ oëÑ r°ùnj          n¿ƒ oª«≤oj            n¿ƒ oØnà rîj      

 •.nI nô ré p¡dG o™«£nà r°ùnf ’

          :≈æ©ªH oIôé¡dG

pøWƒdG o∑ôJ            oó r© oÑdG           o¥ nÓ£rf’G       

´Éª
à°S

’G
 q¢

üf
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»YGóHEG ô«µØJ

 oásjôëÑdG oäÉæ pFÉ nµdG É¡rànã n©nH »àdG pádÉ n°S qôdG p¿ƒ oª r°† ne røe oó« pØà°ùnf GnPÉ ne oÖàµnf »pàYƒªé ne pOGôanCG n™ ne p¿hÉ©sàdÉ pH  .5

?øj pOÉ« s°üdG ≈dEG

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

. pô°ûÑdG p±’B p’ nΩÉ© s£dG oô ua nƒ oj ¬æµd , p∑É nª r°SnC’G nø pe nô« pãµdG oπoà r≤nj ¬«a o≠ndÉnÑ oªdG oó« s°üdG
. pô n°ûnÑ∏d pAGò p̈ dG pô ta nƒnJh , p∑É nª r°SnC’G pAÉ≤H nø«H o¿ pRGƒoj ÉkÑ p°SÉæe vÓM oìônà rbCG

» pYÉ nª pà r°SG oΩ uƒ nboCG 

 • . lóu« nL » pYÉªpà r°SG iƒà r°ù oª na , káë« pë n°U káHÉ nL nEG pá≤ pHÉ s°ùdG päGô r≤ pØdG p™« pª nL rø nY oârÑ nLnCG r¿EG

 •. l§ u°S nƒnà oe » pYÉªpà r°SG iƒà r°ù oª na , káë« pë n°U káHÉ nLpEG nônã rcnCÉ na kI nô r≤ pa nI nô r°û nY i nó rM pEG rø nY oârÑ rLnCG r¿pEG

 •. mõ« pcônJ pIOÉnj pR ≈dpEG má nLÉ nëH Énf nCÉ na , káë« pë n°U káHÉ nLpEG sπbnCÉ na mäGô r≤ pa pô r°û nY rø nY oârÑ nLnCG r¿pEG
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?G nPÉ nª pd

? p¬pfÉ næ r°SC’ lá s°UÉ nN lIÉ n°Tô oa m¢ü rî n°T uπ oµpd n¿ƒ oµ nj r¿nCG oÖ pé nj GPÉªd

     .É¡ pH oô o© r°ûnJ ’nh É ngGônJ ’ n∂sæ pµnd , läÉHh oô oµ« ne nh oº« pKGô nL n∂ pª na » pa

 ≈n∏ n© na , n¢```VG nô renC’G oπ o≤ rænJ pô``` n̈ u°üdG »` pa oán« pgÉænà oª`dG oá``` s« nëdG oäÉ``` nbƒo∏ rî nªdG p√ò``` ng
 lá neƒKô oL - É kkn°†j pô ne rø oµnJ rºnd rƒnd nh - n∂pJ nôéræ nM » pa o¿ƒµnj ró nb , p∫Énã pªdG pπ« pÑ n°S

 p√ pò``` ng râ``` n« p≤nH ƒ`` ǹ∏ na . pø``` r«nJnRƒs∏dG nÜÉ```¡ pàdG nÖ``` uÑ n°ù oJ r¿nCG ≈```∏ nY lI nQ pOÉ```b
 oó nMnCG hnCG n∑ƒ oNnCG  É¡ ne nó rînà r°SG sº oK , n∂pfÉæ°SnCG pIÉ°T rô oa ≈∏ nY oá neƒKô oédG

. pø«nJnRƒs∏dG pÜÉ¡pàdÉ pH oÜÉ°üoj ró n≤ na  n∂ pJ nô r°SoCG pOGôanCG

?Éæpd põ ræ ne pá naÉ¶nf ≈∏ nY nß paÉëof r¿nCG oÖ pé nj GPÉªd

 kÓ s°† nØ oe kCÉ né∏ ne n¿ƒ oµnà na ; oäGQhoPÉ≤dGh oánH pô rJnC’G n™ sª nénànJ ’ ≈sà nM
 p¬« pa o¢û« p©nj oâ«nÑdÉa , n¢VG nôeC’G oπ o≤ rænJ »pàsdG oº« pKGô nédG p¬« pa o¢û« p©nJ
 ≈∏ nY oá n¶ naÉë oª`dG n∂r«n∏ nY oÖ pénj nh ,É kk©« pª nL n∂oJ nô r°S oCG nh , n∂ teoCG nh , n∑ƒoHnCG

 . n∂nd rƒ nM »àdG p≥ pWÉæ nª`dG pá naÉ¶nf

 Ésæ pe  wπ oc  o™« p£nà r°ùnj nh  , nπ n°† ranCG  n∂pà n°û« p© ne  n¿Éµ ne  oπ n© rénj  Gò n¡ na
 nø pe kán« pdÉN É¡n∏ n© rénj nh ,É¡« pa o¢û« p©nf »pàsdG pAÉ« rMnC’G nh , p≥ ppFGó nëdG nh , ṕ pQGƒ s°ûdG pá naÉ¶nf ≈∏ nY nß paÉëoj r¿nCG
 ≈∏ nY nâ r°U nô nMnh , p¢VQnC’G ≈∏ nY päÓ n°† nØdG p≥r∏ oJ rºnd GnPpEG Gò ng » pa oI nó nYÉ°ù oª`dG n∂oæ pµ n rª oj Éª nc , päGQhoPÉ≤dG

. pá neÉª o≤dG p¥h oóræ o°U » pa É n¡ p© r°Vnh

 ≈n∏ n© na , n¢```VG nô renC’G oπ o≤ rænJ pô``` n̈ u°üdG »` pa oán« pgÉænà oª`dG oá``` s« nëdG oäÉ``` nbƒo∏ rî nªdG p√ò``` ng
 lá neƒKô oL - É kkn°†j pô ne rø oµnJ rºnd rƒnd nh - n∂pJ nôéræ nM » pa o¿ƒµnj ró nb , p∫Énã pªdG pπ« pÑ n°S

................................................................................

................................................................................

ṕ É nª pà r°S’G t¢ünfu» pFG nô p≤rdG pº r¡ nØdG t¢ünf
»F

Gô≤
dG 
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G 
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? pç tƒn∏ sàdG ṕ GƒfnCG rø pe oAÉ°Vƒ s°†dG tó n© oJ GPÉªd

 päÉ nbƒo∏ rî nªdGnh p¢SÉsædG nóræ pY pIÉ« nëdG pán©rà oe p±É© r°VEÉ pH lán∏« pØ nc É¡sfnC’
 pä’B’Gnh pQh oô oª`dG pá nc nô nM rø pe oå p©nÑ ræ oª`dG oè«é s°†dÉ na .iô rNoC’G pás« nëdG
 o¥ƒ o©nj nh pÜÉ°ü rYnC’G nô tJƒnJ nh n≥« u°†dGh nÜGô p£°V’G p¿É°ùrfpEÓd oÖuÑ n°ù oj
  n¢SÉsædG oÖ« p°üoj ró nb nh , pás« pæg uòdG p∫É nª rYnC’G » pa nõ« pcôsàdG nh nÜÉ©« pà°S’G
 nQG nô rª pà°SG s¿pEG rπnH , pΩƒsædG ≈∏ nY pInQ ró o≤dG pΩ nó nYnh p¢SCG sôdG pΩ’BG nh ṕ G nó t°üdÉ pH

. o¬ nØ p© r°†oj ≈sà nM p™ª s°ùdG » pa oô uK nDƒ oj pAÉ n°V rƒ s°†dG

? o√ oô pWÉ nî ne É ne nh oô të n°üsàdG oç oóënj G nPÉ nªd

 p¬p∏ tµ n°ûnJ pá≤ pjô nW n∫ƒ nM n¢üFÉ°ü nN pI só© pH pá saÉ nédG p≥ pWÉæ nªdG » pa » peÉsædG t» pJÉÑsædG oAÉ£ p̈ dG oõs« nªànj
 p±ÉØ nédG p±hô oX páenhÉ n≤ oe ≈∏ nY G kQ pOÉ`̀ nb  o¬o∏ n©énj n∂ pdPh ,É¡« pa ƒ oªænj  »àsdG  p¢VQC’G pí£ n°S pá n©«Ñ nWnh

.» pdÉ n©dG u» p°ùª s°ûdG ṕ É n© r°TE’G pπ tª nëJnh , pI nQGô nëdG päÉLnQnO »a pô«ÑnµdG »f nósàdGh

 √ pò ng  oº pgÉ°ùoJ nh  , pQÉ né r°TC’G  nø`̀ pe  É kYƒnf  nô°û nY  Énæ rKG  pá sj pOƒ o© t°ùdG  pás«Hôn©dG  páµn∏ª nªdG  »a  ƒ oªæj nh
 ≈∏ nY  p®ÉØ pëdGh  pá n°ùnfCÉnà r°ù oªdG  päÉfGƒn« në∏d  pAG nò p̈ dG  pô« paƒnJ nh  u»Ä« pÑdG  p¿ pRGƒsàdG  pßØ pM  »a  oQÉé r°TC’G

. pìÉj uôdG uó n°ü pdh p√ oõæsà∏d oΩ nóînà°ùoJ É¡sfCG Éª nc , u…ƒn« nëdG ṕ ƒæsàdG

 oôFÉ nédG o»Y sôdGh oÜÉ£pà rM’G : páµn∏ª nªdG »a t»JÉÑsædG oAÉ£ p̈ dG É n¡ o¡ pLGƒoj »àsdG pQÉ£ rNC’G nø pe nh
 p™a sódG päGnP päGQÉ« s°ùdGh pá« pdB’G pô« p°TÉæ nªdÉ nc páãj pó nëdG päÉ« pæ≤sàdG oΩGó rîpà°SGh , t»fGô rª o©dG o™ qo°S nƒsàdGh

. pÜÉ£pà rM’G pá«p∏ nª nY »a p™ o°SƒsàdG »a u» pYÉH tôdG

 pêÉà rfEG o¢üt∏ n≤nJh , pÖ n°û nîdG nø pe » p°VGQC’G pá qn« pLÉàrfEG o¢VÉØ pîfG : pQÉé r°TC’G p™ r£ nb pô pWÉî ne rø peh
 ó É n°ùuJGh  pás« pë£ s°ùdG  páHôtàdG  o±Gô`̀ pé`̀fGh  , päÉfÉ°†n« nØdGh  p∫ƒ« t°ùdG  pô pWÉî ne  oOÉ``̀j pO rRGh  , pø« pé°ùcoC’G

. páqn« pë£ s°ùdG pás« paƒ nédG p√É« pªdG p¿h oõî ne o¢VÉØ pîfGh , pô të n°üsàdG pá nMÉ°ù pe

................................................................................
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CG nô rbnCG

: pán«JB’G pán∏ pÄ r°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG sº oK , kánà peÉ n°U kI nAG nô pb s¢üsædG oCG nô rbnCG  . : pán«JB’G pán∏ pÄ r°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG sº oK , kánà peÉ n°U kI nAG nô pb s¢üsædG oCG nô rbnCG  . : pán«JB’G pán∏ pÄ r°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG sº oK , kánà peÉ n°U kI nAG nô pb s¢üsædG oCG nô rbnCG 1

.É n¡«n∏ nY mI nô pFGO p™ r°V nƒ pH pø« n°Sƒ n≤dG pør«nH rø pe ná në« pë s°üdG nánHÉLpE’G oQÉà rNnCG  .É n¡«n∏ nY mI nô pFGO p™ r°V nƒ pH pø« n°Sƒ n≤dG pør«nH rø pe ná në« pë s°üdG nánHÉLpE’G oQÉà rNnCG  .É n¡«n∏ nY mI nô pFGO p™ r°V nƒ pH pø« n°Sƒ n≤dG pør«nH rø pe ná në« pë s°üdG nánHÉLpE’G oQÉà rNnCG .CG

 • .( pá n© pØnJ rô oªdG - pI nQ pò n≤dG - pán∏« pª nédG) pø pcÉenC’G »a oº« pKGôédG o¢û« p©nJ

? pAÉ°Vƒ s°†dG pø nY oá né pJÉsædG oá«ë u°üdG oQGô r°VnC’G Ée  .Ü          
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

? páµn∏ª nªdG »a t»JÉÑsædG oAÉ n£ p̈ dG É n¡ o¡ pLGƒoj »àsdG pQÉ n£NC’G oR nôrHCG É ne .`L          
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. pΩÉ¡ rØ pà r°S’G pÜƒ∏ r°SoCG p≥«≤ënJ n™ ne , mI nô r≤ pa uπ oc nánjG nó pH oCG nô rbnCG  . pΩÉ¡ rØ pà r°S’G pÜƒ∏ r°SoCG p≥«≤ënJ n™ ne , mI nô r≤ pa uπ oc nánjG nó pH oCG nô rbnCG  . pΩÉ¡ rØ pà r°S’G pÜƒ∏ r°SoCG p≥«≤ënJ n™ ne , mI nô r≤ pa uπ oc nánjG nó pH oCG nô rbnCG .CG  . 2

:É kë« pë n°U É k£rÑ n°V »JnAGô pb  p§Ñ n°V n™ ne ,»JCÉnj É ne oCG nô rbnCG  .Ü:É kë« pë n°U É k£rÑ n°V »JnAGô pb  p§Ñ n°V n™ ne ,»JCÉnj É ne oCG nô rbnCG  .Ü:É kë« pë n°U É k£rÑ n°V »JnAGô pb  p§Ñ n°V n™ ne ,»JCÉnj É ne oCG nô rbnCG           

 ≥«°†dGh  ÜGô£°V’G  ¿É°ùfEÓd  ÖÑ°ùj  ä’B’Gh  QhôªdG  ácôM øe å©Ñæª`dG  è«é°†dÉa{

 .zÜÉ°üYC’G ôJƒJh

: nánÑ p°SÉnæ oª`dG ná nª r̈ sædG pás« p°VGôpà rY’G pán∏ rª oédG pAÉ£ rY pEG pIÉYGô oe n™ ne , ná«JB’G nI nô r≤ pØdG o CG nô rbnCG  .`L:nánÑ p°SÉnæ oª`dG ná nª r̈ sædG pás« p°VGôpà rY’G pán∏ rª oédG pAÉ£ rY pEG pIÉYGô oe n™ ne , ná«JB’G nI nô r≤ pØdG o CG nô rbnCG  .`L:nánÑ p°SÉnæ oª`dG ná nª r̈ sædG pás« p°VGôpà rY’G pán∏ rª oédG pAÉ£ rY pEG pIÉYGô oe n™ ne , ná«JB’G nI nô r≤ pØdG o CG nô rbnCG

 lI nQ pOÉb lá neƒK rô oL – lI nQ pOÉb lá neƒK rô oL – lI nQ pOÉb lá neƒK rô oL  É k°†j pô ne rø oµnJ rºnd ƒnd nh – É k°†j pô ne rø oµnJ rºnd ƒnd nh – É k°†j pô ne rø oµnJ rºnd ƒnd nh  n∂ pJ nô néræ nM »a o¿ƒ oµnj ró nb , p∫Énã pª`dG pπ« pÑ n°S ≈n∏ nY nh{

.z pø«nJnRƒs∏dG nÜÉ¡pàdG nÖuÑ n°ùoJ r¿nCG ≈∏ nY

: p∞ rb nƒdG pá së p°Unh pπ r°U nƒdGh p≥ r£tædG pá neÓ n°S pIÉYGô oe n™ ne , m¥Ó p£rfG nh má nY rô o°S »a »pJCÉnj Ée o CG nô rbnCG  .O

 pá naÉ n¶nf ≈∏ nY oá n¶ naÉ në oªdG n∂«p∏ nY oÖ pénj nh ,É k©« pª nL n∂oJ nô r°SoCG nh n∂ teoCG nh n∑ƒoHnCG  p¬« pa o¢û« n©j oân r«nÑdÉ na{

.z n∂nd rƒ nM »pàsdG p≥ pWÉnæªdG
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 : u§ nîdG n¥ƒ na Éª pd pÖ p°SÉæ oª`dG ≈æ r© nªdG nø« pªnj    ná nenÓ nY o™ n°VnCG .1

 .CG : pô n̈ u°üdG »a oán« pgÉænà oª`dG oás« nëdG oäÉ nbƒo∏ rî nªdG p√ pò ng

Ég pô n̈ p°üpH oán«gÉÑà oªdG         pô n̈ u°üdG oIójó s°ûdG        É k°† r©nH É¡ o°† r©nH ≈¡rænj »àsdG   

 .Ü : pInQGô nëdG päÉLnQnO »a oô«ÑnµdG »f nósàdG

´ÉØ pJQ’G     •ƒÑ o¡dG           Oƒ© o°üdG   

 .`L: pIÉ« nëdG pá n© rà oe p±É© r°VpEÉ pH lán∏« pØ nc É¡sfnC’

lIôjó nb     lI nô ua nƒnà oe      lá n°üj pô nM   

 .O: nô« pµ rØsàdG nh nÜÉ n©« pà r°S’G o¥ƒ©nJ nh

 oΩ pó r¡nJ     oô uNnDƒ oJ      oó pYÉ n°ùoJ   

» pà n̈ od » uªnfoCG

 : pán«JB’G päÉ nªp∏ nµdG uó p°V øY zGPÉªd{ u¢üf »a oå nërHnCG .2

Ég tó````` p°V oá nªp∏ nµdG

oAh oó o¡dG

lánj pƒ r≤nJ

o≥««°†sàdG
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oÖ« pLCGh oº n¡ rannCG

.(≥HÉ°ùdG »FGô≤dG º¡ØdG ¢üf »a) káàeÉ°U kIAGôb pQ nƒ t°üp∏d nán∏ pHÉ n≤ oª`dG päG nô r≤ pØdG oCG nô rbnCG  .CG     .1

. pI nQƒ t°üdG nâ rënJ É¡nÑoà rcnC’ mI nô r≤ pa uπ oc rø pe ká pÑ°SÉæ nn oe kán∏ rª oL oQÉà rNnCG  .Ü  

: »JCÉnj É ne oê pô rînà r°SnCG sº oK , s¢üsædG oí sØ n°ünJnCG   .2

 • ......................................................................................................... : n¢VGô renC’G oπ o≤ rænJ pô n̈ u°üdG »a ká« pgÉænà oe kás« nM mäÉ nbƒo∏ rî ne

 • ................................................................................................................................................................................. : pQÉé r°TC’G p™ r£ nb pôWÉ nî ne rø pe

 •............................................................................................................................................................................ : »a pQÉé r°TC’G oOƒ oL oh oº pgÉ°ùoj nh

?¬ pfÉnæ r°SC’ má s°UÉ nN mIÉ n°Tô oa oΩGó rîpà r°SG p¿É°ùrfpE’G ≈∏ nY oÖ pénj GnPÉª pd   .3

 ................................................................................................................................................................................................................

? pAÉ°Vƒ s°†dG pQÉ£ rN nCG rø pe Éæ n°ù oØ rf nCG n» p≤nf r¿nCG o™« p£nà r°ùnf n∞« nc   .4

 ................................................................................................................................................................................................................

óbÉf ô«µØJ

 ? oç uƒn∏ oJ GPÉeh ? o∞p∏nà rînJ nº pH , päÉK uƒn∏ oªdG pás« p≤nH rø nY oAÉ°Vƒ s°†dG o∞∏àînJ

................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................
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:GPpEG oπ©aCG GPÉe :k’hCG 

1 .?ÉkÑ£ nM É¡ nYh oò oL n™«Ñ«d ;nQÉé r°TnC’G o™ n£ r≤nj kÓ oLnQ oâjCGQ

 ................................................................................................................................................................................................................

2 .?º p¡ pfGô« pL pÜÉH nΩÉenCG ná neÉª o≤dG » pe rônj kÓ rØ pW oâjCGQ

 ................................................................................................................................................................................................................

:»JCÉnj É nª pd mäÉM nônà≤e oÆƒ o°UCG :Ék«fÉK

1 .. pánj pó© oªdG p¢VG nôeC’G nø pe pánjÉ nb pƒdG p≥FGô nW

  ................................................................................................................................................................................................................

2 .. p∫ põæ nªdG » pa päG nô n°û nëdG ≈n∏ nY pAÉ n°† n≤∏d nÖ«dÉ n°SCG
 ................................................................................................................................................................................................................

oπu∏ nMoCG

:…ƒ¨∏dG nÜƒ∏°SC’G »cÉMCG 

  :oCG nô rbnCG sº oK ,»JCÉnj É sª pe mán∏ rª oL uπ oc nó r©nH (!) ná ne nÓ nY o™ n°VnCG .1

 •pQÉ¡rfnC’G nç tƒn∏nJ oÖuÑ°ùJ »àsdG sOGƒ nªdG nô n£ rNnCG Ée

 •n™«H sôdG nø n°ù rMnCG Ée

 • n∞«¶ædG ń QÉ s°ûdG ń hQnCG Ée

 •nô rënÑdG nπ nª rLnCG Ée

 o¬ ræ nY oôsÑ n© oj pΩÓnµdG »ah (!) pº«bôsàdG pá neÓ©pH páHÉàµdG »a pÖ té©qnàdG ≈∏Y t∫ nóoj
. p∫É n© pØ rf’G hnCG pá n°û rg sódG pø nY oÅ pÑ ræ oj G kô«« r̈ nJ päƒ s°üdG pá nª¨nf pô«« r̈ nà pH
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: mÖ tén©nJ nÖ«dÉ°SnCG …ƒënJ kÓ nª oL n¿ uƒ ncoC’ ; nán« pJB’G päÉªp∏ nµdG oÖuJnQoCG .2

»`akÓ«d sƒ÷GAG nô rë s°üdGnπ nª rLnCG É ne

pô rë nÑdGná në pFG nQ  ≈ nc rRnCG É nepÜh oô ö dGóæY

..........................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................

oÖoà rcnCG

. pánÄ« pÑ∏ pd ÉkÑ p°SÉæe É kØjô©J oÖàcCG  .1

»ª∏©J ∞∏e »æZCG 

 nánÄ« pÑdG oπuã nªoJ mQ nƒ o°Unh , nás« pë u°üdG ná nª«∏ s°ùdG nánÄ« pÑdG oπuã nªoJ mQ nƒ o°U rø nY oå nërHnCG »Jô°SCG ™e ¿hÉ©àdÉH

.» pªt∏ n©nJ s∞n∏ pe É¡oæ uª n°VoCG nh , ná nK sƒn∏ oªdG nI sQÉ s°†dG

. mπ«ªL x§îH …ôàaO »a ≈dhC’G nIô≤ pØdG oï°ùfCG  .2

................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................
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 .CG. pI nô r≤ pØ∏d mÖ p°SÉæ oe m¿Gƒæ oY p™ r°Vh

 .Ü. pI nô r≤ pØ∏d mÖ p°SÉæ oe m∫GDƒ o°S p™ r°Vnh

 lI nƒ``̀ r∏``̀ oMn CG : pAÉ``̀«``̀ r°``̀TnC’G pº`̀ r©`̀ nW rø``̀ nY n∑ oô`̀ pÑ`̀ rî`̀ oj n∂`̀ ofÉ`̀°`̀ù`̀ pd

 nø pe  mA rõ`` oL tπ`̀ oc nh  ? lá n°† peÉM rΩn CG  láë pdÉe rΩn CG  lI sô`̀ oe  rΩn CG  n»`̀ pg

 »a  G kô sµ o°S  nâ r© n°Vnh  GPEÉ n pa  ,É¡æ pe  É kª r© nW  o¥ sh nònànj  p¿É°ùu∏dG

 . pƒr∏ oëdG pΩÉ© s£dG p¥ th nònà pd o¢ü s°ü nî oªdG oA rõ oérdG o¬sfEG , n∂pfÉ°ù pd p¢SrCG nQ ≈∏ nY Ég oó péJ pô sµ` t°ùdG nI nhÓ nM s¿EÉ na , n∂ pª na

 . pás«eÉe nC’G  n∂pfÉ n°ù pd  pÖpfGƒ nL ≈∏ nY  p¬ pà nMƒ∏ oª pH  t¢ù pëoà n°S  n∂sfpEÉa  , n∂ pª na  »a  pír∏ pªdG  nø pe ÉkÄ r« n°T  n¿B’G  p™ n°V

 ≈∏Y É¡ pà n°Vƒ oª oëpH t¢ù pëoJ n± rƒ n°S nh  oºn∏ r©nJ Éª nc lá n°† peÉM É¡sfpEG n∂ pª na »a É n¡ ræ pe kI nô r£ nb rô p°ü rYG nh kánfƒ oª r«nd päÉ ng

 É n¡ pJnQG nô nª pH nä rô n© n°T n∂snfnCG ló sc nDƒ oª na , nô n°† rNnCG mR rƒnd násÑ nM kI sô ne nârd nhÉnænJ ób nâræ oc GPpEG nh . pás« pØr∏ nîdG n∂pfÉ n°ù pd pÖpfGƒ nL

. n∂pfÉ n°ù pd pI nô uNnDƒ oe »a

:( p∫GnDƒ t°ùdG pπjó r©nà pd u¢üsædG oI nAGô pb)

 lI nƒ``̀ r∏``̀ oMn CG : pAÉ``̀«``̀ r°``̀TnC’G pº`̀ r©`̀ nW rø``̀ nY n∑ oô`̀ pÑ`̀ rî`̀ oj n∂`̀ ofÉ`̀°`̀ù`̀ pd

:»a » pÑ pfÉ népH ø ne n™ ne o¿hÉ©JnCG sº oK , ná«JB’G nI nô r≤ pØdG oCGô rbnCG .1

 rºnd r¿EG  p¬ pJGô r≤ pØ pd más«ÑfÉL nøjhÉæY pøjhónJh u¢üsædG ´Ó£à°SG ≈∏Y oârH sQ nóJ ≈dhoC’G pIóMƒdG »a

.øjhÉæY É¡nd rø oµnj

. pIô≤ pØdG p¿Gƒræ oY ≈∏Y G kOÉªàYG u¢üsædG päGô r≤ pa rø pe mIô≤ pa uπc n∫ƒ nM m∫GDƒ o°S p™°Vnh ≈∏Y oârH sQ nóJ É nª nc

. p∫G nDƒ t°ùdG pá nZÉ«°U pá sb pO rø pe n≥ s≤ënJnC’ ; päGô r≤ pØdG nI nAGôb oó«Y oCÉ n°S pI nóMƒdG p√òg »ah

ṕ É nª pà r°S’G t¢ünfoás«FGô p≤dG oás« pé« pJG nôà r°SE’G
»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa
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: p∫GDƒ t°ùdG pá sb pO rø pe n≥ s≤ nënJnC’ pá n≤ pHÉ s°ùdG pI nô r≤ pØdG pI nAGô p≤ pd oOƒYnCG .2

:»pJCÉj Ée »à nYƒª ré ne n™ ne oò uØnf oCG sº oK ,( oádB’G nh ∂ oª r°ù pL) s¢ünf oCG nô rbnCG .3

............................................................................................................................................................................. : pI nô r≤ pØdG o¿Gƒræ oY

....................................................................................................................................................  : pI nô r≤ pØ∏ pd oÖ p°SÉæ oªdG o∫GDƒ t°ùdG

•          ’     rº©nf                             . p∫GDƒ t°ù∏d ká në p°VGh káHÉLpEG tä ró nLh

•  pánHÉLpEÓd iôNoCG mán∏ pÄ r°SnCG p™°Vnƒ pd máLÉëpH »fCG täóLnh

  ’             rº©nf                   . o∫ shnC’G o∫GDƒ t°ùdG É¡∏ nª r°ûnj ºnd mäÉeƒ∏© ne røY       

 •   . mI nô r≤ pa uπµ pd ÉkfG nƒ ræ oY o™ n°†nf

 •  . m∫GDƒ o°S ≈dpEG m¿Gƒræ oY sπ oc o∫ uƒëof

 • ? mπjó r©nJ ≈dEG oêÉàënj rΩCG lÖ p°SÉæ oe nƒ ognCG : p∫GnDƒ t°ùdG ≈∏Y pº rµ oë∏ pd iôNoCG kI sô ne u¢üsædG nI nAGô pb oó«©of

  ?iôNoCG mán∏Ä°SnCG pá naÉ°VpEG ≈dpEG oêÉàëf rπgh
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 ná nbÉ s£dG É¡«£ r©oj »µ pd o¥ pônà rënj pádB’G »a nOƒb nƒdG s¿CG Éªch .Éæ oeÉ°ù rLnCG n∂ pdòch , mOƒbnh ≈dEG oádB’G oêÉàënJ

 oπ n© rénjh  , pÖ p©s∏dGh  pπ nª n©dGh  pá nc nôë∏ pd  ná nbÉ s£dG  Éæ«£ r©oj  o¬ od nhÉæànf  …òdG  oAGò¨dG  n∂ pdòµa  , pá nc nô në∏ pd  ná ne pR sÓdG

 , pá ne pR sÓdG pI nQGô nëdÉ pH oAGò p̈ dG Éf só pªoj rºnd GPpEG pO pQÉÑdG pAÉà u°ûdG »a n¢û«©nf r¿nCG Éæoæ pµ rª oj ’ rPpEG ,É kª pFGO ÉkÄ paGO Éæ nª r°ù pL

 Éæ nª r°ù pL … uòn̈ oj o¬sfC’ , pándBÓd pOƒb nƒdG pá« uª ngnCG ø pe oônã rcnCG Éæ pª r°ù pé pd iôrÑ oc lás« uª ngnCG o¬nd oAGò p̈ dÉ na ; r§n≤ na Gòg n¢ùr«nd

. p√ uƒªofh p√ pójó rénJ nh p¬ pFÉæ pÑ pd pás« p°SÉ°SnC’G uOGƒªdÉ pH

 o¬oæ pµ rª oj nOƒb nƒdG s¿nCG nô uµ nØof r¿nCG É k© rÑ nW p∂ pë r°† oªdG nø pe s¿pEG

 ƒªrænJ É¡n∏ n© rénj hnCG , pádB’G »a mÖ p£ nY mA rõ oL s… nCG níp∏ r°üoj r¿nCG

 p¿É°ù rfpE’G  pº r°ù pL  »a  lás«©«Ñ nW  lI nô pgÉX  É¡sæ pµndh  , oôoÑ rµnJ nh

 wπ oµ na . nánHÉ°ü oªdG nAÉ°† rYnC’G o¢V uƒ n© ojh oôoÑ rµnjh ƒªrænj …òsdG

 »a  Éænd  oç oó rënJ  »àsdG  nìhô oédG  s¿CG  kÓã ne  oß pMÓoj  Ésæ pe

 n∫ nó`̀nH  lójó nL  lór∏ pL  É¡s∏ në ne  ƒªrænj  pÖ p©s∏dG  nó ræ pY  pánÑ rc tôdG

. oôoÑ rµnj nh ƒªrænj o¬n∏ n© rénJ nh n∂ nª r°ù pL níp∏ r°üoà pd n∑nAGò pZ o∫hÉænànJ nârf nCÉ na , pì rô oédG »a nÖ«°UoCG …òsdG

 oêÉà rënJ n»¡ na , pádBÓd pÖ p°SÉæ oªdG pOƒb nƒdG pQÉ«à rNG ø pe oÖn© r°UnCG lá sª p¡ oe pº r°ù pé∏ pd pÖ p°SÉæ oªdG pΩÉ© s£dG oQÉ«à rNGh

. pá nª p© rWnC’G nø pe mI nô«ã nc ḿ Gƒ rfnCG ≈dpEG oêÉà rën« na oº r°ù pédG É senCG , pOƒb nƒdG nø pe møs« n© oe mó pMGh ḿ ƒnf ≈dEG

 ,iôNo CG m±Éæ r°UnCG pπ rcnCG rø nY n¿ƒ©pænà rªnj nh , pΩÉ© s£dG nø pe møs« n© oe ḿ rƒnf nπ rcnCG n¿ƒ tÑ pëoj , nøjô«ã nc G kO’hCG n∑Éæ og s¿EG

. mI nóu« nL má së p°U »a Gƒ°ù r«nd pO n’ rhnC’G pA’Dƒ ng oπ rã pe , pº r°ù pé∏ pd lá sª p¡ oe É¡sfnCG nº rZnQ

 , rº o¡nd pΩ pR sÓdG pAGò p̈ dG sπ oc rº¡«£ r©oj ’ o¬sfnCG rƒndh , uƒª tædG uø p°S »a pO n’ rhnCÓ pd mO nô rØ oe mAGò pZ oø n°ù rMnCG nƒ og oønÑs∏dÉa

. p¿Éæ r°SnC’Gh pΩÉ¶ p©dG pAÉæ pÑ pd pás«°SÉ°SnC’G uOGƒªdÉ pH nº r°ù pédG tó pª oj o¬sfnCG ’pEG

: t¢üsædGoándB’G nh n∂ oª r°ù pL
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oInô r≤ pØdGpI nô r≤ pØdG o¿Gƒræ oYÉ¡nd oÖ°SÉæ oªdG o∫GDƒ t°ùdGiôNoCG mán∏ pÄ r°S nCG oá naÉ°VpEG hCG p∫GDƒ t°ùdG oπjó r©nJ

≈dhoC’G

oá«fÉsãdG

oá nã pdÉãdG

oá n© pHG sôdG

 päÉæ«eÉà«ØdÉH Éf tó pªoJ »àsdG pá sª¡ oªdG uOGƒªdG nø pe É¡sfC’ ; p¬cGƒØdGh päGhGô r°† nîdG ≈dpEG  Éæ oª r°ù pL oêÉàënjh

 pOG nó reEG ≈∏Y oó pYÉ°ùoJh , päÓ°†n©dG pAÉæ pÑ pd lá sª¡ oe n»¡ na o¢†r«nÑdGh o∑Éª r°SnC’Gh oΩƒët∏dG É senCG . pº r°ù pé∏ pd pá sjQhô s°†dG

 oêÉàëj Éªc , pán∏ peÉµdG pÜƒÑëdG nø pe ṕ ƒæ°ü nªdG u» uë u°üdG põ rÑ oîdG ≈dpEG Éæ oª r°ù pL oêÉà rënjh . pójóëdG pI sOÉª pH pΩ sódG

 ≈sàM nÜ nô r°ûnf r¿CG Éæ r«n∏ nY n∂ pdò pd , p√ pô r« nZ nh p¥ nô n©dG »a oç oó rënj Éªc , mI nô«ã nc m¥ oô o£pH o√ oó p≤ rØnj o¬sfnC’ , pAÉªdG ≈dpEG É kehO

.nOƒ≤ rØ nªdG nAÉªdG n¢V uƒ n©of
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ṕ É nª pà r°S’G t¢ünf
t… pƒ n̈ t∏dG o∞ ræ u°üdG

p ́ ƒªoédG o´GƒfCG

1 .: o¬ nYƒnf oøu«nHoCGh , pán« pJB’G pπ nª oédG nø pe n™ rªédG oê pô rînà r°SnCG

¬Yƒf ™ª÷G oá∏ª÷G

. lá n© pà r o‡ läÉnjÉ nµ pM p¢ü°ün≤dG ‘

. lán∏« pª nL pQƒ og tõdG o¿G nƒ rdnCG

. n¿ƒoHƒoÑ nfi n¿ƒb pOÉ s°üdG

 päGhG nô``` r°† nî∏d oΩÉ``` n°ù rLnC’G oêÉ```nà r n–
. p¬ pcG nƒ nØdGh

2 . »a É¡ o© n°VnCGh ,¬« pa nInO pQG nƒdG ń ƒ oª oédG oê pô rînà r°SnCG  sº oK , n» pJB’G s¢üsædG oCGô rbnCG

. pÜƒo∏ r£ nªdG n≥ah  É¡oÑ p°SÉnæ oJ »àdG pá nYƒ oª ré nªdG

 Éf ró ngÉ n°Th  ,É¡ pH  n¿ƒo∏ nª©nj  p≥FGó nëdG  »ª uª°ü oe  Énf róLnƒ na  , u» nëdG  pá n≤j pó nM pIQÉ`̀j pR  »a »pHnCG  oârÑ pë n°U
 pΩÉ né rMC’G näGP ní pHÉ°ù nªdGh ná nØ« p¶sædG p√Én« pªdG päGnQhnOh ná në« p°ù nØdG nÖ pYÓ nªdGh , ná∏«ª nédG päGô« né o°ûdG
 »a  n¿Éc  ró`̀ nbh  , mQÉÑ pch  mQÉ¨ p°U  øe  ø« pMÉsÑ s°ùdG  nI nQÉ n¡eh  ø«HuQ nó oªdG  náYG nôH  Éæ r°ù nªndh  , pá nØp∏nà rî oªdG
.(É¡«∏Y  rßaÉ nëoær∏ na  É k©«ªL  Éæ oµr∏ pe  oá≤jó nëdG)  É¡«∏Y  n¿ uh oO  lán∏«ª nL  lá nMƒnd  pá≤jó nëdG  pπ nN ró ne

pÒ p°ùµsàdG o™ªL o p⁄É s°ùdG påsfnDƒŸG o™ªL o⁄É s°ùdG pô scòoŸG o™ªL

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa

ṕ ƒ oª oédG ń G nƒrfnCG oô sc nò nJnCG

: oºdÉ s°ùdG pô sc nò oªdG o™ rª nL .1
 pø«næ rKG  ø pe nônã rcnCG  ≈∏Y s∫nO  Ée
 m¿ƒofh mAÉnj hnCG m¿ƒofh mhG nh pInOÉnj põ pH

. p√ pO nô rØ oe ≈∏Y
: oºdÉ s°ùdG påsfnDƒ oªdG o™ rª nL .2

  pø«nànæ rKG  øe nônã rcnCG  ≈∏Y s∫nO  Ée
. p√ pO nô rØ oe ≈∏Y mAÉnJh m∞ pdnCG pInOÉnj põ pH

: pô«°ù rµsàdG o™ rª nL .3
 hCG pø«næKG ø pe nônã rcnCG ≈∏Y s∫nO Ée
. p√ pO nô rØ oe pI nQƒ o°U pô«« r̈ nà pH pø«nànæ rKG

ṕ ƒ` oª` oé`dG ó G nƒ` rfCG
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. phGƒdG  ≈∏Y  pá£ u°SƒàŸG  Iõª¡dG  o± tô©nJ •
 mhGh  ≈∏Y  pá£ u°SƒàŸG  pIõª¡dG  oº°SQ  •

.É kë«ë°U É kª°SQ

: p¢SQódG o±GógCG

phG nƒdG ≈n∏ nY oá n£ u°S nƒnà oªdG oI nõ rª n¡dG

z p≥j pô s£dG pø nY inPnC’G pá nWÉepEG ≈∏ nY oºp∏ r°ù oª`dG oô nLrDƒ oj {
. mhGh ≈∏ nY ná£ u°SƒàŸG nIõª¡dG É¡«n∏ nY o≥p∏ r£oæa , phGƒdG p±ôM ≈∏Y râ nª p°S oQh páª∏µdG p§ n°S nh ‘ â©bh nIõª¡dG s¿CG oßMÓf

oán∏```````````````````````````````` rª oédG

. lás« pcnP nh lánH sOnDƒ oe láÑ pdÉW oInQƒof

. p™«ª nédG oá« pdh oDƒ r°ù ne páÄ«ÑdG ≈∏Y o®ÉØ pëdG

. pø nª u°ùdG ≈dpEG …uOnDƒ oj pΩÉ n© s£dG oInOÉnj pR

. májrDh oôH pìÉéædG o¢ü°üb oCGóÑJ Ée É kªFGO

. pI sƒ o≤dG pø peÉµ ne ≈n∏ nY ≈æÑoJ »àdG ∂∏J »g iDh tôdG oíéfCGh

. p∞«© s°†dG oø peDƒ oªdG nø pe lô r« nN t…ƒ≤dG oø perDƒ oªdG

. pInO’ pƒdG » pãj pó nëdG p∫ÉØ rWnC’G n¢ShoDh oQ oÖ«Ñ s£dG o¢ü në rØnj

. ká né r¡nH ÉgoDƒn∏ªJ nh n¢SƒØtædG oó p© r°ùoJ oá n°VÉj uôdG

. pá së u°üdG ≈∏Y oô uK nDƒ oj pπ rcnC’G o¢ü r≤nf

. pø nª u°ùdG ≈dpEG …uOnDƒ oj pΩÉ n© s£dG oInOÉnj pR pΩÉ n© s£dG oInOÉnj pR pΩÉ n© s£dG oInOÉnj p

. páf sƒ∏ oªdG päÉ nªp∏ nµdG ≈dEG p√ÉÑ pàf’G n™e ná«JB’G ná∏ pã reC’G oCGô rbnCG

oCGô rbnCG

ṕ É nª pà r°S’G t¢ünfoás« pFÓeE’G oIô pgÉ s¶dG

á«
FÓ

eE’
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ôg
É¶

dG
»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www ien edu sa
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:» pa râ©bh nIõª¡dG s¿CG oßM’CG .2
páª∏µdG pôNBG ○   páªp∏µdG p§ n°S nh ○   áªp∏ nµdG p∫ shnCG ○

.( .......................................... ) p±ô nM ≈∏Y É¡ o©« pª nL rânÑ pà oc óbh

: pán« pJB’G päÉ©sHô oªdG »a náf sƒ∏ oªdG päÉªp∏ nµdG oº o°S rQCG .3

: oº n¡ ranCGh oπu∏ nMoCG

: phGƒdG ≈∏Y pá£ u°S nƒnà oªdG pI nõ rª n¡dG pº°S nô pd pá seÉ©dG pIó pYÉ n≤dG n≥ ra nh n»JB’G n∫hó nédG oπ pª rcoCG

oá nªp∏ nµdGpI nõ rª n¡dG oá nc nô nM
 p±ô nëdG oá nc nô nM

É¡n∏ rÑ nb … pòdGpø«nà nc nô nëdG inƒbnCG
 oÖ°SÉæ oj …òdG o±ô nëdG

pø«à nc nô nëdG iƒbnCG

lánH sOnDƒ oeoáëàØdGoáª s°†dGoáª s°†dGhGƒdG
oá« pdh oDƒ r°ù ne

…uOnDƒ oj

oô uKnDƒ oj
oø perDƒ oªdG

p¢ShoDh oQ

ÉgoDƒn∏ªnJ

:» pa râ©bh nIõª¡dG s¿CG oßM’CG .

oß pM’oCG

. náfƒ∏ªdG päÉª∏µdG oßM’oCGh , pá∏ãeCÓd …QGƒépH rø ne pIAGô pb ≈dEG o™ªà°SCG .1
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 ≈∏Y oº°SôoJ  ná£°SƒàªdG  nIõ rª¡dG  s¿nCG  »d  ní°†sJG  p≥HÉ s°ùdG  p∫hóédG  pánÄ pÑ r©nJ  rø pe  pAÉ¡ pàf’G  nó©H 

: pán« pJB’G pä’ÉëdG »a …nCG pø«àc nôëdG iƒbnCG oá sª s°†dG pâfÉc GPpEG phGƒdG

1 ..( p¿Éànj phÉ°ùnà oe pø«nà nc nô nëdG s¿nC’)   . lΩƒ oª r°† ne É¡n∏ rÑ nb É ne nh ká neƒ oª r°† ne rânfÉc GPpEG

2 ..( pá nërà nØdG ø pe iƒbnCG ná sª s°†dG s¿nC’ )    . lìƒoà rØ ne É¡n∏ rÑ nb É ne nh ká neƒ oª r°† ne rânfÉc GPpEG

3 ..( p¿ƒµ t°ùdG ø pe iƒbnCG ná sª s°†dG s¿nC’)    . lø pcÉ n°S É¡n∏ rÑ nb É ne nh ká neƒ oª r°† ne rânfÉc GPpEG

4 ..( p¿ƒµ t°ùdG ø pe iƒbnCG ná sª s°†dG s¿nC’)    . lΩƒ oª r°† ne É¡n∏ rÑ nb É ne nh kánæ pcÉ°S rânfÉc GPpEG

5 ..( pá nërà nØdG ø pe iƒbnCG ná sª s°†dG s¿nC’)   . lΩƒ oª r°† ne É¡n∏ rÑ nb É ne nh káMƒà rØ ne rânfÉc GPpEG

: o≥uÑ nWoCG

 o¢ûbÉfoCGh , mhGh ≈∏Y É¡oJõªg râÑpà oc »àsdG päÉªp∏ nµdG oßM’oCG sº oK , nán« pJB’G nπª oédG oCGôbqCG : k’hCG
: pƒësædG Gòg ≈∏Y É¡ pàHÉà pc nÜÉÑ°SnCG »àYƒªé ne n™e

1 .. lI nƒ rNpEG n¿ƒoæ perDƒ oªdG

2 ..ÉgoDh rƒ n°V t™ p°û oj o¢ùª s°ûdG

3 .. l¿hoDƒ o°T p¬ p≤r∏ nN »a p p̂

4 ..¬p∏ nª nY »a lÜhoDhnO n∑ƒ oNnCG

: mhGh ≈∏Y ká n£ u°S nƒnà oe kI nõ rª ng Ékæ uª n°†nà oe » pJrCÉj É sª pe má nªp∏ nc uπ oc uó p°†pH »JBG :Ék«fÉK

oáª∏µdGó u°†dGoáª∏µdGó u°†dG
o¬ oØ r« n°Uo¬oHGƒ°U
o¬ o°V nô neo√ tô o°ùnj

: oè pà rænà r°SnCG
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 pó pYGƒ n≤dG nø pe oâªs∏ n©nJ Ée n≥anh p∫ shC’G p∫Éã pªdG pQGô pZ ≈∏ nY päÉªp∏ nµdG p√òg n±hôM oπ p°UnCG :ÉkãdÉK 

: pá«FÓeE’G

pá nªp∏ nµdG o±h oôMká∏ p°üsà oe É¡oànHÉà pcpá nªp∏ nµdG o±h oôMká∏ p°üsà oe É¡oànHÉà pc

oQ pç rA o…oô pKrDƒ ojoÜ uO nA o…

Q nΩ nä rA oΩtΩ oA n…
n∑ oA o• G nÜ näG n√ oA G nΩ n¢S

: pá«JB’G päÉ nZG nô nØdG » pa É n¡ o© nª r°SnCG » pàdG päÉ nªp∏ nµdG oÖoà rcnCG :É k©HGQ

.ZÒ Ñ Ð Ï Î Í Ì Ë Ê É ÈÇ Æ Å Ä Ã Â Á[:≈ndÉ n©nJ n∫É nb

[36:AGô°SE’G]

 ............................... ôuH nó oªdG nƒ og h ,inƒ nM Éeh p¬ pª°ù pL rø nY ............................... nA rô nªdG s¿nCG ≈n∏ nY w»© r£ nb lπ« pdnO Gògh

 GPpEGh , n∑ nô«Z ............................... hnCG n∑ tô°†nj ’h , n∂ o© nØ rænj Éª pH ’pEG É¡« pa n± tô°üsàdG o∂p∏ rªnJ ’ lánfÉenCG nƒ o¡ na , pá sj pOGQpE’G

 ............................... π rµ°û pH ná n¶ naÉ në oªdG s¿ pEÉ na , kánÑ pLGh p¬ pà së p°U ≈n∏ nY oá n¶ naÉë oªdG h , pº°ù pédG pá naÉ¶næ pH oánjÉæ p©dG ânfÉc

,inƒ r≤sàdG ÉgoOGR oIÉ« nëdÉa ;ˆG pá nYÉ nW »a ’EG  oΩ nó rînà°ùoJ Óna , oÖ nL rhnCG p±Gô rWnC’G h p¢ù rª nîdG u¢SGƒ nëdG ≈n∏ nY

 , p¥h oó s°üdG p¢üp∏ rî oªdG u» p≤sà∏d ≈nHƒ o£ na , o¢SrCÉn«dG Ég th oó nY nh , oÜ pònµdG ............................... h , o¢UÓ rNpE’G ............................... h

................................ mÜhònc uπ oc ≈∏ nY kIô r°ù nMGh
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: phGƒdG ≈n∏ nY pá£ u°SƒàªdG päG nõª n¡dG páHÉàc ≈d pEG o¬ pÑnàfnCGh , s»n∏ nY ≈n∏ rª oj É ne oÖoà rcnCG :É k°ùeÉ nN

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

:» pFÉ n£ rNCG oí uë n°UoCG �
oCÉ£ nîdGoÜGƒ s°üdG
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:≈s∏ n°ùnJ nCG nh oºqn∏ n©nJnCG  

:I nõ rª n¡dG pº r°SnQ »a pán∏ pKÉª oªdG päÉª∏nµdG nø pe mOóY pôÑcnCG p™ rª nL »a oäÉYƒªéªdG o≥nHÉ°ùàJ •
∫hoDƒ r°ù ne (oDƒ``r̀ ``````)ø pe rDƒ oe (rDƒ````o ```````````)OG nDƒ oa (nDƒ`````o ```````````)

. n≥FÉbO pçÓK n∫Ó pN mOƒªY uπ oc »a päÉ nªp∏ nµdG nø pe mOó nY nônÑ rcCG rân© nª nL »àdG oI nõ pFÉ nØdG oá nYƒ oª ré nªdG •
: t» pd põ ræ nªdG oÖ pLG nƒdG

: pπµ s°ûdG Gò n¡ pH É¡ nª°SnQ oπu∏ nYoCGh , mhGh ≈n∏ nY ká£ u°S nƒnà oe kI nõ rªg …ƒ rëJ »àsdG náªp∏ nµdG oê pôînà r°SqCG .1

oá∏ªédGoáª∏µdGmhGh ≈n∏ nY pIõ rª n¡dG pº°SQ oÖÑ°S

. pó n̈ dG ≈dEG pΩƒn«dG nπ nª nY rπ uLDƒoJ ’

.√Dƒ n£ nN o¬oH uOnDƒ oj oπ pgÉédGh oáë«°üsædG o¬oH uOnDƒ oJ oπ pbÉ©dG

. o√ nô«Z … pPDƒ oj ’h mΩÓ n°ùH oº∏°ùªdG o¢û«©j

. pAGh sódG øY n∂«æ r̈ oj ó ƒnænà oªdG ∑oDhG nò pZ

. q» p°VÉj uôdG … pOÉædG »a o√oDhÓ neoRh ló© n°S n∑ nôà r°TG
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2 .:É n¡oÑoà rcnCG sº oK , mhGh ≈∏Y ká£ u°S nƒnà oe kIõ rªg … pƒ rëJ »àsdG päÉ nª∏ nµdG ø pe mO nó nY nônÑ rcCG o™ nª rLCG 

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

3 .:É n¡oHƒ°UoCGh pá«FÓeE’G pAÉ£ rNnC’G p¢†©nH ø nY ṕ QÉ s°ûdG »a oå nërHnCG »J nô°SCG n™ ne p¿hÉ©sàdÉH 

oCÉ£ nîdGoÜGƒ s°üdG

 pA nÓ repE’G pÜÉnà pc ≈ndpEG o™ pL rQnCG

ør« nY pánHG sƒnH ≈n∏ nY u§ nîdG nh

E’G pÜÉnà pc ≈ndpEG o™ pL rQnCG

…ô°SCG •É°ûf
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.á∏ª÷G  ‘  πYÉØdG  ójó– •
 pá«YôØdG  päÉeÓ©dÉH  ṕ ƒaôŸG  pπYÉØdG  o∫Éª©à°SG  •

.É kë«ë°U k’Éª©à°SG

 ṕ ƒaôŸGh , pá«∏°UC’G páeÓ©dÉH ṕ ƒaôŸG pπYÉØdG oõ««“  •
. pá«YôØdG päÉeÓ©dÉH

: p¢SQódG o±GógCG

pás« pYô nØdG päÉ neÓn©dÉH pπ pYÉ nØdG o™ ranQ

: o∫ qhC’G o¢SQ sódG

.z oÖuÑ n°ù oj{ π©ØH äCGóH lá«∏©a lá∏ªL    .z p¢VG nô renC’G ø pe G kô« pã nc oç tƒ∏sàdG oÖuÑ°ù oj{
.zπYÉØdG{ ƒ¡a nπ© pØdG nπ n© na rø ne ≈∏Y o∫ój lº°SG    z oç tƒ∏sàdG{

.z oás«∏°UC’G p™aôdG oáeÓY »gh , oáª s°†dG pá≤HÉ s°ùdG pá∏ªédG »a p¬©aQ oáeÓYh É kªFGO ĺ ƒaôe oπYÉØdG{

oá∏ãeC’Goπ pYÉØdGo¬ oYƒfp™aôdG oá neÓY

. p™ pfÉ°ü nªdG nh ṕ pQGƒ s°ûdG » pa oAÉ n°Vƒ s°†dG oôoã rµnJoAÉ n°Vƒ n°†dGOôØeáª°†dG

. päÉæ«eÉà«ØdÉH nº°ùédG oäGhGô r°† nîdG tó pªoJ

. m¿Éµ ne uπ oc »a oº« pKGô nédG o¢û«©nJº«KGôédGô«°ùµJ ™ªL

. pás«£ n°S nƒdGh p∫GópàY’G ≈dEG oΩ nÓ r°SE’G É nYnO

oá∏ãeC’Goπ pYÉØdGo¬ oYƒfp™aôdG oá neÓY

:nO uó nMoC p’  n»JB’G n∫ nh ró nédG oπ pª rcoCG (πYÉØdG) pø nY pá n≤ pHÉ s°ùdG » pJ nôÑ pN pAƒ n°V »a
.(É kªdÉ°S måsfDƒe n™ªL hCG mô«°ùµJ n™ªL hCG G kOôØe) πYÉØdG ń ƒnf  •

. nás«∏°UC’G  π pYÉ nØdG  p™anQ  náeÓY •

: n≥HÉ s°ùdG »ªt∏ n©nJ oâuÑ nKo CG

: oè pà rænà r°SnCG.É kªdÉ°S måfDƒe n™ªL hCG mô« p°ù rµnJ n™ªL hCG G kOôØ oe n¿É nc GPEG oá sª s°†dG »g pπ pYÉØdG p™ ranQ oáeÓY

ṕ É nª pà r°S’G t¢ünfoá sj pƒë qædG oá nØ« pX nƒdG

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa
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: pπYÉØdG p™aQ náeÓY nè pàæà r°SnC’ ; p∫ shC’G p∫Éã pªdG pQGô pZ ≈∏Y n»JB’G n∫hó nédG oπ pª rcoCG  .2

á∏ãeC’Goπ pYÉØdGo¬ oYƒf™aôdG oáeÓY

. pá n≤j pó nëdG pIó ngÉ n°ûªpH n¿hô pFG sõdG o™ pàªnà°ùnjn¿hôFG sõdGlºdÉ°S môcòe o™ªLhGƒdG

. páK sƒn∏ oªdG p≥ pWÉnæªdG »a Gô« pdƒ oµdÉ pH n¿ƒoHÉ n°ü oªdG oôoãµnj

. káaÉ nc p¢SÉsæ∏d nô« nîdG n¿ƒªp∏ r°ùªdG tÖëoj

: oè pà rænà r°SnCG.≈sænã oe ¿Éc GPEG o∞dC’G pπ pYÉØdG p™ ranQ oáeÓY

: nój pó nédG » pªt∏ n©nJ »pæ rHCG

: pπYÉØdG p™aQ náeÓY nè pàæà r°SnC’ ; p∫ shC’G p∫Éã pªdG pQGô pZ ≈∏Y n»JB’G n∫hó nédG oπ pª rcoCG .1

oá∏ãeC’Goπ pYÉØdGo¬ oYƒfp™aôdG oá neÓY

. pô« nîdG pπ r© pa ≈∏Y p¿Éà n≤j pó s°üdG o¿hÉ n©nàJp¿Éà≤jó°üdG≈sæã oeo∞dC’G

.Éª p¡ p©næ°üe páaÉ n¶næH p¿Ó peÉ n©dG tºnà¡nj

. pΩ sódG pá« p≤ænàH p¿Éà«r∏ oµdG oΩƒ≤J

: oè pà rænà r°SnCG.É kªdÉ n°S mô scòe n™ªL  n¿Éc GPEG  hGƒdG pπ pYÉØdG p™ ranQ oáeÓY

áj
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: oè pà rænà r°SnCG: pá°ùªîdG pAÉª°SC’G nóMCG ¿Éc GPEG  hGƒdG pπ pYÉØdG p™ ranQ oáeÓY

: pπYÉØdG p™aQ náeÓY nè pàæà r°SnC’ ; p∫ shC’G p∫Éã pªdG pQGô pZ ≈∏Y n»JB’G n∫hó nédG oπ pª rcoCG  .3

oá∏ãeC’Goπ pYÉØdGo¬ oYƒfp™aôdG oá neÓY

. pQÉNO’G nóFGƒa n∑ƒNnCG nºs∏©J ∑ƒ oNCGpá°ùªîdG pAÉª°SnC’G øe lº°SGhGƒdG

. m∫GóàYÉH o¬ndÉe n∑ƒHnCG o≥ pØæ oj

. p¥ó u°üdÉH n∑ƒ oa o≥ p£ænj

. pá«¡ s°ûdG pá∏ pb rø pe páØ«© s°†dG pán« ræ oÑdG h oP ƒµ°ûj

. p» r°ûªdG ná°VÉjQ n∑ƒª nM o¢S pQÉªoj

. pπ pYÉ nØdG p™ ranQ päÉ neÓ nY oô tc nònJ s»n∏ nY nπ o¡ r°ùn« pd ; nás« pa pô r© nªdG ná£jô nîdG oπ pª rcoCG n¿B’Gh

oπYÉØdG n¿Éc GPpEG  
p ¬p © ra

nQ oá
neÓ

n© na

p ¬p © ra
nQ oá

neÓ
n© na

p ¬p © ra
nQ oá

neÓ
n© na

, mô« p°ùµ nJ n™ rª nL hnCG ,G kO nô rØ oe
   É kªpdÉ n°S månf nDƒ oe n™ rª nL hnCG

...................................................

 nóMCG hCG ,É kªdÉ°S mô scòe n™ªL
pá°ùªîdG pAÉª°SC’G

...................................................

≈sæ nã oe

...........................................
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: o≥uÑ nWoCG      

: p¬ pHGôYpEG ná neÓ nYnh , o¬ nY n rƒnf oøu«nHoCG ºK , pán« pJB’G pπ nª oédG » pa nπ pYÉ nØdG oO uó nMoCG : k’hCG
1 .................................................................................................................................... . ń Q sõdG n¿ƒ oM sÓnØdG » p≤°ùoj
2 ....................................................................................................................................... . pánÄ« pÑdG ≈∏Y n∑ƒHnCG oß paÉ nëoj
3 .................................................................................................................... . pø« pé o°ùcoC’É pH nº r°ù pédG p¿ÉnàF uôdG oO uhõJ

: mI nó« pØ oe mán∏ rª oL » pa kÓ pYÉa » pJCÉnj É sª pe má nªp∏ nc sπ oc oπ n© rLnCG :Ék«fÉK

p¿Énæ« n©dG - n∑ƒ oNnCG  - n¿ƒoÑ pbG nô oªdG
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

. pán« pJB’G pπªédG »a mÆGôa uπµd ÉkÑ°SÉæe kÓYÉ na »JCÉnj É sªe oQÉàNCG :ÉkãdÉK

oQÉé°TnC’G oäGQÉs« s°ùdG oç tƒ∏sàdG oäÉª¶æ oªdG o™ pfÉ°ü nªdG

4 .. pánÄ« pÑdG ≈n∏ nY pá n¶ naÉ në oªdG ≈ndpEG .................................................... ƒ oY rónJ
 .5. pIQGô nëdG p∞« pØ rînJ ≈n∏ nY .................................................... oóYÉ°ùoJ
 .6.nIQÉ s°†dG päGRÉ¨dG .................................................... oê pô rîoJ
 .7. p¿É nN tódG ø pe G kô«ãc .................................................... oå oØrænJ
 .8. p¢VGô reC’G ø pe G kô« pã nc .................................................... oÖuÑ°ù oj

.É n¡ pfÉ nµ ne »a É¡oÑoàcCGh pø« n°Sƒ n≤dG nø«H É qªe náë«ë s°üdG nánHÉ nLE’G oQÉàNCG :É k©HGQ

 .1.( nø« p°S póæ n¡ oªdG , n¿ƒ o°S póræ n¡ oªdG)  . oä’B’G o¬ oÑuÑ n°ùoJ …òsdG pè« pé s°†dG pπ«∏≤ pàd ............................. n≈ r©°ùnj
 .2.( p¿Énã pMÉÑdG , pø«nã pMÉÑdG)  . påëÑ∏ pd Éª p¡p∏ nª r©e »a ............................. oå oµ rªnj
 .3.( n∑É nNnCG , n∑ƒ oNnCG , n∂« pNnCG)  . páÄ«ÑdG pánjÉª pM n™e ............................. o¿hÉ©nànj
 .4.( nøj pOÉs« s°üdG , n¿hoOÉs« s°üdG)  . pá sjô£ pØdG pIÉn« nëdG pQƒ rg nónJ » pa ............................. oº p¡ r°ù oj
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. pá«JB’G pπ nª oédG » pa p¬ p© ranQ ná neÓ nYnh , o¬ nYƒnf nh , nπ pYÉØdG oO uó nMoCG :É k°ùeÉN

oá∏ pãeC’GoπYÉ nØdGo¬ oYƒfp™a sôdG oáeÓ nY

. pánÄ« pÑdÉH nQ nô s°†dG oá sj pô n°û nëdG oäG nó« pÑ oªdG o≥ për∏ oJ

. u» p°VÉnj uôdG pèeÉfônÑdG » pa n¿ƒªu∏ n© oªdG o∑QÉ n°û oj

. u»Ä«ÑdG »YnƒdG pInOÉnj pR » pa p¿Éàs« p©ª nédG o¢ù naÉnænànJ

. pá n© paÉsædG pás« pª∏ p©dG päÉ°SGQ uódG ≈n∏ nY oäÉeƒ oµ oëdG o™ ué°ûoJ

. nAG nô°† nN n≥ pFG nó nëdG » p≤ÑoJ ká s£ oN n∑ƒoHCG n™ n°Vnh

. p√É« pªdG pá«p∏ rënJ pán« p∏ nª nY rø nY kÉé neÉnfônH oºnjô ne oó pgÉ°ûoJ

: p¬ pHG nôY pEG ná neÓ nY oô ocPnCG nh , mÖ p°SÉæ oe mπ pYÉØ pH n»JB’G nÆGô nØdG oCÓ renCG :É k°SOÉ°S

 .1.( ....................................... )  .… rô nédG pá n≤nHÉ n°ù oe » pa ................................. o≥p∏ n£rænj

 .2.( ....................................... )  . pá n°SQó nªdG ≈ndEG G kôµnÑ oe pQƒ o°†ëdG ≈n∏ nY .............................. o¢U pô rënj

 .3.( ....................................... )  . pAÉnà u°ûdG » pa nán∏« p≤sãdG n¢ù pH nÓªdG ................................. … pónJ rônj

 .4.( ....................................... )  . pá nµn∏ rª nªdG pïjQÉJ rø nY G kô« pã nc ....................................... oCG nô r≤nj
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: oÜ pô rYoCG
: pÜô©ªdG pêPƒªsædG øe oó«Øà°SCG  .1

znQÉ nªuãdG n¿ƒ oM qÓnØdG o™ªénj{

oáª∏µdGÉ¡oHGôYEG

o™ªéj. oáª s°†dG p¬©aQ oáeÓYh ĺ ƒaôe ĺ QÉ°†e lπ©a

¿ƒMÓØdG. lºdÉ°S mô scòe o™ªL o¬sfC’ hGƒdG p¬©aQ oáeÓYh ĺ ƒaôe oπYÉa

nQÉªãdG. oáëàØdG p¬Ñ°üf oáeÓYh lÜƒ°üæe ¬H l∫ƒ©Øe

:záaÉ¶sædÉ pH p¿Ó peÉ n©dG tºnà¡j{ ,z pá°VÉj uôdG »a n∑ƒNCG o∑ pQÉ°û oj{ : pÜGôYE’G »a o∑ pQÉ°ToCG   .2

oáª∏µdGÉ¡oHGôYEGoáª∏µdGÉ¡oHGôYEG

o∑ pQÉ°û oj
 ........  oá```eÓ```Yh  ĺ ƒ```aô```e  ĺ QÉ``̀°``̀†``̀e  ......

.áª°†dGtºnà¡j
 .......  oá`̀eÓ`̀Yh  ĺ ƒ`̀aô`̀e  ĺ QÉ`̀°`̀†`̀e  .......

.áª°†dG

n∑ƒNCG
 ,............. p¬©aQ oáeÓYh ĺ ƒaôe .............

. lπ°üà oe lô«ª n°V o±ÉnµdGh .............. o¬sfnC p’
p¿Ó peÉ n©dG

 ¬sfC’ .......... ¬©aQ oáeÓYh .......... lπYÉa
..........

»a. q môL .......``` pH. xôL ............ :AÉÑdG
pá°VÉj uôdG.Iô°ùµdG ........... oáeÓYh ........... lº°SGpáaÉ¶sædG.Iô°ùµdG ........... oáeÓYh ........... lº°SG
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:≈s∏ n°ùnJ nCG nh oºqn∏ n©nJnCG

:o oá© pWÉ≤àe o oäÉª∏ nc

 .( n¢VGôeC’G oº«KGôédG oπ≤æJ) pá∏ª oL » pa oπ pYÉ nØdG  .1

. pºdÉ s°ùdG pôcòªdG p™ªL p™aQ oá neÓ nY .2

 . nπ r© pØdG nπ n© na ø ne ≈n∏ nY t∫ónj .3

.(m•É°ûæH p¿ÉÑYÓdG oÜ sQóànj) pá∏ªoL »a pπpYÉnØdG p™anQ oáneÓY .4

. oás«∏ r°UC’G pπ pYÉ nØdG p™anQ oá neÓ nY .5

 1

∫ 2

3 G ±

∫ 5

 4

:»pJB’G oø sª°†nànJ kIó«Ø oe kÓª oL oÖoà rcnCG : k’hCG

. o∞dC’G p¬ p©aQ oáeÓYh É kYƒaô ne kÓYÉa .1

...........................................................................................................................................................................................................

. kÓYÉa o™≤j mô«°ùµJ n™ªL .2

...........................................................................................................................................................................................................

:»JCÉnj É nªe má∏ª oL uπc »a nÆGô nØdG p¬H nC nÓ reC’ ; p¢SG nƒ rbC’G nø«nH É sªe nÖ p°SÉæªdG nπ pYÉ nØdG oQÉàNCG :Ék«fÉK

 •.(¿ƒ o°UG sƒ n̈ dG ,ø« p°UG sƒ n̈ dG)  . pø« pªsãdG pDƒ odrDƒt∏dG pø nY Ékã rënH  pô rënÑdG »a ................................... o¢Uƒ ö nj

 •.( pºdÉ n©ªdG , nºdÉ n©ªdG , oºdÉ n© nªdG)  . pásj pOƒ© t°ùdG pás«Hôn©dG pá nµn∏ rª nªdG »a oásj pô nKC’G ................................ oôoã rµnJ

 •.(ø«à n°V uô nª oªdG ,¿Éà n°V uô nª oªdG)    .≈ n°V rô nªdG pánjÉ nY pô pH  ................................ tºnà¡nJ

:»JCÉnj É nªe má∏ª oL uπc »a nÆGô nØdG p¬H nC nÓ reC’ ; p¢SG nƒ rbC’G nø«nH É sªe nÖ p°SÉæªdG nπ pYÉ nØdG oQÉàNCG :Ék«fÉK

: t» pd põ ræ nªdG oÖ pLG nƒdG
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 pá neÓn©dG pIÉYG nô oe n™ ne pø« n°Sƒ n≤dG nør«nH pÜƒo∏£ nªdG n≥anh pán« pJB’G pπ nª oédG » pa nπ pYÉØdG o∫ uƒ nMoCG :ÉkãdÉK

. pás« pHG nôYpE’G

1 .(ºdÉ°S ôcòe ™ªL)    . nAG nô°† nîdG nánÄ« pÑdG oø pWGƒ oªdG tÖ pëoj

...........................................................................................................................................................................................................

2 .(≈æãe)    . päGnRÉ n̈ dG pQÉ n£ rNnCG rø nY oánÑ« pÑ s£dG oCG nô≤nJ

...........................................................................................................................................................................................................

3 .(á°ùªîdG AÉª°SC’G øe º°SG)  . p√É«ªdG p∑Ó¡pà r°SG pó« p°TônJ pán∏ rª nM » pa lπ°ü« na o∑ pQÉ°û oj

...........................................................................................................................................................................................................
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: oè pà rænà r°SnCG. mô« p°ù rµnJ n™ªL hCG G kOôØ oe ¿Éc GPEG oáëàØdG »g p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°ünf oáeÓY 

 päÉ neÓn©dÉ pH p¬ pH p∫ƒ©Ø nªdG oÖ°ünf
pás«Yô nØdG

: n≥HÉ s°ùdG »ªt∏ n©nJ oâuÑ nKo CG

.á∏ª÷G  ‘  ¬H  ∫ƒ©ØŸG  oójó– •
 päÉeÓ©dÉH  pÜƒ°üæŸG  p¬H  p∫ƒ©ØŸG  o∫Éª©à°SG  •

.É kë«ë°U k’Éª©à°SG pá«YôØdG

 , pá«∏°UC’G páeÓ©dÉH pÜƒ°üæŸG p¬H p∫ƒ©ØŸG oõ««“  •
 . pá«YôØdG päÉeÓ©dÉH pÜƒ°üæŸGh

: p¢SQódG o±GógCG

  o oá«∏©a o oá∏ª nL  s»ë u°üdG nAGò p̈ dG lódÉN o∫hÉæàj 
π pYÉ na  lódÉN

  p¬H o∫ƒ©ØŸG nƒ¡a pπYÉØdG π o©a p¬«∏Y n™bh o oº°SG  nAG nò p̈ dG
 »gh , oáëàØdG pá≤HÉ s°ùdG pá∏ª÷G ‘ p¬Ñ°üf oáeÓYh ,ÉªFGO lÜƒ°üæe lº°SG :¬H ∫ƒ©ØŸG 

. oás«∏°UC’G pÖ°üsædG oáeÓY

:nO uó nMoC p’ n»JB’G n∫ nh ró nédG oπ pª rcoCG (¬H ∫ƒ©ØªdG) pø nY pá n≤ pHÉ s°ùdG » pJ nôÑ pN pAƒ n°V »a
. pás«∏°UnC’G  pácô nëdÉH  oÖ°üæoj  …òdG  p¬H  p∫ƒ©ØªdG  ń ƒf  •

. nás«∏°UnC’G  p¬H  ∫ƒ©ØªdG  pÖ°üf  ná neÓY •
p¬Ñ°üf oáeÓY o¬ oYƒf p¬H o∫ƒ o© rØªdG oá∏ãeC’G

áëàØdG OôØe n¿É n°ù rfE’G . ṕ G nó t°üdÉ pH n¿É n°ù rfE’G oè« pé s°†dG oÖ« p°üoj

. pAGò p̈ dG nø pe káØ∏àîe É kYG nƒ rfCG oº r°ù pédG oêÉnà rënj

. päÓ°†©dG AÉæH »a nº°ù pédG o∑É nª r°SC’Gh oΩƒëq∏dG oó pYÉ n°ùoJ

. kás«ë p°U G kQG nô r°VCG oçƒ∏sàdG oÖuÑ n°ù oj

:»fÉsãdG o¢SQ sódG

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa
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: nój pó nédG » pªt∏ n©nJ »pæ rHCG

: oè pà rænà r°SnCG

: oè pà rænà r°SnCG

.É kªdÉ°S måfDƒe n™ªL ¿Éc GPEG  páëàØdG nøe k’óH oIô°ùµdG p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°ünf oáeÓY

.≈sænã oe n¿Éc GPEG oAÉ«dG p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°ünf oáeÓY 

:Éæg p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°üf náeÓY nè pàæà r°SnC’ ; p∫ shC’G p∫Éã pªdG pQGô pZ ≈∏Y n»JB’G n∫hó nédG oπ pª rcoCG .1

p¬Ñ°üf oáeÓY o¬ oYƒf p¬H o∫ƒ o© rØªdG oá∏ãeC’G

 káHÉ«f oIô°ùµdG
páëàØdG pøY

 måsfDƒe o™ªL
lº pdÉ°S

pä’B’G . náéYõ oªdG pä’B’G o™ pfÉ°ü nªdG oΩó rîà°ùnJ

. pójóëdG pIOÉjõd nás« pbnQ nƒdG päGhGô°† nîdG l¢ùfnCG o∫hÉæàj

.Ég pô«Z røe nôãcCG päÉsjƒ n°ûsædG o¿Éª∏ n°S tÖ pëoj

:Éæg p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°üf náeÓY nè pàæà r°SnC’ ; p∫ shC’G p∫Éã pªdG pQGô pZ ≈∏Y n»JB’G n∫hó nédG oπ pª rcoCG .2

p¬Ñ°üf oáeÓY o¬ oYƒf p¬H o∫ƒ o© rØªdG oá∏ãeC’G

oAÉn«dG ≈qænã oe ø«àF uôdG . pø«é p°ùcoC’ÉH pø«nànF uôdG oAGôªëdG pΩ sódG oäÉsj nô oc … uò n̈ oJ

.Év«eƒj pá¡ pcÉ nØdG nø pe pø« nYƒnf oá nª pWÉ na o∫hÉænànJ

. pø« nØp∏à rî oe pø«°ü rë na »NnC’ oÖ«Ñ s£dG iôLnCG

áj
ƒë

ædG
 áØ

«X
ƒd

G



142

:Éæg p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°üf náeÓY nè pàæà r°SnC’ ; p∫ shC’G p∫Éã pªdG pQGô pZ ≈∏Y n»JB’G n∫hó nédG oπ pª rcoCG .3

p¬Ñ°üf oáeÓY o¬ oYƒf p¬H o∫ƒ o© rØªdG oá∏ãeC’G

oAÉn«dG
 mô scòe o™ªL

lºdÉ°S
nø« uªà¡ªdG . pΩÉ© s£dG p™jƒrænà pH páj pò¨sàdÉH nø« uªà¡ªdG oAÉsÑWnC’G ní n°ünf

 pá``̀YGQ põ``̀H nø``̀«``̀ pM sÓ``̀ nØ``̀dG pá``̀ nj pò``̀ r̈ ``̀ sà``̀dG oAGô```̀ nÑ```̀ oN oí`̀ n°`̀ü`̀ ræ`̀ nj
. páY uƒænà oªdG päGhGô r°† nîdG

 »a päÉeƒo∏©ªdG nø pe mô«ãµ pH nø« pã pMÉÑdG oπ peÉ n© nªdG oO uh nõoJ
. u» uë u°üdG p∫É né nªdG

.Éæg p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°üf náeÓY nè pàæà r°SnC’ ; p∫ shC’G p∫Éã pªdG pQGô pZ ≈∏Y n»JB’G n∫hó nédG oπ pª rcoCG .4

p¬Ñ°üf oáeÓY o¬ oYƒf p¬H o∫ƒ o© rØªdG oá∏ãeC’G

o∞ pdnC’G
 pAÉª°SC’G øe lº°SG

pá°ùªîdG
∑ÉHnCG

 pIOÉnj põ pd p¿ÉnÑdnC’G päÉénà ræ oe p∫ ohÉæà pH n∑ÉHnCG oÖ«Ñ s£dG ní°üf
. pº°ùédG »a pΩƒo«°ùdÉ nµdG

 uπëpd  páë«ë s°üdG  pá≤j pô s£dG  ≈dEG  n∑ÉNnCG  oºu∏ n© oªdG  n¬ sLh

. pándCÉ°ù nªdG

. pº∏©dG GP o¢SÉsædG oΩ pôàëj

   . pπ rcnC’G nó r©nH o√É na lRG qƒ na oπ p°ù r̈ nj 

. pAÉ nªdG Én« r≤ o°S » pa p¬ pà ncnQÉ n°û oe ≈n∏ nY n∑É nª nM oΩÉ neE’G nô nµ n°T

: oè pà rænà r°SnCG

: oè pà rænà r°SnCG

.É kªdÉ°S mô scòe n™ªL n¿Éc GPEG oAÉ«dG p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°ünf oáeÓY 

. pá°ùªîdG pAÉª°SC’G nóMCG n¿Éc GPpEG o∞dC’G p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°ünf oáeÓY   
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. p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°üf päÉ neÓ nY oô tc nònJ s»n∏ nY nπ o¡ r°ùn« pd nás« pa pô r© nªdG ná n£j pô nîdG oπ pª rcoCG n¿B’Gh

p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°üf oäÉ neÓ nY

 pAÉª°SC’G øe ¿Éc GPEG
.á°ùªîdG

  hCG ≈væãe n¿É nc  GnPEGp
.É kª pdÉ n°S mmmô sc nò oe n™ª nL

 måsf nDƒ oe n™ª nL n¿É nc GPEGpp
.É kªdÉ°S

 hnCG ,G kO nô rØ oe n¿É nc GnPpEG
. mô« p°ùµnJ n™ rª nL

¬Ñ
°ü

f oá
eÓ

Y

¬Ñ
°ü

f oá
eÓ

Y

¬Ñ
°ü

f oá
eÓ

Y

¬Ñ
°ü

f oá
eÓ

Y

: o≥uÑ nWoCG      

: p¬ pHGôYpEG ná neÓ nYnh , o¬ nY rƒnf oøu«nHoCG nº tK , pán«JB’G pπ nª oédG » pa  p¬H n∫ƒ©ØªdG oO uó nMoCG : k’hCG

p¬HGôYEG oáeÓY o¬ oYƒf p¬H o∫ƒ o© rØªdG oán∏ rª oédG

. pánj pò r̈ sàdG päÉ na pô r°û oe  oI nôj pó oªdG pâ ne sô nc 1

. pá n°SnQ ró nªdG pá naÉ n¶næ pH pΩÉ nª pàg’G pπoÑ o°S n∫ rƒ nM pø«nà nbnQ nh oInQƒof rânÑnà nc 2

.º og nõ pFG nƒ nL nø«« p°VÉjôdG oÜuQó oªdG nºs∏°S 3

. oΩõ∏j Ée oôu«ZCGh mI nó« pØ oe mán∏ rª oL » pa ¬H k’ƒ o©Øe »pJCÉnj É sª pe má nªp∏ nc sπ oc oπ n© rLnCG :Ék«fÉK

. n∑ƒoHnCG – n¿ƒ oa pô r°û oªdG– p¿ÉnÑ« pÑ s£dG – oäÉ n°V uô nª oªdG
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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  . pánÑ p°SÉnæ oªdG pá nªp∏ nµdÉ pH nÆG nô nØdG oCÓ renCG :ÉkãdÉK
Éj nÓ nN- É v°ü rë na - ò«eÓsàdG-¢ù tØæsàdG 

............................................................................... o∞ p© r°†oj pójóëdG o¢ü≤f .1

 . pQÉ£aE’G páÑLnh p∫hÉæàH .......................................................................... oºu∏© oªdG oí°üæj .2

. pΩ só∏d ............................................................................... oás«ë u°üdG oIóMƒdG …ôéoJ .3

. pójóëdG p¢UÉ°üpàeG ≈∏Y pº°ùédG ............................................................................... o∫É≤oJôoÑdG oó pYÉ°ùoj .4

 . pÆG nô nØdG ≈dpEG o¬o∏ o≤ rfnCG sº oK , ní« pë s°üdG nÜG nƒ nédG pø« n°Sƒ n≤dG nø«nH É sª pe oQÉnà rNnCG :É k©HGQ

( päÉ n¡uÑnæ oªdG -Ü  oäÉ n¡uÑnæ oªdG -CG)  . ......................................... pÜô r°ûnJ ’ .1

( pø«nã rënH -Ü p¿Éã rënH -CG)  . pájò¨sàdG pø nY .................................... p¢ù peÉ nîdG u∞ s°üdG oÜ sÓ oW nΩ só nb .2

( ø« pM sÓnØdG – Ü ¿ƒ oM sÓØdG - CG )  .  ............................................. t»YGQõdG o¢Sóæ¡ªdG o¬ uLƒoj  .3

( n∑É nNCG -Ü n∑ƒ oNCG -CG)  . páaƒ o°ûµ nªdG pá nª p©WC’G pÖtæ nénàd .............................. oÖ« pÑ s£dG n¬ sLh .4

: p¬ pH p∫ƒ©ØªdG pÖ°ünf pá neÓ nY pí« pë r°ünJ nó©nH pán«JB’G pπªédG nánHÉnà pc oó« pYoCG :É k°ùeÉN
 . pás« p©« pÑ s£dG É ng pQ pOÉ°ü ne rø pe oäÉnæ« peÉnà« pØdG oój põnj o∫hÉnænànj .1 

............................................................................................................................................................

. p¿É nLhnR mA»°T uπ oc rø pe ô G n≥n∏ nN .2

.............................................................................................................................................................

 . pQÉ nª°† pªdG n∫ƒ nM n¿ƒ oYô r°ù oj n¿ƒoÑ pYÓdG lóªëe ó ngÉ°T .3

............................................................................................................................................................
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. n¿BGô o≤dG ƒ∏rànj n∑ƒ oNCG n¿h oô°VÉëdG n™ pª°S  .4

.............................................................................................................................................................

 . mIó« pØ oe mán∏ª oL pøj pƒ rµnà pd päÉ nªp∏ nµdG oÖuJnQoCG :É k°SOÉ°S
. uπ oµ pd - m¿É°ùfpEG - n≥n∏ nN - pø«næ« nY - ô G

 .............................................................................................................................................................

. n∑É nNnCG - nó nY nh - mIõ pFÉ népH - n∑ƒoHnCG

.............................................................................................................................................................

.i nônà°TG - »pHnCG - pø«nànÑ« p≤ nëdG

.............................................................................................................................................................

: oÜ pô rYoCG

  .z päÉfGƒ«ëdG oç tƒn∏sàdG oO uó¡oj{ : pÜGôYE’G øe oó«Øà°SCG .1

oáª∏µdGÉ¡oHGôYEG

 oO uó¡oj. oáª s°†dG p¬©aQ oáeÓYh ĺ ƒaôe ĺ QÉ°†e lπ©a

   oç tƒn∏sàdG. oáª s°†dG p¬©aQ oáeÓYh ĺ ƒaôe lπYÉa

päÉfGƒ«ëdG. lºdÉ°S måfDƒe o™ªL ¬sfC’ ; páëàØdG øY káHÉ«f oIô°ùµdG p¬Ñ°üf oáeÓYh lÜƒ°üæe ¬H l∫ƒ©Øe
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. p¥ÉØfE’G »a p∫GóàY’ÉH n∑ÉNCG n∑ƒHCG ní°üf - páÄ«ÑdG øY pø«ãëH oº pdÉ©dG nΩ sób: pÜGôYE’G »a o∑ pQÉ°ToCG .2

oáª∏µdGÉ¡oHGôYEGoáª∏µdGÉ¡oHGôYEG

nΩ sób  .íàØdG ≈∏Y ................. m¢VÉe.................ní°üf.  íàØdG ≈∏Y ................. m¢VÉe................. 

o p⁄É©dG ............ p¬©aQ oáeÓYh ĺ ƒaôe ...............∑ƒHCG
................. ¬©aQ oáeÓYh ................. lπYÉa

lπ°üà oe lÒª n°V o±ÉnµdGh .................¬sfC’

pÚãëH
 ¬Ñ°üf áeÓYh lÜƒ°üæe .................

......................¬fC’ ..................
 ∑ÉNCG

 ............... ¬Ñ°üf áeÓYh lÜƒ°üæe............... 
lπ°üà oe lÒª n°V o±ÉnµdGh ................. ¬fC’

øY. xôL...................... ∫GóàY’ÉH
 ∫GóàY’Gh , xôL................. :AÉÑdG

.Iô°ùµdG ................ oáeÓYh.................... lº°SG

 áÄ«ÑdG
...................... oáeÓYh...................... lº°SG

.oIô°ùµdG
¥ÉØfE’G ‘

¥ÉØfE’Gh , xôL.................  
.Iô°ùµdG................. oáeÓYh................. lº°SG

:≈s∏ n°ùnJ nCG nh oºqn∏ n©nJnCG

:o oá©WÉ≤àe o oäÉª∏ nc

 nCÉaÉc) pá∏ª oL »a p¬H p∫ƒ````©ØªdG pÖ°üf oá```̀eÓY  .1

 .( n∑É nNCG oôjóªdG

. pπYÉØdG oπ©a p¬«∏Y n™bh røe ≈∏Y t∫ój lº°SG  .2

 oAGò```̀¨dG É```̀æ«£©j) pá```̀∏ªL »```̀a p¬```̀H o∫ƒ```̀©ØªdG  .3

.( nábÉ s£dG

. pºdÉ°ùdG påfDƒªdG p™ªL pÖ°üf oáeÓY .4

. oás«∏°UC’G ¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°üf oáeÓY .5

 1

 5

 3

2
 ± `g ä

4 G I
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: t» pd põ ræ nªdG oÖ pLG nƒdG

:p ````d  mIó« pØ oe mπªL »a oπuã neoCG  : k’hCG

............................................................................................................... oI nô r°ù nµdG p¬ pÑ r°ünf oá neÓ nYh mÜƒ o°üræ ne p¬ pH m∫ƒ o© rØ ne .1

   .................................................................................................................................................................. p¬ pH k’ƒ o© rØ ne n™ nb nh ≈vænã oe .2

 : pá«JB’G pπ nª oédG » pa p¬Ñ°üf ná neÓ nYnh o¬ nYƒnf nh ¬H n∫ƒ o© rØ nªdG oO uó nMoCG  :Ék« pfÉK

oán∏ª o÷Gp¬ pH o∫ƒ o© rØ nªdGo¬ oYƒnfp¬ pÑ°ünf oá neÓ nY

. p¢†jô nªdG i nónd pój pó nëdG p¢ü r≤nf päÉ neÓ nY oÖ« pÑ s£dG oó pgÉ°ûoj

. pIóu« nédG pánj pò¨sàdÉ pH nø« pÑ pYÓdG oÜuQ nó oª rdG oí°ürænj

. n¢†j pôªdG p¿ÉnÑ« pÑ s£dG oè pdÉ n© oj

. pº r°ù pé∏d x… pQ rhnO m¢ü rë na pAG nôLEÉH n∑É nN nCG n∑ƒoHnCG ní n°ünf 

 páeÓ©dG pøjƒ∏J n™e É k©ªL sº oK ,≈vænã oe pø«à«JB’G pø«à∏ªédG »a ¬H n∫ƒ©ØªdG oπ©LCG :ÉkãdÉK

. môjÉ¨e m¿ƒ∏H pá«HGôYE’G

oá∏ª o÷G≈nænã oªdGo™ rª n÷G

. q» uë u°üdG pOÉ n°T rQE’G p∫É nª rYCG » pa ná nªu∏ n© oªdG oI nQƒof râ ncnQÉ n°T

. nË pônµdG o¢SÉsædG oQ uó n≤ oj
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. ká nª«p∏ n°S ká sj pô r¡ nL kIAG nô pb ná«JB’G nIQÉÑ p©dG oCG nô rbCG

oß pM’oCG

    pï°ùsædG u§ nN »a p±h oô oëdG nº°SnQ oß pM n’oCG

   :É nª og pø« nª r°ù pb pô r£ s°ùdG ≈∏Y É n¡oànHÉnà pc oår« nM rø pe pï r°ùsædG o±h oô oM oº p°ù n≤ rænJ

 n» pgh  (`¡`  ,´  ,Ω  ,ê  ,¥  ,h  ,Q  ,¢T  ,i ,∫  ,¢U ,¿) n» pgh  pô r£ s°ùdG  pø nY  oánd pRÉsædG  o±h oô oëdG  `1

 . (¬n© rª oL n¥h oô o°T »u∏ n°üof) pán∏ rª oédG p±h oô oM ó ƒ oª ré ne

 .(`g ` ∑ ` ± ` • ` `O ` Ü ` CG) »gh pô£°ùdG ≈∏Y (oIõµJôªdG) oI qô≤à°ùªdG o±hôëdG `2

oCGô rbnCG

ṕ É nª pà r°S’G t¢ünf
t» pHÉ nà pµdG oº°S sôdG

كِ  ـيدِ اسـتِهلاَ نِيُّ لِتَرشِ طَ ـجُ الوَ البَرنَامَ

ى  لَ ـاظِ عَ فَ نَى بِالحِ عْ ة) يُ ـرَ طْ يَـاهِ (قَ المِ

ا. هَ يدِ يةِ تَرشِ مِ عي بِأهَ رِ الوَ اهِ ونَشْ يَ المِ

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa
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: pπ nØ r°SnC’G nø pe ÉkF póàÑ oe , pï°ùsædG u§ nîpH á«JB’G nIQÉnÑ p©dG oÖoà rcnCG

...........................................................................................................................................................................................................................................................1

........................................................................................................................................................................................................................................................... 2

........................................................................................................................................................................................................................................................... 3

........................................................................................................................................................................................................................................................... 4

........................................................................................................................................................................................................................................................... 5

........................................................................................................................................................................................................................................................... 6

........................................................................................................................................................................................................................................................... 7

........................................................................................................................................................................................................................................................... 8

 ........................................................................................................................................................................................................................................................... 9

.............................................................................................................................................................................................................................................................. 10

pï` r°ù` sæ`dG t§` nN

oº°SQn CG nh oó« pYoCG

»H
Éàµ

dG 
º°

Sô
dG
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! o¿É°ùrfE’G É¡ tjnCG

»°VÉe ƒHCG É«∏jEG

oº`` oé`` rfnC’Gh  É nª s°ùdGh  n∂`̀ ndƒ`̀M  o¢````̀VQnC’G nh

oº`̀ ``̀ ``̀ uf nô`̀ ``̀ nà`̀ oª`̀dG oπ````` oÑ`` r∏````` oÑ``dG nh É`̀ ``̀ ``̀ n¡`̀ oª`̀«`̀ p°`̀ù`̀ nf nh

oΩ sô n°†nànj ló``````` né` r°ù nY n∂``````` nb rƒ na o¢ù rª s°ûdGh

oº`̀ ``̀ s∏`̀ nµ`̀ ``̀ nà`̀ nJ É`̀ ``̀ n¡`̀ pæ`̀ r°`̀ù`̀ oë`̀ ``̀ pd oOÉ``̀ ```̀µ``̀ nJ lQ nƒ``̀ ```̀ o°``̀U

oº`̀ ``̀ u∏`̀ ``̀ ``̀ n°`̀ù`̀ oJh kI nQÉ```̀````̀````̀J o≥````` uØ````` n°``ü````` oJ mó```̀ ````̀ ````̀ rjnCG

!? oº`̀``̀ ``̀ s°`̀ù`̀ nÑ`̀ nà`̀ nJ ’ nΩÓ`̀``̀ ``̀ n©`̀ na râ`̀``̀ nª`̀ s°`̀ù`̀ ``̀ nÑ`̀ nJ nh

oΩ nó``` r©``` oe n∂``````̀ sfpEG o∫ƒ```≤```Jh »`̀µ`̀ nà`̀ r°`̀û`̀ nJ rº````̀ nc

        É``̀ n¡``̀ oé``̀j pQnCG nh É```̀ ng oô```̀ rgnR nh o∫ƒ`̀ o≤`̀ oë`̀dG n∂```̀ nd nh

lá```̀ nbG nô```̀ rbnQ lá`̀ ``̀ s°`̀†`̀ pa n∂``̀ ndƒ``̀```̀ nM oAÉ``̀```̀```̀ª``̀ rdG nh

i nô`̀ sã`̀dG nø``̀ pe tπ`` p£`` oJ râ``̀ ndGnRÉ``̀ nª``̀ na rô``̀ o¶``̀ rfG

É`̀``̀¡`̀ nfƒ`̀ o°`̀ü`̀ oZ s¿nCÉ`````̀ nc lQÉ``̀```̀é``̀ r°``̀TnCG n∑É`̀``̀ næ`̀ ``̀ o¡`̀ ``̀ na

!?É`̀ kª`̀ pLG nh  n∂ndÉª na  É«f tódG  n∂`̀ nd  râ s°û ng

 pøjhG nhnO rø pe nh , pá nK pó« në oªdG pánjô nb »a Ω1889 nánæ n°S nó pd oh »pfÉnæ rÑ od lô pYÉ n°T » p°VÉ ne ƒoHnCG É«∏jpEG : nô pYÉ s°ûdG o± sô n©nJCG

.Ω1957 nánæ n°S » uaƒoJ nh , pI nó« p°ü n≤dG p√ pò ng rä nò pNoCG o¬ ræ pe nh o∫hG nó nédG : p√ pô r© p°T

oº`` oé`` rfnC’Gh  É nª s°ùdGh  n∂`̀ ndƒ`̀M  o¢````̀VQnC’G nh oΩ nó``` r©``` oe n∂``````̀ sfpEG o∫ƒ```≤```Jh »`̀µ`̀ nà`̀ r°`̀û`̀ nJ rº````̀ nc

t…ô r© u°ûdG t¢üsædG

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa
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 »pà n̈ od » qpªnfoCG  

: u¢üsædG o¿Gƒræ oY: päÉ«HC’G oO nó nY: mô« p°ù rµnJ o™ rª nL

: pô pYÉ s°ûdG oº°SG: mô pFÉW oº°SG:ánæ« pªsãdG ¿ pOÉ n© nªdG nø pe : pô pYÉ s°ûdG oº°SG: mô pFÉW oº°SG:ánæ« pªsãdG ¿ pOÉ n© nªdG nø pe

:»JB’G p∫h ró nédG »a nÜƒo∏£ nªdG oÖoà rcnCG sº oK , má nY rô o°ù pH s¢üsædG oCG nô rbnCG

: w§ nN É n¡nà rënJ »àsdG pá nªp∏ nµ∏ pd pá na pOGô oªdG pá nªp∏ nµdG nø«ªnj  nIQÉ°TEG o™ n°VnCG   .1

:ÉgÉæ r© ne oøu«nÑ oJ mán∏ª oL »a »JCÉj É sª pe máªp∏ nc sπ oc oπ pª r©nà r°SnCG   .2

 lô« p̈ n°U      lô« p≤ na   løjõ nM       : oΩ nó r© oe n∂sfpEG o∫ƒ≤Jh »µnà r°ûnJ rº nc  

É¡of rƒnd      É¡o∏ rµ n°T    É¡oà në pFGnQ    :É n¡ oéj pQnCG nh É ng oô rgnR nh o∫ƒ o≤ oëdG n∂nd nh  

        oô pFÉ s£dG     oO uô n̈ oªdG   π«ª nédG                 : oº`` uf nô`nà oªdG oπ` oÑr∏ oÑdGh  

 lá n© pe’      lán∏ pFÉ n°S   lá nØ«Ø nN        : lá nbG nô rbnQ lá` s°† pa n∂ndƒ` nM oAÉ``ªdG nh  

lÖcƒ nc      lÖ ngnP   l•É°ù pH   : oΩ sô n°†nànj ló né` r°ù nY n∂ nb rƒ na o¢ù rª s°ûdG  

 É k°ù pHÉ nY        G kô pFÉK   É kØ pbGh     ?É kª pLG nh n∂ndÉª na É«f tódG n∂nd râ s°û ng  

râ s°û ng - oΩ sô°†ànj - èjQCG
....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

oCGôbnCG

…ô
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: nájPÉë oªdG nIQƒ t°üdG oÖ p°SÉæoJ »àsdG páªp∏ nµdG nø«ªnj  nI nQÉ n°TEG o™ n°VnCG   .3

 láeÉ nª nM            lπoÑr∏ oH              ÜGô oZ  

 l∫ÉnÑ pL            ≈°üM            i nônK  

 :≈dEG pInó«p°ün≤dG »a nInOpQGnƒdG päÉbƒ∏rînªdG o∞uæ n°Uo CG  .1

p¢VrQnC’G »a mäÉbƒo∏ rî nepAÉª s°ùdG »a mäÉbƒo∏ rî ne

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

? pÜÉ£ pîdÉ pH oô pYÉ s°ûdG o¬ sL nƒnànj rø nª pd  .2

............................................................................................................................................................

. mÜƒo∏ r°SoCG sπ oc oCG nô rbnCG ? pI nó« p°ü n≤dG »a nOQ nh mΩÉ¡ rØ pà r°SG nÜƒ∏ r°SoCG rº nc  .3

............................................................................................................................................................

?GnPÉ nª pd ?ÉkHG nƒ nL pI nó« p°ü n≤dG » pa oΩÉ n¡Ø pà r°S’G oêÉnà rënj rπ ng  .4

............................................................................................................................................................

?∂pdP »a É v≤ pë oe o√G nônJ rπgnh ? pI nó« p°ü n≤dG √òg »a n¿É°ùrfpE’G oô pYÉ s°ûdG ƒ oYónj nΩ’EG  .5

............................................................................................................................................................

: oπu∏ nMoCG nh oº n¡ ranCG
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?Éª o¡næ r«nH oá ncônà°û oªdG oäÉØ u°üdG Éªa , pá s°† pØdÉ pH nAÉª`dG oô pYÉ s°ûdG n¬sÑ n°T  .1

................................................................................................................................................................................................................................................................

?Én«f tódG - pQÉé r°TnC’G p¿ƒ o°ü oZ - p¢ù rª s°ûdG : rø pe vÓ oc oô pYÉ s°ûdG n¬sÑ n°T nº pH  .2

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

 nøe o√ oQÉà rînJ …òdG oâ«ÑdG Éªa ,p¢û r« n©dG n≥« p°Vh nô r≤ nØdG »µnà r°ûnj É keƒª r¡ ne É k°ü rî n°T nâ rjnCG nQ   .3

? p¬ pH ¬n«°SGƒà pd pIó«°ü n≤dG

................................................................................................................................................................................................................................................................

:á«JB’G páMÉ°ù pª`dG »a o¬ ræ nY kI nôuÑ n© oe kIQƒ°U nº o°S rQCG r¿CG o∫hÉMoCGh , n¢ù peÉîdG nâ«nÑdG oCGô rbnCG  .4

 .É¡nJÉ«rHCG oßØMCG ºK , kÓ«ªL GkOÉ°ûfEG Ég oó°ûfCG É¡ pJÉ«HCG n∫ÉªL »b thòJh ,nIó«°ü≤dG n» pª r¡ na nó©nH

:» p≤ rdoCG

?Én«f tódG - pQÉé r°TnC’G p¿ƒ o°ü oZ - p¢ù rª s°ûdG : rø pe vÓ oc oô pYÉ s°ûdG n¬sÑ n°T nº pH  .2

: o¥ sh nònJnCG
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:»JB’G s»fÓ rYpE’G s¢üsædG oCG nô rbnCG  .1

ṕ É nª pà r°S’G t¢ünf
u¢üsædG oá« ræ pH

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa
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: u»fÓYpE’G u¢üsædG pá n£jôN pánÄ pÑ r©nà pH pA rónÑdG nπ rÑ nb É¡oà na pô r© ne s»∏ nY p¿ÓYE’ÉH lá s°UÉN läGOô rØ oe √òg

. m¿Ó rYEG pô r°ûnæ pH oΩƒ≤nJ ... lás«eƒµ oM lá n¡ pL hnCG lá sj pQÉépJ lác pô n°T hCG l¢ü rî n°T

... hCG , lá n≤nHÉ°ù oe hCG , lá sjô© p°T lás« p°ù reoCG hCG , lIô°VÉëe hCG , lIhóf hCG , lá©r∏ p°S

 ,∫ÉLQ ,AÉ°ùf ,∫ÉØWCG ,ø«Ø≤ãe ,AÉª∏Y : o¿ÓYpE’G o¬ sLƒànj rø ne ≈dpEG 

 ... ,ø««°VÉjQ ,øjôaÉ°ùe ,ø«°Sóæ¡e ,á°SQóe ÜÓW

 ,RÉØ∏àdG ,áYGPE’G ,äÓéªdGh ∞ë°üdG : p¬ p°VôYnh p¿ÓYE’G pô°ûnf  o¿É nµ ne

.á«fÓYE’G äÉ≤°ü∏ªdG

. pás«fÓYpE’G án∏ªë∏ pd oás«aGô¨édG oOhóëdG 

. pán∏ rª në∏ pd oás«fÓYpE’G oI só oªdG 

: oøp∏ r© oªdG  

: o¬ ræ nY oøn∏ r© oªdG  

: p¿ÓYpE’G oQƒ¡ª oL  
 

: p¿Ó rYpE’G oán∏«°Sh  

 : p¿ÓYpE’G o¿Éµ ne  

: p¿ÓYpE’G oø nenR  

: p¿Ó rYpE’G nº né r© oe o± sô n©nJnCG .2

¢ü
qædG

 á«
æH
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(ø ná neÓ©dG o™ n°VnCG p¿Ó rYpE’G »a lô o°üræ oY rô saƒànj rºnd GPpEG) : u»fÓ rYpE’G u¢üsædG ná n£jô nN oCÓ renCG .3

¿ÓYE’G ¿GƒæY

....................................................

............................................

.................................

oò uØnæ oªdG
................................................

................................................

.................................

tó p© oªdG
................................................

................................................

.................................

¿ÓYE’G ±óg
..................................................

..............................................

.................................

¿ÓYE’G  ´ƒ°Vƒe
................................................

................................................
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:»JB’G p∫h ró nédG nÖ n°ù nM päÉfÓ rYpE’G o∞uæ n°UoCG  

pá sj pQÉéuàdG päÉfÓ rYpE’G oøjhÉæ nYpásjQÉÑ rNpE’G päÉfÓ rYpE’G oøjhÉæ nY

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

: pä sÓéªdGh p∞ oë t°üdG nø pe mäÉfÓ rY pEG oô p°† rMoCG .4

.…ôàaO »a o¬nà n£jôN oº o°S rQnCGh pø«≤pHÉ s°ùdG pø«fÓ rYpE’G nó nMnCG oQÉàNnCG .5

(ø ná neÓ©dG o™ n°V nCG p¿Ó rYpE’G »a lô o°üræ oY rô saƒànj rºnd GPpEG) :»JB’G n∫hó nédG oCÓ renCGh pø«fÓ rYpEG oQÉàNCG  

¬ofGƒræ oYoøp∏ r© oªdG oøn∏ r© oªdG
o¬æ nY

o√ oQƒ¡ rª oLo¬oæ neRo¬ofÉµ ne oI nô r≤ pØdG

o∫ shnC’G o¿ÓYE’G

»fÉsãdG o¿Ó rYpE’G

¢ü
qædG

 á«
æH
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. o¢û pbÉfoCGh oß pM’CG .1

.( x…QÉéJ hCG , x…QÉÑNEG : m¿ÓYEG oº«ª r°ünJ)

: n¢Vhô r© nªdG n¿ÓYE’G o¢S oQ rOnCG

: páë«ë s°üdG páHÉLpE’G nΩÉeCG ( � ) nIQÉ°TpEG o™ n°VnCG  .CG          
: p¿ÓYE’G oπµ n°T  

. w…ô pFGnO       . lπ«£nà r°ù oe       . l™sH nô oe    

: p¿ÓYpE’G ó ƒ°Vƒ ne  
. pánÄ«ÑdG ≈∏Y pá¶aÉëª∏ pd lOÉ°T rQpEG    mIô n°VÉë oe pQƒ°†ëpd lIƒYO      má n©r∏°ù pd lèjh rônJ    

: t» pHÉnà pµdG oπ o°UG nƒsàdG

ṕ É nª pà r°S’G t¢ünft… pƒ n̈ t∏dG oπ o°UG nƒ sàdG

Éæàë°Uh ÉfDhGòZ ,…ƒ«ëdG Éæ oY tƒæJ

ع الحيوي الصحي مطلبًا أساسيًا لضمان نظام غذائي يُعد التنوُّ

المحافظةُ على البيئةِ أولويةٌ وطنيةٌ تقعُ على عاتقِ الجميعِ

من مجلة القافلة الأسبوعية ٢٣ مايو ٢٠١٩

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa
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: oøp∏ r© oªdG  
. más« pFGò pZ sOGƒe o™næ r°ü ne      . lá nc pô n°T       . w»aÉ≤nK mOÉf    

: p¿ÓYE’G oQƒ¡ rª oL  
. n¿ƒ t«°VÉj uôdG     . p¢SQGóªdG oÜÓW      . p™ nªnà ré oªdG pOG nô ranCG o™« pª nL    

:¿Ó rYpE’G oø nenR  
   . lánæ n°S     . pIÉ« nëdG ió ne        . lô r¡ n°T    

:»àYƒªée o¢û pbÉfoCG  .Ü
? pº ré nëdG pô«Ñ nc u§ nîpH (Éæàë°Uh ÉfDhGòZ ,…ƒ«ëdG ÉæY qƒæJ) nÖpà oc nº pd   .1

 ? xº p¡ oe mÖn∏ r£ ne ≈∏Y t∫óJ »àsdG oIQÉÑ©dG Ée   .2

: p≥ pHÉ s°ùdG p¿ nÓ rYE’G p∫G nƒ ræ pe ≈∏Y É n¡ o°S oQ rónf nh pán« pJB’G päÉnf nÓYE’G päÉjƒnà rë oe oß pM nÓof  .`L 

»H
Éàµ
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(¿ oó oe) pI nô« nëoH ≈ndEG lán∏M pQ

 pánæj pó nªdG » pa o™ n≤nJ »pàsdG (¿ oó oe) I nô r« nëoH ≈ndpEG más«ëjh rônJ mán∏ rM pô pH pΩƒo∏ o©dG oá nYÉ nª nL oΩƒ≤nà n°S
 (¿ oó oe) nI nô r« nëoH s¿nCG É kªr∏ pY -ˆG nAÉ n°T r¿pEG- Ω pOÉ n≤dG ârÑ s°ùdG nΩ rƒnj ΩÉ se sódÉ pH pán« pfÉsãdG pás« pYÉnæ u°üdG
 á nYÉnæ u°üdG  pπ r© nLnh  ,» pMÉn« p°S  m√ sõnænà oe  ≈`̀ ndpEG  pá néndÉ n© oªdG  p√Én« pªdG  pπj pƒ rënà pd  mìÉ nénf  ná s°ü pb  tó n© oJ

. pánÄ« pÑ∏d ká n≤j pó n°U

 » pa ¿É nªr∏ n°S ΩÉ s°ùnH i nónd ∂ pª r°SG pπ« pé r°ùnà pH Q pOÉnÑ na pá ncnQÉ n°û oªdG » pa lánÑ rZnQ ∂rj nónd rânfÉ nc GnPpEG
.( k’Énj pQ 30) pán∏ rM uôdG Ωƒ o°S oQ p™ ranO nh ,» pFG nó pàH’G ¢ù peÉ nîdG p∞ s°üdG

 ™«Ñ∏d

.IRÉàªe ádÉM »a mô r̈ oe ô©°ùH ™«Ñ∏d á°Vhô©e áLGQO

 áLGQ sódG  AGô°T  »a  ÖZôj  øe  ≈∏Y  .¢VhÉØà∏d  πHÉb  ,∫É``̀jQ100  Üƒ∏£ªdG  ô©°ùdG

. kAÉ°ùe á°ùeÉîdGh á©HGôdG áYÉ°ùdG ø«H 18467789 ∞JÉ¡H ∫É°üJ’G

.¿ÓYE’G ô°ûf øe ´ƒÑ°SoCG Ióªd ,∫ƒ©ØªdG …QÉ°S ¢Vô©dG
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?ÉkfÓYEG oº uª n°üof n∞r« nc .2

: pán« pJB’G pán∏ pÄ r°SnC’G pø nY oánHÉLpE’G Éæ r«n∏ nY ,ÉkfÓYEG  nº uª n°üof »c

.(? oøp∏ r© oªdG pø ne) ? rø ne  
 ... OÉ°TQEG , lç nó nM ,á n©r∏ p°S :( p¿ÓYpE’G ´ƒ°Vƒe) ? GPÉe  

 ÜÓW ,∫É`̀LQ ,AÉ°ùf ,∫É`̀Ø`̀WCG  ,ø«Ø≤ãe ,AÉª∏Y ? o¿Ó``̀Y pE’G o¬ sLƒànj  rø`̀ ne ≈``dpEG) ? rø nª pd   
.(... ,ø««°VÉjQ ,øjôaÉ°ùe ,ø«°Sóæ¡e ,á°SQóe

 hCG , má n©r∏ p°S oAGô p°T hnCG o™«nH : p¿Ó rYpE’G »a nás«°SÉ°SnC’G náeƒ∏ r© nªdG oπuã nª ojh : o¬æ pe o±ó n¡dG) ?GPÉª pd  
 , mán∏ rM pQ hnCG , mI nô n°VÉë oe pAÉ≤ rd pEG hCG , más«Mô°ùe p¢V rô nY hnCG , m¢Vô r© ne pá neÉ nb pEÉ ppH hCG , ḿ ÉªàLÉH lQÉnÑ rNpEG

.( más«YÉªàLG mánÑ n°SÉæ oe hnCG

 , läGOƒLƒe  , läGOƒ≤Ø ne  , lÜƒ∏£e  , p™«nÑ∏ pd  :πãe  , káØ∏à rî oe  nøjhÉæY  oäÉfÓYpE’G  oò pîsànJh

... , lás«°SQóe lá∏MQ , lIô°VÉëe , ĺ ÉªàLG

.( pás«fÓYpE’G án∏ªë∏ pd oás«aGô¨édG oOhóëdG) ? nø rjnCG  
.( pán∏ rª në∏ pd oás«fÓYpE’G oI só oªdG) ?≈àe  

. w»∏ nª nY l≥«∏ r©nJh , lánHG sòL lInQƒ o°U n¿Ó rYE’G nÖ në r°ünj ¿CG pπ°† ranC’G nø pe

: p¬ pfÓ rY pE’ pÖ p°SÉæ oªdG pΩÓnµdÉ pH nøp∏ r© oªdG oπ p°UnCG .CG   .3

lás«p∏ rgnCG lá n°SnQ ró ne  

 mánÑnà rµ ne oÖ pMÉ°U  

päGQÉs« s°ùdG o¢V nô r© ne  

m¿Gô« nW oÖnà rµ ne  

. ná n©ndÉ£ oªdG Gƒb shònJ  

. n∂j nónj nø«nH pó n̈ dG oI nQÉs«°S  

.Éææ r«nH päÉaÉ°ù ne ’  

 .Éæ pdÉ«L nC’ nπ n°† ranCG mπnÑ r≤nà r°ù oª pd lº pFGO lôjƒ r£nJ   

»H
Éàµ
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:G kô«KrCÉJh kás«HPÉL nônãcnCG n¿ƒµnà pd ; pán« pJB’G päGQÉÑ©dG nánHÉàc oó«YoCG .Ü

 •................................................................................................................................................................................................ : pø nªsãdG n»dÉZ n¢ù r«nd

 •......................................................................................................................................................................... : pôënÑdG »a nñÉ°ShnC’G pΩônJ ’

 •...................................................................................................................................................... : pó pé r°ù nªdG »a nârfCÉa ∂ndG sƒL r≥p∏ rZnCG

 •.............................................................................................................................................................................................................. : pÜ rô t°û∏ pd l√É«e

:øY ÉkfÓ rY pEG oÖMÉ°üoJ kIQÉÑY oÖoà rcnCG .`L

 •.......................................................................................................................................................................................................... : x»°VÉjQ mAGò pM

 •........................................................................................................................................................................................................ : más«°SQóe mán∏ rM pQ

 •...................................................................................................................................................................................................................... : mIô n°VÉë oe

 •.............................................................................................................................................................................. : u»dB’G pÜƒ°SÉëdG »a mIQhO

 •..............................................................................................................................................................................................................................  : páÄ«ÑdG

: o√ oò uØnfoCGh pø««JB’G pør« nWÉ n°ûsædG nóMCG oQÉà rNnCG

 É¡od uƒMoCGh  ,É¡ nª r°SnQ  oó«YoCGh  , pΩƒ°S tôdG  p√òg  rø pe  ká nª r°SnQ  oQÉà rNnCG   .CG

: x…OÉ°TQEG m¿ÓYpEG ≈dpEG

.É¡ nª r°SQ oó«YoCGh ná nª°SôdG oQÉà rNnCG 

 ™e oÖ n°SÉæàJ å«ëH páª r°S sô∏d ná n≤ paGôªdG päGQÉÑ©dG oQÉàNCG 

.kI nô uKnDƒ oeh kánHG sò nL ¿ƒµJh ´ƒ°VƒªdG

ÉkfÓ rYpEG oº uª n°UoCG .4
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 oº uª n°üof  n∞«c  : p¿Gƒ`̀æ`̀ oY  âëJ  InO pQGƒ```̀dG  pá`̀n∏`̀ pÄ`̀ r°`̀SnC’É`̀H  oø«©à°SCG   

?ÉkfÓ rYpEG

 , o¿ƒs∏dGh , oºéëdG : oå«M rø pe pán∏ nª r©nà r°ù oªdG p•ƒ£îdG »a ó uƒnfoCG   

. oπ rµ s°ûdGh

. u¢üsædG nø pe nôÑ rcnCG ná nª r°S sôdG oπ©LCG   

 päÉeÓY oΩ pó rînà r°SnCGh , ná sjƒ rëædGh nás« pFÓepE’G nóYGƒ≤dG »YGQoCG   

. nánÑ p°SÉæ oªdG pº«bôsàdG

:É n¡nd É v«éjh rônJ ÉkfÓY pEG oº uª n°UoCGh oójQoCG »àsdG ná©r∏ u°ùdG oQÉàNnCG .Ü

 •. kánÑ p°SÉæ oe mäGQÉÑ pY oÆƒ°UCG

 •.»°ùØæH É¡ª°SôH ΩƒbnCG hCG kI nôuÑ© oe ká nª r°SnQ QÉàNCG

 •. päÉeƒ∏© nªdGh nánÑ pMÉ°üªdG päGQÉÑ©dG É¡H oÖàcCÉ°S »àsdG p±hôëdG nºéMh ,»fÓYpE’ nÖ p°SÉæ oªdG n¿ƒs∏dG oQÉàNCG

 •?ÉkfÓ rYpEG oº uª n°üof n∞«c : p¿Gƒæ oY âëJ InO pQGƒdG pán∏ pÄ r°SnC’ÉH oø«©à°SCG

 •. u¢üsædG nø pe nôÑ rcnCG ná nª r°S sôdG oπ©LCG

 •. nánÑ p°SÉæ oªdG pº«bôsàdG päÉeÓY oΩ pó rînà r°SnCGh , ná sjƒ rëædGh nás« pFÓepE’G nóYGƒ≤dG »YGQoCG

 pás«FÉ¡uædG p¬ pJ nQƒ°üpH pá n© nLGôªdGh pí«ë°üsàdG nó r©nH o¬ oÑoà rcnCG sº oK , pás«d shnC’G p¬ pJQƒ°üpH n¿Ó rYpE’G oÖàcCG

.…ôàaO »a
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: t» p¡ nØ s°ûdG oπ o°UG nƒsàdG

 oÜ tô°ùJ –  päÉjÉØ tædG  Iôã nc)  .Ée  w»M É¡d  o¢Vô©ànj  »àsdG  pás« pÄ« pÑdG  päÓ pµ r°û oªdG  ióMpEG  oQÉàNCG  .1

 oÜ tô n°ùnJ , pAÉæ pÑdG päÉØs∏ nî oe o∑ rônJ , pÜÉH tòdGh p¢Vƒ©nÑdG oQÉ°û pà rfG – päÉfG sõîdG nø pe pánH rò n©dG √É« pªdG

 oçÉ© pÑ rfG nh  »°TGƒ nªdG  p¥ƒ o°S  rø pe  oÜô o≤dG –  oêÉYRE’Gh  oè«é s°†dG –  u» uë u°üdG  p± rô s°üdG  p√É«e

– päÉH nô n©dGh p¿É sµ t°ùdÉ pH oΩÉM pOR’G – pá n¡j pô nµdG píFGh sôdG

 –  päÉjÉØ tædG  ≈e rô ne rø pe pánã p©nÑ ræ oªdG  pí pFGh sôdG  o∫ƒ°Uh

 pOƒLh oΩó nY – p¿GQ ró oédG ≈∏Y pánHÉà pµdG pIôgÉX oQÉ°û pà rfG

.(..... u» nëdG »a n≥ pFGó nM

 •.»àYƒªée nΩÉe nCG pán∏ pµ r°û oªdG øY Év«¡ nØ n°T É k°V rô nY oΩ uó nboCG

 •.É¡u∏M n≥FGôWh ÉgnQGô°V nCGh pán∏ pµ r°û oªdG nÜÉÑ°SnCG oO uóMoCG

 •. u»¡Ø s°ûdG »°V rô nY pºYó pd mΩƒ°S oQh mQƒ°üpH oø«©nà r°SnCG

 .2

 ∫Éª o©dG  p∑ôJ  »a  oπsã nªnànJh  oójóédG  Éæ t« nM  É¡ræ pe  »fÉ©j  más«Ä«H  má∏µ°û oe  øY  ºµ«dEG  ç só nënJCÉ°S
 nÖsÑ n°ùnJ ó nb nh ;Égô«Zh pÜƒ£dGh pójóëdGh pπe sôdGh pÜÉ°ûNC’Gh päG só© oªdG ø pe pAÉæÑdG päÉØs∏î oª pd
 páØMGõdG päGô°ûëdG pQÉ°ûàfG ≈dEG iOCGh , u»ëdG p∫Éª nL p¬jƒ°ûJh , p¥ô£dG ¢†©H ¥ÓZEG »a ∂dnP
 pá së u°üdG ≈∏Y G kô£ nN oäÉØs∏î oªdG pân∏ sµ°Th ,™ pbGƒªdG ¢†©H »a oÜQÉ≤Yh oø«HÉ©K äô¡X ó≤a
 ≈∏Y  mäÉHƒ≤ oY  p¢VônØ pH  pájó∏ÑdG  pΩÉ«b  »a  sπëdG  iQCGh  ...  QÉÑ¨dGh  pánHôJC’G  pó oYÉ°üJ  náé«ànf

. päÉØs∏î oªdG pándGREG pò«ØænJ páÑ nbGôeh , nø«Ø pdÉî oªdG

oán∏ pµ r°û oªdG
oÜÉÑ°SC’G

oè pFÉàsædG

o∫ƒ∏ëdG

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa
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 n…QÉée »≤sàj  ’h pInO pQÉnÑdG  pΩÉ`̀ sjC’G  »a náØ«ØîdG nÜÉ«uãdG  o¢ùnÑr∏nj  , p¬ pà së p°U ≈∏Y oß paÉëoj  ’ lódÉN ¿Éc

 rân∏s∏nÑnJ ró nbh , pá°VÉj uôdG pá s°ü pM nó©nH p∫õæªdG ≈dEG É ke rƒj nOÉY ró n≤a ,¿ÉnÑ°ù oëdG » pa ø oµnj ºnd Ée nç nó nMh , pAGƒ n¡dG

 o¬nàn∏ r«d  ≈ n°† nbh  , lO rô`̀ nH  o¬nHÉ°UCÉ na  ,É¡nHÉH  ’h  p¬ pà na rô oZ  nIò paÉf  n≥p∏ r̈ oj  r¿nCG  n¿hoO  É¡ p©r∏ nN  ≈`̀dEG  ń nQÉ n°ù na  ,É kb nô nY  o¬oHÉ« pK

. p∫É© t°ùdG oäÉHƒnf pá«dGƒà oªdG pΩÉjC’G »a p¬«∏Y räóà°TGh ,É keƒ oª rë ne

 n≠ pFG sõdG o√ nô n°ünH oÖu∏ n≤ oj nøj pô p¶nà ræ oªdG nør«nH n¢ùn∏ nLnh , pá sj pQó s°üdG p¢VGô reC’G »a x¢üàî oe mÖ« pÑ nW nInOÉ« pY nó n°ü nb

 , oêÉY põ rf’Gh  o≥n∏ n≤dG  p¬«n∏ nY  ≈nd rƒnà r°SGh  , nø«p∏ pYÉ s°ùdG  n™e  oπ o© r°ùjh  , pán∏jõ n¡dG  pΩÉ n°ù rLC’Gh  , pánÑ pMÉ s°ûdG  p√ƒ oL oƒdG  »a

 ÉkÑ pMÉ n°U kI sô ne n™ª n°S ¿Éch ? o¿G nórHC’G p√ pô rc pò pd tô p© n°û r≤nJ …òdG pô« p£ nîdG p¢Vô nªdG n∂ pdò pd ká n°ùj pô na o™ n≤nj rπ ng n∫nAÉ n°ùJh

 mô« p̈ °U m¢Vƒ nM ≈∏ nY É kØ pcÉ nY nÖ«Ñ s£dG iCG nQh , p∞°ûnµdG nI nô ré oM nπ nN nó na o√ oQ rhnO nAÉLh , lô«£N lAGO sπ t°ùdG s¿EG : o∫ƒ≤j

 , pAÉ°†YC’G n≥«bnO ,É kØ«ëf G kô«°ü nb n¿Éc , p¬«dEG nâØnàdG sºK , p¬jój oÖ«Ñ s£dG n∞ sØ nLnh ,É kØ pbGh nô n¶nàfG , p¬jónj oπ p°ù¨nj

 kÓ rgnCG : m≥ ra pQ »a o¬nd n∫É≤ na oÖ«Ñ s£dG o√És« nM , pø«à nb nó nëdG oßMÉ nL , pø«æ«©dG o™ p°SGh , o¬ o©n∏°UCG , p¢SCGôdG oô«Ñ nc o¬sfCG s’EG

?ƒ oµ r°ûJ sº pe , p¢Sƒo∏ oédÉ pH rπ s°† nØnJ , kÓ r¡ n°S nh

.…Q ró n°U ≈∏Y n∞ p°û rcnCG r¿CG oój pQoCG : kÓ pFÉb p√ pQ ró n°U ≈dEG lódÉN nQÉ n°TnCG

 nò nNnCG sº oK , mI sƒ o≤ pH n¢ù sØnænànj r¿nCG o¬ ræ pe nÖn∏ nWh p√ pQ ró n°U ≈∏Y ná nYÉ sª s°ùdG n™ n°Vhh , o√nQ ró n°U n∞°ûµj r¿nCG oÖ«Ñ s£dG o√ nô nenCG

 ,iô°ùo«dG  pánF uôdÉ pH  mánHÉ n°UEG  nOƒ oLh oí uLnQoCG  »ufEG  : n∫É nb  sº oK  , pô r¡ s¶dG  nø pe má nØp∏nà rî oe nø pWG nƒ ne ≈∏Y p¬ pànHÉ sÑ n°ù pH  oô o≤ rænj

. pá né« pàsædÉ pH s»dEG ró oYh , pá s©°TC’É pH n∑nQ ró n°U nQ uƒ n°üo« pd m¿Ó oa pÖ«Ñ s£dG ≈dEG G vƒnJ rÖ ng rPG

¿iô°ù o«dG páF uôdÉH l¢T ró nN

á«fÉãdG IóMƒdG QÉÑàNG
á«

fÉã
dG 

Ió
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dG 
QÉÑ
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 ≈dEG nOÉ nY sº oK , p±ƒîdG nøe »fÉ©oj mäÉYÉ°S nô¶nà rfGh pá s© p°TC’G »a u¢üàî oªdG pÖ«Ñ s£dG ≈dEG lódÉN ≈ n°† ne

 n∫É n≤ na , oä rQ sƒ n°ünJ Éªc iô r°ùo«dG pánF uôdÉ pH l¢T ró nN nƒ og : n∫É nb sº oK májÉæ p© pH É¡ n°ü në nØ na pá s© p°TC’G oI nQƒ o°U o¬ n© neh p¬ pÑ«ÑW

 p√ pò ng rì nô rWG : n∫É nbh mQÉµræ pà r°SÉ pH oÖ«Ñ s£dG o¬ nL nó në na !? lAÉØ p°T o¬d ≈ nL rôoj ’ wπ o°S o¬sfCG Gòg »æ r©nj rπg : lódÉN o¬nd

 ÉfCG Ée nâ r©nÑsJG GPEG -ˆG p¿ rPEÉ pH- pAÉØ u°ûdG oánfƒ oª r°† ne n∂nàndÉ nM s¿CG rºn∏ rYGh ,G vó pL nQ sƒ n£nJ oºr∏ p©dÉ na ;ÉkÑ pfÉ nL n± phÉîªdG

. w» p≤nf w±É nL lAG nƒ ngh lá seÉnJ lá nMGQh lóu« nL lAG nò pZ : p¬ pH n∂« p°Uƒ oe
»∏«∏îdG ¿ÉN :®ƒØëe Ö«éf *
Ω1985 3• ô°ûæ∏d á«°ùfƒàdG QGódG

:»JCÉj É nª«a náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG :1¢S

:z l¢T ró nN{ ≈æ© ne ziô°ùo«dG páFôdÉH l¢T ró nN{ .1

. lºdCG .O    . lìôL .`L   . lô°ùc  .Ü   . lOôH .CG

:z pá∏jõ¡dG{ páª∏c tó°V z pá∏jõ n¡dG pΩÉ n°ù rLnC’Gh { .2

.z páæ«ª°ùdG{ .O   .z páª«≤°ùdG{ .`L   .z pá∏«ëædG{ .Ü  .z páØ«©°†dG{ .CG

 : n»g oáØ∏àîªdG oáª∏µdG .3

. oá s©°TC’G .O    . tπ t°ùdG .`L   lΩƒªëe .Ü   o∫É© t°ùdG .CG

:nQó s°üdG oÖ«°üj l¢V nô ne .4

. tπ t°ùdG .O   . oá sjƒ n©ªdG oádõsædG .`L  . pº°†¡dG oô r°ù oY .Ü   .É«ª«fC’G .CG

: pÖÑ°ù pH oêÉYõf’Gh o≥∏≤dG ¬«∏Y ≈dƒà°SG .5

. pIOÉ« p©dG »a ≈ n°V rô nªdG pIôrã nc .Ü                         . pIOÉ« p©dG » pa p√ pQÉ n¶pàfG p∫ƒ oW .CG

.inh ró n©dG nø pe p¬ paƒ nN .O               . uπ t°ùdG p¢Vô nªH ¬ pàHÉ n°UEG øe p¬aƒ nN .`L
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:≈∏Y oIQÉÑ©dG t∫óJ ( pánÑ pMÉ s°ûdG p√ƒLƒdG »a n≠ pFG sõdG o√ nô n°ünH oÖu∏ n≤ oj) .6

 . pπ∏ªdG .O               .p¿õëdG .`L               . pºdC’G .Ü             .p±ƒîdG .CG   

  . p¢üsædG øe ∂dP ≈∏Y rπdO . p¬ pà së p°U ≈∏Y oßaÉëoj ’ lódÉN ¿Éc .2¢S

................................................................................................................................................................................................................................................

? p¿ÉÑ°ù oëdG »a ¿Éc …òdG Ée.(¿ÉnÑ°ù oëdG » pa ø oµnj ºnd Ée nç nó nMh) .3¢S

................................................................................................................................................................................................................................................

? pá s© p°TC’É pH o√ nQ ró n°U nQ uƒ n°üoj r¿CG oÖ«Ñ s£dG o¬æe nÖn∏ nW GPÉªd  .4¢S

................................................................................................................................................................................................................................................

. n∂àHÉLEG í u°Vh ? pá©°TC’ÉH Ég pôjƒ°üJ n¿hoO p¬àFQ »a módÉN náHÉ°UEG nO uó nëoj ¿CG pÖ«Ñ£∏d oøµªj πg .5¢S

................................................................................................................................................................................................................................................

.Éf pô r°üY »a pº∏ p©dG pQ tƒ£nJ røY oôuÑ©oJ pÖ«Ñ s£dG pΩÓc øe kán∏ rª oL p¢üsædG øe oêôîà°SCG .6¢S

 ................................................................................................................................................................................................................................................
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 pô¡¶ª∏d l∞°Uhnh , pQÉ¶àf’G páaô oZ »a nƒgh p√ pQƒ©°Th módÉN p∫É nëd päÉª∏nµdÉH l≥«bO lº°SQ u¢üsædG »a nOnQ nh  .7¢S

. n±É q°UhC’G p√òg u¢üsædG nøe oO uóMoCG .Ö«Ñ s£∏d u»LQÉîdG

 

: p¬«∏ nY páÑuJôà oªdG páé«àædÉH »JCÉj É sªe mÖÑ°S sπc o§HQCG .8¢S

oáé«àsædG oÖÑ s°ùdG

. pá©°TC’É pH oôjƒ°üsàdG . pOQÉÑdG pAGƒ n¡∏d o¢V tô©sàdGh páØ«Ø nîdG p¢ùHÓ nªdG o¢ùÑd

.p̂ G ¿PEÉH pAÉØ p°û∏d oπ oKÉªsàdG . páYÉª s°ùdÉH p∞°ûµdG nóæY p¢VôŸG pìƒ°Vh oΩóY

. pQó s°üdG p¢VGôeCÉ pH oáHÉ°UE’G . p¬ pJÉ¡«LƒJh pÖ«Ñ s£dG päÉª«∏©J ó ÉÑuJG

       : náë«ë s°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG .9¢S

: páØ«¶sædG páÄ«ÑdG ≈∏Y t∫ oónJ »àdG oáª∏µdG .1

.nAGƒ¡dG oç uƒ∏ oj .`L                . pAGƒ¡dG oá« p≤ænJ .Ü             . p™fÉ°üªdG ¿ÉNoO .CG

 p∫É````M o∞````°````Uh
p√ pQƒ©°Th módÉN

 pô¡¶ªdG o∞°Uh
pÖ«Ñ£∏d u»LQÉîdG
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:§N ¬àëJ Ée ¢ùµY  . n¢VGôeC’G o™æªjh , nº°ù pédG oíj pô oj pπcC’G ó tƒæJ .2

. nº°ùédG … uƒ n≤ oj .`L   . nº°ùédG »uH nô oj .Ü  . nº°ùédG o∂ p¡æoj .CG

: mÖ tén©nJ nÜƒ∏ r°SoCG … pƒ rënJ »àdG oá∏ rª oédG .3

. pQÉgRC’G o∫ÉªL »æoÑ pé©oj .`L   .nQÉgRC’G nπªLCG Ée .Ü  . lá∏«ªL oQÉgRC’G .CG

: ( p•G nô raE’G) páª∏c tó p°V .4

.án« rª pëdG .`L    . ó Énæ pàep’G .Ü   .oInOÉj uõdG .CG

: päÉª∏µdG pá«≤ÑH lábÓY É¡d n¢ù«d »àdG oáª∏µdG .5

. oáKƒ∏ªdG oπFGƒ°ùdG .O  . oájQÉædG oÜÉ©dC’G .`L      . päGQÉ«°ùdG o¥GƒHCG .Ü     . pIQÉfE’G oOƒªY .CG

:É¡fC’ mhGh ≈∏Y oIõª¡dG ânÑ pà oc  .ÉjÓîdG äGQÉ«∏e øe láØdDƒe pº°ùédG oAÉ°†YCG .6

. lìƒà rØ ne É¡n∏ rÑ nb Éeh láeƒª r°† ne .`L     . lΩƒª r°† ne É¡n∏ rÑ nb Éeh lá nMƒà rØ ne .Ü     . lΩƒ oª°† ne É¡n∏Ñ nb Éeh láeƒ oª°† ne .CG

:» pJCÉj É nª«a p§≤ædG ¿Éµe náHƒ∏£ªdG náHÉLE’G oÖàcCG .10¢S

1 .................................................................................... : o¥ƒ o©nj .Ü , .......................................... :ôn̈ u°üdG »a mán« pgÉnænà oe .CG :±OGôe

2 .............................................................................. : m¢VG nô renCG .Ü , ................................................................................ : nº« pKG nô nL.CG :OôØe

3 ................................................................................ : o∞ p© r°†oj .Ü ,................................................................................... : má« pdÉ nN .CG : tó` p°V

4 ......................................................................................... :ánÄ r« pH .Ü ,........................................................................................ : mIô rgnR .CG :™ªL

: pÖé©àdG pÜƒ∏°SCG pájÉ¡f »a pÖ té©sàdG náeÓY o™°VCGh ,»JCÉj Éªe oÖ sé©JCG .11¢S

1 ......................................................................................................... . pº r°ù pé∏ pd pá n°VÉnj uôdG pá n© nØ ræ ne

2 ............................................................ . p¿É n°ù rfE’G pá së u°U ≈∏Y páK sƒn∏ oªdG p√Én« pªdG pQ nô n°V
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:É¡d pπ pHÉ≤ oªdG pÆGô nØdG »a pá«JB’G päÉªp∏ nµdG nø pe xπ oµ pd n™ rª nédG hCG nOô rØ oªdG oÖàcCG .12¢S

o™ª÷G oOôØŸG

....................................................  l¢SCÉ na
lán∏Ä r°SCG ....................................................

.................................................... l¿CÉ n°T
 lI nóÄ raCG ....................................................

oÅ pdB sÓdG ....................................................

 : p∫hó nédG »a pÖ p°SÉæ oªdG p¿Éµ nªdG »a É¡of uhOoCGh , pIõ rª¡dG ń ƒf oO uóMoCGh , päÉªp∏µdG oßM’oCG .13¢S

(lI nCÉ ré na- lπ nenCG-∫DhÉØJ-π nLCG-InCÉ naÉµ oe-∫GDƒ o°S-»pJrCÉnJ-ºdrDƒ oe )        

phGƒdG ≈∏Y lá£°Sƒàe lIõªg p∞dC’G ≈∏Y lá£°Sƒàe lIõªg páª∏µdG p∫hCG ‘ lIõªg

:Éª¡ræe xπ oc p™ ranQ ná neÓ nY oÖoà rcCG sºK , pø«J nó«Ø oe pø«àn∏ rª oL »a kÓYÉa ø«à«JB’G ø«àª∏µdG oπ© rLCG .14¢S

oäGô n°û nëdG - ƒoHnCG

..................................................... p™aôdG oáeÓY                       .....................................................  .1

..................................................... p™aôdG oáeÓY                       ..................................................... . 2

:¬ pÑ°üf náeÓY oô ocPCGh , pá«JB’G pπªédG »a p¬H n∫ƒ©ØªdG oøu«YoCG .15¢S

oπ nª o÷Gp¬H o∫ƒ©Ø nªdGp¬Ñ°üf oáeÓY

. máæ«ªK mIõFÉéH n∑ÉNCG oºu∏ n© oªdG CÉaÉ nc

.É n¡ ræ pe nó«Ønà r°ù« pd n¬ pcGƒ nØdG oπØ u£dG oπcrCÉ nj

. nÚ p≤sà oª`dG ô G tÖëoj 
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 ,¬H  k’ƒ©Øe pá«fÉãdG  »ah kÓYÉa  ≈`̀dhC’G  »a o¿ƒµJ  oå«ëH , pø«à∏ªL »a »JCÉj  É sª pe  máª∏c  sπ`̀ oc  oπ©LCG   .16¢S

: pπµ°ûdÉH Éª¡æe vÓc o§Ñ°VCGh

 oáª∏µdG
 É¡«a oáª∏nµdG o¿ƒµJ »àdG oá∏ª÷G

kÓYÉ na
 É¡«a oáª∏µdG o¿ƒµJ »àdG oá∏ª÷G

¬H k’ƒ©Øe

∑ƒNCG

äÉjÉØ tædG

¿ƒ oªu∏© oªdG

¿É≤pHÉ°ùà oªdG

:É¡oà°SQO »àdG ná«FÓeE’G nôgGƒ¶dG Ék«YGôe káë«ë°U káHÉàc s»∏Y ≈∏ªoj Ée oÖoà rcCG .17¢S

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

: pï°ùsædG u§îH káë«ë°U káHÉnà pc ná«JB’G nIQÉÑ p©dG oÖàcCG .18¢S

 . pás« uë u°üdG päÓ pµ°û oªdG nø pe májÉbh ó QO , pá n°VÉj uôdG oá n°SQÉ nª oeh , oá nª«p∏ s°ùdG oájò r̈ sàdG
...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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