


 

 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

            
 
 
 
 
 
 

 

 الــــدروس التاريخ  الأسبوع

العلامات الحيوية في الجسم ) درجة   ه ـ 1443/  1/  25إلى    - هـ 1443/ 1/  21 من الأول 
 النبض(  –الحرارة 

 التعامل مع الادوية   ه ـ 1443/  2 /2 إلى   - هـ 1443/  1/  28 من  الثاني 

 المسكن الصحي  ه ـ 1443/  2/  9إلى     -   هـ 1443/  2/  5 من الثالث 

 المسكن الصحي  ه ـ 1443/  2/  16إلى   - ه ـ 1443/  2/  12 من الرابع

 ترتيب الملابس وحقيبة السفر ه ـ 1443/  2/  23إلى  -  ه ـ 1443/  2/  19 من الخامس  

 التعامل خارج المنزل   آداب  ه ـ 1443/  3/  1إلى    - ه ـ 1443/  2/  26 من السادس

 هـ1443/ 3/ 8إلى          - هـ1443/ 3/ 4من السابع  

 
 التعامل خارج المنزل  آداب 

 التعامل خارج المنزل  آداب  ه ـ 1443/  3/  15إلى  -  هـ1443/  3/  11من الثامن  

 العناصر الغذائية   ه ـ 1443/  3/  22إلى  - هـ 1443/  3/  18 من  التاسع  

 العناصر الغذائية  ه ـ 144/  3/  29إلى   - ه ـ 1443/  3/  25 من العاشر  

 الحادي 

 عشر  

 العناصر الغذائية  ه ـ 1443/  4/  6إلى      - هـ 1443/  4/  2 من

 الثاني 

 عشر  

 - ه ـ 1443/ 4/  13إلى      -  هـ 1443/  4 / 9 من

 الثالث  

 عشر  

 - 1443/  4/  20إلى    - ه ـ 1443/ 4/  1 6 من

 هـ1443/ هـ1442 لعام الابتدائية للمرحلة الأسرية و: المهارات الحياتية مقرر  توزيع

 الأول الدراسي الفصل    الابتدائيالخامس  للصف         
 


