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 المادة : المهارات الحياثية والاسرية  .........غدد الحصص: حصة دراسية واحدة في الأسبوع...... + جػليم غام  ثحفيظ القران الكريم الدراسية:المرحلة 

  الصف الثالث الابحدائي   الصف الثاني الابحدائي  الابحدائي  الصف الأول 

 الدراس ي الأول الفصل  ول الأ الفصل الدراس ي  الفصل الدراس ي الأول 

غدد  الدرس الوحدة
غدد  الدرس الوحدة الحصص

غدد  الدرس الوحدة الحصص
 الحصص

 صحتي وسلامتي 
 3 الؤمساك بالقلم 

 صحتي وسلامتي 
 2 تقليم الأظافر 

صحتي 
 وسلامتي 

 2 معاني الرموز الارشاديت 

 2 السلامت في تناول الدواء  2 ترتيب الشعر  3 حمل الحقيبت 

 2 القامت الصحيت  2 مقابلت الآخرين  دكيف أتصرف عن شخصيتي 2  أنا؟من  شخصيتي

 2 أيام الأسبوع  وقتي 
 وقتي 

 2 االإنزل؟كيف أتصرف إذا خرجت أمي من  شخصيتي 2 التقويم الهجري 

 2 الساعت  وقتي  2 التقويم االإيلادي 1 تمارين عامت 

 1 تمارين عامت  1 تمارين عامت  

 11  الإجمالي  11  الإجمالي  11  الإجمالي 

ي المناهج الدراسية وفق نظام الثلاثة فصول: (2نموذج )
 
 توزي    ع الوحدات الدراسية ف


