
https://hulul.online/


https://hulul.online/


https://hulul.online/


https://hulul.online/


 يعني الطاقة مشروب من علبتين هلاكاست تم فإذا الكافيين، من مل 80 على تحتوي الواحدة العلبة كانت إذا

 مل 163 80 + 80 =استهلك   الشاب أن

 اليوم في مل 100لليافعين المناسب الكافيين من الأعلى الحد تجاوز أنه يعني وهذا

 الأرق أو الإرهاق، أو الدم، ضغط ارتفاع أو الخفقان، من الشاب يعاني قد •
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 الإجابة في الصفحة التالية 

 فحة التالية الإجابة في الص
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 التقويم

  العقلية؟ بالمؤثرات المقصود ما

 .والعاطفة كالإدراك للفرد، العقلية المهام على تأثير لها التي المواد هي

 .ذلك على مثال ذكر  مع الفرد؟ على الجسدي تأثيرها وما المنشطات؟ ما

 سائر إلى الدماغ من العصبية الرسائل سرعة من فتزيد المركزي، العصبي الجهاز إثارة على تعمل مواد هي

 :مثل .الدم ضغط وارتفاع الجسم، حرارة درجة وارتفاع والتنفس، القلب، ضربات معدل زيادة إلى تؤدي .الجسم

 .)التبغ( النيكوتين – الكوكايين

 والاجتماعية الصحية الكبيرة، أضرارها من الرغم على المخدرات لتعاطي ضحية الشباب بعض يقع لماذا

 والنفسية؟

 حيث أنواعها أو المخدرات، بأضرار الوعي قلة أو عليهم، الأقران تأثير أو التجربة، وحب الاندفاع بسبب يكون قد
 الجسم تمد منشطة مواد أنها أساس على لها يروج المخدرات، من جديدة أنواع ظهرت الأخيرة الآونة في أنه

 .بالطاقة
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 التي العقلية المؤثرات أنواع أحد المواد هذه تكون تجربة، وقدال بغرض غريبة موادًا الغرباء الأفراد يقدم قد

 .ضحية للإدمان الفرد فيقع .استخدام أول من الإدمان تسبب

https://hulul.online/


https://hulul.online/


https://hulul.online/


https://hulul.online/


 .والأمان الراحة للحصول على سلوك؛ أو بفعل المتكرر الاستمرار هو

 استخدامه عند بها يشعر نكا التي والسعادة بالنشوة للشعور أكبر؛ بكمية المخدرة المادة يتعاطى :التحمل مرحلة

 .الأولى للمرة المخدرة للمادة

 فرد بأنه والشعور الانسحابية، الأعراض من تخفيف المرحلة هذه في المادة تعاطي من الهدف :الاعتماد مرحلة

 .والسعادة بالنشوة الشعور بغرض وليس طبيعي

 .التجربة وحب الفضول بسبب يكون قد •

 .الوقع من والهروب التمرد •

 .بالنفس الثقة فقدان أو الذات قبول عدم •

 .والسجائر المخدرة للمواد الترويج خال من الإعلام تأثير بسبب •
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 افراز هرمون زيادة
الادرينالين من الغدة 

 الكظرية 
 البلعوم سرطان

 الرئة  سرطان

 عملية تقل
 البول إنتاج

 منه والتخلص

 القلب ضربات معدل زيادة

 الى كوجينالجلي يتحول الكبد

مستوى  من يزيد مما جلكوز

 السكر فالدم 
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 عن عبارة :السلوك تعديل برامج:السلوك مثل  تعديل برامج مثل التدخين عن الاقلاع في المدخنين تساعد البرامج التي له اشرح

 لسلوك أو البديلة الجديدة السلوكات من العديد المدخنين تعليم فيها يتم السلوكي، التعديل في نفسيين متخصصين من مقدمة برامج

 النجاح على لمساعدته الأصدقاء أو العائلة من دعم المدخن إلى ويحتاج .التدخين في رغبته ضبط وكيفية التدخين،
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 أبناء هم عرضة الأشخاص وأكثر إرادته، السجائر بغير لدخان المدخن غير الفرد تعرض هو 

 .المدخنين
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 نإدما في الشباب لوقوع دوافع عدة هناك

 للتدخين، تروج التي الإعلانات :منها التدخين

 الهروب الأسرية، الرقابة غياب الأقران، ضغط

 .والقلق التوتر الأبوين، تأثير الواقع، من
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 مع التعامل في تساعد الفرد التي الرفض، مهارات تعلم هو الفرد على مستوى المخدرات تعاطي من للوقاية عامل أهم

 الفرد فيه يرغب لا أي سلوك في الانخراط أو التدخين أو المخدرات ول تعاطيح والغرباء الأقران، ضغط
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ً  الفرد يصير حتى العقل، تفسد لأنها  ومجتمعه نفسه فيضر العامة؛ والقوانين والأخاق، بالدين مستخفا

 .وآخرته دنياه ويخسر
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 الشباب عند والاندفاع التهور للأقران، السلبي الضغط ومواجهة الرفض، مهارات ضعف

 .السن وصغار

 المخدرات أنواع من نوع الأقراص هذة تكون قد

 المخدرات تعاطي ضحية فأقع الإدمان؛ تسبب التي
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 .الطبيعية لمستوياتها الجسم حرارة ودرجة القلب، وضربات الضغط من كل يعود سيجارة، آخر من دقيقة 20 بعد

 تنخفض ساعة 24 بعد .الدم في الأكسجين معدل ويرتفع الكربون، أكسيد أول مستوى ينخفض ساعات 8 بعد

 .قلبية بنوبة الإصابة خطورة

  .السبب ذكر مع ، لا :قل

 .التجاهل

 .بديلا نشاطا اقترح

 المكان مغادرة
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